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अलनुवादककृत ग्रन्थोकी 


सूची | 


गोतमीयन्यायदर्शन चात्स्यायनभाष्य और 
भाषाटीका- मूल्य ३॥) 





, बेद उपवेद और वेद के छः. अड़ों के रचा के 
थे हमारे ऋषियों ने छ: उपाङ्ग स्वरूप छ; दृद्दनो 
रचा हे । इन दरानों में ( अपने २ तरी के पर) 
क्त सत्य सनातन धम को झुक्ति ओर प्रमाणा से 
} २ नास्तिको के आक्षेपों को उत्तर देकर वेदोक्त - 
{रक्षां कियी गयी है । इन छः दशवों में से 
| | आधिक श्रहंषी गोतमजी ने चार्वाक, बोध, 
` | जैन आदि प्रबल नास्तिकों के आक्षिपों का म 
` [क्त अकाव्य उत्तर दिया है| इस दशान में एक 
 श्जक्षणता यह है कि इस को अलीभांति पढ 
| . थन, पर ज्ञास्नाथे वा वहस की रीति, ओर 
` ` विचारो. लखने वा बोलने की रीति मालूम 
| । चाहे केसाभी प्रबल नास्तिक क्‍यों न 


| 
| 
| 
| यह १ जानने वाले के सामने उस का मत 





में सब से ( । इस न्याय विद्या को तक” मत्तिक 


| 
५ 
| 
| 
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(२)  , 0 


- i 
या लाजिक कहते हैं । इस के ९३० खूञो पर वात्स्या-। 
यन सुनिकृत भाष्य आर तदलुक़ूल खरखभाषाचुवाद्‌' 
किया गया हैं । इस की भूमिका ले अन्यान्य दृशनों' 
के साथ समन्वय दिखलाया गया है । यह पुस्तक 
अन्यान्य १३ शुड प्रतिय से मिलाकर, छापा गयी। 

. हे । यह पुस्तक देखने याग्यहे। | | 


सामवेदीय गोभिर गृद्यसूत्र सस्कुतटक। ओर भाषालुवाद मूल्य 0 
बंद के शिक्षा करप, व्याकरण, निरूक, छन्द, 
ओर ज्योतिष इन छ; अङ्गा से से कल्प! नासक अ डू 
वद्‌ के इस्त स्वरूप हे अथांतू बेद का. जा नर 
उद्देदव अयसकर कर्म काण्ड. की प्रदात्त ऋरानमें हे। 
उसी का प्रातपादक शात आर गृच्य सूत्र इ~ 1, 1२ ।। 
में स यह गद्य सत्र पुस्तक हे । चारो वेदा की | *£ 
२ शाखा हाने से, प्रत्येक शाखा के अलग[[ ` | 
सूत्र हें। उसी प्रकार थह सामवेद के कोथुमी,' - | | 
का गाभलसुने प्रणीत ' गामिल गह्मसूत्र 
इस पुस्तक म इस शाखाक छिजों के क 
धानादि संस्कार तथा स्मात्त कर्मों 
नह । इस ग्रन्थ मे पहिले सूत्र * 
सस्कृत में टीका, तब उस का भाषा 
साक २ पर टिप्पणी आर गर्भाधान 


000० 


यी 
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(३) | 
पठनीय पूरे २ सन्त्र दिये गये हैं । और इस की भू- 
सिका में वेद, शाखा, सुत्र, संस्कार, आदि अनेक 
_ उपयोगी विषयों पर विचार लिखा गया हे । पुस्तक 

द्खने योग्य हे । ट 
आयमटीय, या ळघुआर्य सिद्धान्त मुल्य १) 
सहास्ति पै० आय अट्ट पटना निवासी ने वेद के 
अनुकूल इस ग्रन्थ को आर्या. छन्दो सें सिद्धान्त के 
अपूव ज्योतिष का ग्रन्थ 'शाके ४२१ सें रचा था।. 
जिस को आज ९४०९ वर्षे हुई । इस पर पे० परसे- 
इवराचाय्य को सस्कृत टीका है। ओर भाषानुवाद 
किया गधा हे । इस की भूमिका में अपूर्व २ बातों 
पर विचार कियागथा इं | यह पुस्तक हिन्दुस्तान सें 
आज तक नहीं छपी इस की केवल आदत्ति जसन 
देश के लिपजिग स्थान में डाकटर कार्प ने छपचायी 
थो, जा ५) रु. की मिलती इं, इस सं प्रथिवी का 
भ्रमण स्पष्ट लिखा है। इस की मूसिका में सखुद्रस- 
. थन, राशलछीला, आर अन्यान्य उपयुक्त विषयों पर 
' विचार लिखा गया हे । ग्रन्थ देखने योग्य हे । 
_ सूर्य सिद्धान्त भापाटीका और इहंदर्भामका मूल्य १॥) 
यह ग्रन्थ सिद्धान्त ज्योतिष के उपलब्ध ग्रन्थों 
में सब्र से प्राचीन सवे सान्य हे । भारत वर्ष में ज्यो: 
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(४) 

तिष शाख के अनुसार पञ्चाङ्ग बनने ओर सिडान्त 
सम्बन्धी विचार होने पर इसी ग्रन्थ के अनुसार 
फैसला किया हुआ मानाजाता है । आज तक इस 
असूल्य ग्रन्थ पर ऐसे अपूवे विचार के साथ आषा- 
नुवाद नहीं किया गया था । इस की भामिका १५० 
पृष्ठो में और शेष भाग में ग्रन्थ है । । इस की भूमि" 
का में प्रायः ज्योतिष सम्बन्धी सब विषयों पर चेद्‌, _ 
ब्राह्मण, पुराण आदि मान्य ग्रन्थों तथा अङ्गरेजी _ 
आदि के पुस्तकों से सार लेकर उनपर वेदालुकूल 
विचार किया गया हे । इस की थोडी प्रति रह 
गयी हे | नयी 

उपर लिखी ४ पुस्तकों की प्रशंसा भारत मित्र, . 
वङ्गवासी वेङकदेशवर हितवातो, सरस्वती, भारतजी- 
वन, आय्यमित्र बहुत से प्रसिद्ध समाचार पन्नों ने 
सुक्त कण्ठ से कियी हे । 


| | हारेदासगुप्तः 
पत्रादिप्रेषणर 2 पी ८ | 
T थानम * चौखम्बा, वनारस, सिटी, 
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अथ जीवन्मुक्तिविवेकान्तर्गत ( प्रमाणरूपेणधृत ) 


पराशरस्पाति 


ह॒हदारण्यको पनिषद्‌ 


भगवद्गीता 

। योगवासिष्ठ 
` उपदेश साहस्जी 
नेष्कर्म्य सिद्धि 
पतुरणाते 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


कठोपनिषद्‌ 
सुण्डकोपनिषद्‌ 
पाण्डक्यो पनिषद्‌ 
महाभारत 


` भागवत 


योगसूत्र 

यमस्मृति 
चसिप्रुस्म्रति | 
बेदान्तसूत्र 
म्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
जावालोपनिषद्‌ 


परमहंसोपानिषद्‌ . 


श्रातस्पातग्रत्थाना 


ग्रन्थ नाप 


आरुणी उपनिपदू `` `} ७, 
दक्षस्मतिः a 
विष्णुस्मृति Ss 
शंखस्मति 

आपस्तम्वस्सृति 

त्त स्मृति 

सुतसंहिता 

वाजसनेयी उपनिषद्‌ 
बोघायनर्स्पात 

मेधातिथि 

विष्णुपुराण 

तेत्तिरीय ब्राह्मण 

कोषीतकी ब्राह्मण 
आरयपश्चाशी 

काबषेयीगीता 
वाहिमकीयरामायण | 
गौडपादाचार्यक्ृतमाण्ड्क्यका- 
रिका . / 
योगवात्तिक 

लीलोपारूयान 
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“१, 4 के [| न्या 


डोळ र, न 
थस्य निंःश्वसित वेदा यो वेदेभ्यो ऽखिलं जगत्‌ । 
निममे तमहं वन्दे विद्यातीर्थमहेश्वरम ॥ १ ॥ 
अर्थः--जिस का निःश्वासरूप बेद हैं, और जिस ने वेदो- 

क्तज्ञानानुसार सारे जगत को निमीण किया, उस श्रीविद्यातीर्थ- 

सक विद्याआं का पवित्र आश्रय-गुरु से अभिन्न श्रीमहेश्वर ` 

को में बन्दन करता हूँ ॥ १॥ 
वध्ये विविदिषान्यासं विडन्न्यासं च भदत! । 
हेतू विदेहसुक्त् जीवन्सुक्तेश्च तो कमात्‌ ॥ २ ॥ 
अर्थः विविदिषासन्न्यास और विद्रस्सन्न्यास को भिन्न २ 

कथन करूंगा । इन में से पहिछा विविदेषासन्न्यास विदेहर्माक्त 

का और विद्रस्सन्न्यास जीबन्सुक्ति का हेतु है ॥ २॥ 

“ सन्न्यासद्दतुर्वेराग्यं यद्हर्विरजेसदा । 
प्रजञजेदिति वेदाक्तेस्तदूभेदस्तु पुराणगः ॥ ३ ॥ 
अर्थे--जिस दिन बेराग्य उत्पन्न ददो उसी दिन सन्न्यास 
अहण करे ऐसा वेद का कथन है । अत एव सन्न्यास का हेतु 
` वैराग्य है, इस सन्न्यास का भेद पुराणोमें प्रसिद्ध हे ॥ ३ ॥ 


नं 


00७० 


~ 
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२:  भाषाटीकासहितजीवन्छुक्तेविवेके 


विरक्तिद्वाविधा प्रोक्ता तीत्रा तीत्रतरेति च । 
सत्यामेच तु तीघायां न्सेद्योगी कुदीचके ॥४॥ 
अर्थः-वैराम्य दो प्रकारका है- एक तीवू वैराग्य दूसरा 
तीवूतर वैराग्य । इनमें से तीव्रतैराग्य होनेपर योगी *कुटीचक 
सन्न्यास घारण करे ॥ ४ ॥ | 
शाक्तो बहूदक तीव्रतरायां हेससंज्ञित । 
ससध्यु: परमे हसे साक्षाविज्ञानसाधन॥ ५॥ _ 
अर्थः--जो तीत्रवेराग्यवाना योगी शरीरसामर्थ्यवाळा हो 
तो वह बहूदेक #सन्न्यास ग्रहण करे । और तीवूतर वैराग्य होने 
` पर, हेस नाम का सन्न्यास लवे, परन्तु तीव्रतर वेराग्यवान्‌ पुरुष 
यदि मुक्ति चाहनेवाळा हो तो, बह साक्षात्‌ अपरोक्ष ज्ञान का 
साधनभूत परमहंससन्न्यास को स्वीकार करे॥ ५ ॥ 
पुत्रदारणहादीनां नारो तात्कालिकी मातिः । 
घिक्‌ संसार इतीइकू स्यादिरिक्तेसन्द्ता हि सा॥६॥ 
' ० अथः-जिप समय स्त्री पुत्र गृह आदिकोंका नाश होता 
उस समय इस संसार को धिक्कार है” इस प्रकार की बुद्धि 
. उपजती है- उसको मन्दवेराग्य कहते हैं ॥ ६॥ 
अस्मिन्‌ जन्मनि मा ्ूवनपुत्रंदारांद्यो मम । 
हाते या खास्थिरा युडिः सा वेराग्यस्य तीव्रता ॥७॥ 
ॐ जो सन्न्यासी यात्रा ( सफर ) अ रा सन्यासी यथा सको जग 7 रे ए दिक म ® गे: 
नेस एकजगह तीथंस्थानादिक में डी रा ल 


१२००० हजार प्रणचका जप करता और यथा समय भिक्षामाङ्गकर 
अपने आश्रममें ब्रहमध्यान करता बह कुटीचक हे) . 


१ तीथोटन करने वाळे-सन्न्यासीको हूदक 
/ शि वाल सन्न्यासीको बहूदक जानना. 


के 
पा की के के । के आपका SORES SAS SOON अमन शनि नी € 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ । ड्‌ 


९ च ! “ = € 
८ अधे;-- इस जन्म में मझे खीपुत्रादिक कोइ भी पदार्थ न 
होवे” इस प्रकार की जो सुस्थिरबुद्धि उस का नाम तीदूवैराग्य 
है ॥ ७॥ 
पुनराइसिसहितो लोको मे माऽस्तु कस्न । 
हात तीब्जतरत्वं स्थान्मन्द्‌ न्यासो न कोऽपि हि॥4॥ 
I {fe NS 
अथ;-- इस जन्म ओर पुनर्जन्म में मुझ किसी भी 
~ Faw 000. १२ ० ~ nm ~ ११, २४ ~ 
ठोक की इच्छा नहीं हे” ऐसी दत्ते की तीवूतर वैराग्य में 
NN ae mn 


Na, 
गणना होतीहे। मन्दवेराग्य में किसी सन्न्यासाश्रम का अधि- 
कार नहीं ॥ ८ ॥ 


_~थान्राद्चशक्तिशार्तिभ्यां तीन्रे न्यासक्यं भवेत । 


कुटीचको बहूद्श्चत्युभाबेतो त्रिदण्डिनो ॥ ९॥ 
अर्थः--यात्रा आदि के निमित्त पर्य्यटन करनेमें सामर्थ्य 
असामर्थ्ये के कारण तीव्रूवैराग्यवान पुरुष यथाक्रम से कुटी- 
चक ओर बहूदक नाम के दो सन्न्यासों को धारण करे। 
ये कुटीचक ओर बहूदक सन्न्यासी त्रिदण्डी होते हैं ॥ ९ ॥ 
दघं तीवतरे ब्रह्मलोकमोक्षावि भेदतः । 
तल्लोके तरवाविडसो लोके ऽस्मिन्परमहसकः ॥१०॥ 
अर्थः --तीवूवेराग्यवान योगी को यदि ब्रह्मलोक की 
इच्छा हो तो, वह हंस नामक सन्न्यास को ग्रहण करे । वह 
ब्रह्मलोक में आत्मसाक्षात्कार होने पर ब्रह्माके साथ मुक्ति पाता 
है । और यदि उक्त योगी को केल मोक्ष ही की इच्छा हो तो 
बह परम इस नामक आश्रम का सेवन करे । उस को बर्ैमान 
शरीर में ही आत्मसाक्षात्कार होता है ॥ १० ॥ 


एतेषां,ठु स्ाचाराः प्रोक्ताः पाराइारस्सतौ । 
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व्याख्याने 5स्माभिरत्रायं परहसो विविच्यते ॥२१॥ 
अर्थ:--इन सब सन्न्यासियों के सदाचार का निरूपण 
पाराशरस्मृतिमें किया है और उस के व्याख्यान करने से इम 
उपराम करते हैं और इस ग्रन्थ में केवळ परमहंस ही की विषे- 
चना करते हैं ॥ ११॥ . 
जिज्ञाखुञ्ञानवांश्चति परहंसो शिधा मतः । . 
्राहुज्ञानाय जिज्ञासोन्यांसं वाजसनेयिनः ॥ १२ ॥ 
अर्थ --जिज्ञासु ओर ज्ञानवान्‌ ये दोप्रकारके परमहंस है । 
जिज्ञासु (सन्न्यासी) ज्ञान प्राप्ति के लिये परमहस आश्रम धारण 


करे ऐसा वाजसनेयी शाखा के अध्ययन करनेवाछोंने (बृहदार-- 


ण्यक उपनिषद्‌ में) कहा हे ॥ १२ ॥। 
प्रत्राजिनो खोकमरेतामिच्छन्तः प्रव्रजन्ति हि । 
एतस्थार्थस्तु गद्येन वक्ष्यत्ते सन्दबुद्धये ॥ १३ ॥ 
अर्थः "एतमेव मत्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रव्रजन्ति” इस 
कहेंगे ॥ १३ || 
लोको हि द्विविधः!, आत्मलोको५नात्म- 
लोकश्चेति तत्राऽऽत्मलोकस्य त्रैविध्यं 
जहदारण्यक तृतीयाध्याये श्यते-- 
| 122. _ जे ५ पा स ५ a र 
अर्थ/--आत्मलोक और अनात्मछोक ये दो प्रकारके छोक 


he ००, २ की 8९ 
हैं। इनमें से अनात्मलोक की) तनिप्रकार का होना बृहदारण्यक 


उपनिषद्के ३रे अध्याय में पुना जाता है । 
८६ ० 
अथ श्रयो वाव लोका मनुष्यलोकः पित- . 
' खाको देवलोक इंति, सोऽयं मनुष्यलोक; 
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शति का अर्थ मन्दबुद्धिपुरुषोंके लिये हम गद्य ( वाक्य ) द्वारा 


RE >> नया ० 


नीवन्युक्तिममाणप्रकरणम। ७ 


पुत्रेणेव जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पित- 

लोको विद्यया देवलोकः” इति । 

आत्मलोकञ्च तत्नैव श्रूयते ।. 

अर्थेः--मनुष्यछोक, पितृछोक, और देवलोक, ये तीन 
लोक हैं । इनमें से मनुष्य छोक का जय पुत्र द्वारा ही किया 
जा सकता, अन्यकमे द्वारा नहीं । पिदुछोक का कर्षद्रारां ही 
जय किया जा सकता, पुत्र या विद्याद्वारा नदी । और देवलोक 
का विद्या (उपासना) द्वारा जय किया जा सकता पुत्र या कँमै 
द्वारा नहीं । 

छ आत्मलोक भी पूर्वोक्त उपनिषद्‌ के ३रे अध्याय में ही 

वर्णित हे-- 

“यो इ वा अस्माल्लोकात्‌ स्व लोकमदष्ठा पति 

स एनमविदितो न सुनाक्ति” इति । “आत्मान- . 

सेव लोकसुपासीत स य आत्मानमेव लोक- 

मपास्ते न हास्य कसे चीयते ” इति च॥ 

थोमांसादिकपिण्डलक्षणात्स्वलोकं परमा- 

त्माख्यसह ब्रझास्मीत्यविद्त्वा ञ्रियते स्त 

स्वलोकः परमात्माऽविदितोऽविद्यया व्यव- 

हितः सन्नेनमवेत्तारं प्रेत शृतं न भुनक्ति शो- 

. कसोहादिदोषापनयनेन न पालयाति । उपा- 
सकरस्य इ निश्चितं कले न चीयते एकफलदा- 
नेनोपक्षीणं न भवाति । कामेतसर्यफलं 
मोक्षं च ददातीत्यर्थः । षष्ठाध्यायेऽपिः। 


$अर्थ--जो पुरुष अपने स्वरूपभूत स्वयंप्रकाश आत्मा कों 
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साक्षात्कार किये विना इस मॉस आदिक के पिण्डरूप शरीर 
को छोडवा है उस का अज्ञात आत्मा, उस के शोकमोहभयादि 
से पालन नहीं करता, अतएव आत्मलोक की ही उपासना कर- 
नी चाहिये ।,जो आत्मरूप छोक की उपासना करता है उस के 
कमै का नाश नहीं होता अर्थात्‌ एक फल दान से कर्म का क्षय 
नहीं होता प्रत्युत सब ही इच्छित फलों को देता और मोक्ष भी 
देतवाहे॥. . | | 

° . बृहृद्रारण्यक उपनिषद्‌ के ६डे अध्याय में भी कहा हे-- 

“किमर्थे वयमध्येष्यामहे किमर्थ वयं यक्ष्या- 


सहे कि प्रजया करिष्यामो यथेषां नोऽयम्ा- -- 


ha NAN“ २ 


त्माऽयं लोक” इति । 'येप्रजामीदिरे ते 
इसक्षानानि भेजिरे ये प्रजा नेशिरे तेऽसूत- 
त्वं हि भाजिर” । म 


अर्थः--किस लिये हम अध्ययन करेंगे ! किस लिये हम 


यज्ञ करेंगे ? भजाद्वारा हम क्या करेंगे! कि जिस को यह 
आत्मरूप फल की पात. हुई हे । जो प्रजा का स्वामी हुआ बह 
मरण 'को प्राप्त हुआ ( उस ने स्मशान का सेवन किया ) और 

. जो मजा का स्वामी न हुआ वह मोक्ष को प्राप्त हुआ ॥ 
एवं सति-' एतमेव प्रवाजिनो लोकमिच्छन्तः 
मन्रजन्ती”त्यत्राऽऽत्मलोको विवचित इति 
गस्यते।“स वा एष सहानज आत्मा” इति प्र- 
. कोन्तस्पा55त्मन एतच्छब्देन परास्रृष्टत्वातू । 
> लोक्यतेञ्नुशूयत इति लोकः । तधाचा५<- 
` त्यानुमवमिच्छन्त; प्रत्रजन्तीति श्रुतेस्तात्प- 
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योथे! सस्पद्यते । स्म्रातिञ्च । 
3  अर्थः--इस लिये “ एतमेव ” इयादे श्रुति में आत्मलोक 
विवक्षित है ऐसा प्रतीत . होता है । क्योकि “सबा एष०” इस 
श्रुति में पठित आत्मा का “एतमेत्र प्रवरा ० इस श्रुति में “पतव” 
( इस ) शब्दद्वारा ग्रहण किया हे । “लोक्पते”” इस व्युत्पात्ते- 
द्वारा 'छोकपदका अनुभव गम्य’ ऐसा अर्थ होता है। इसलिये . 
“एतम ०” इस श्जतिका तात्पर्य ऐसा निकलता है कि “आ- 

[है कि “आ 

` त्मानुभव की इच्छा करनेवाला पुरुष सन्न्यास ग्रहण करता दै“ 
.. स्मृति भी कहती है-- | | 

“ ज्ञह्मचिज्ञानला भास परहंससमाहयः । 

| शान्तिदान्त्यादिसिः सर्वे; साधने! सहितो 

. भवेत्‌ ” इत्ति । 
| अर्थ '--मह्मताक्षात्काररूपळाभ के लिये 'परमहस? यह 
सञ्ञा है।इस लिये प्रमहैससन्यासी शमदमा।दे साधनों से युक्त होवे। 
इह जन्मनि जन्मान्तरे वा सस्थगनुष्ठितेवे- 
 दालुवचनादिभिरुत्पन्नया विविदिषया स- 
म्पादितक््वादय विविदिषासन्न्यास इत्याभि- 
धायते । अयं च वेदनहेतुः सन्न्यासो दि- 

.. विष, जन्मापाद्ककाम्यकमादित्यागमात्रा- 
त्मकः प्रषाचांरणपूर्वकद्ण्डधारणाद्या श्रमरू- 
पञश्चेति । 
अर्थ; इस जन्म या जन्मान्तर में यथाविाधे ( बाकायदे ) 

आचरण के साथ बेदाध्ययनादि शुभ निय कमै. द्वारा उतपन्न 
हुई विविदिषा से सम्पादन होनेसे इस का नाम. विविदिषा 
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सन्न्यास है । यह विविदिषा सन्न्यास ज्ञान 'का हेतु है । यह 
. सन्न्यास दो मकार का है। एक जन्मसम्पादक केवल काम्यक- 
पदि का सागरूप और दूसरा मैषमन्त्र का उचारणपूबैक . 
दृण्डधारणादिआश्रमांचद्द युक्त सन्न्यास है॥ 
८ चुजन्म लभते माता पत्नी च प्रेषमात्रतः । 
ब्रह्मनिष्ठ: खुशीलञ्च ज्ञान चेतत्प्रभावतः ” ॥ 
त्यागश्च तैत्तिरीयादौ क्षयते-- | 
अर्थ:--केवल मेषमन्त्र के उच्चारण से भी उस उच्चारण 
करनेवाले की माता और पत्नी पुरुष योनि को प्राप्त होती, ओर _ 
स्वयं भी इस मन्त्र के मभाव से ब्रह्मानेष्ठ, सुशील, ओर ज्ञानः”. 
वान्‌ होता है । पुनर्जन्म का देनेवाला काम्यकर्मादि का साग- 
रूप सन्न्यास का, तैत्तिरीयादि उपनिषद्‌ में श्रवण होता है-- 
४ न कर्मणा न प्रजया घनेन त्यागेनेक अस- 
तत्त्वमानशुः ” इति । 
अर्थः--'किसी को कर्म द्वारा, प्रजा द्वारा, या घन द्वारा, 
मुक्ति नहीं उई, किन्तु सागट्रारा कई एक को मुक्ति ग्राप्त | 
हुई है ॥ "न औ | 
ऑस्मिश्वत्यागे स्त्रियो5प्यधिक्रियन्ते । | 
भिक्षुकी त्यनेन स्त्रीणामपि प्रागावेवाहादा | 
वैघव्यादृध्वे सन्न्यासेऽधिकारोऽस्तीति द्‌ ` 
| शितम्‌ । तन भिक्षाचययै, मोक्षशास्र श्रवण, 


| 
| 
| 
4 





टीका कार श्रीविद्यारण्यके पश्चात्‌ हुये हैं सुतरां चतुधेरी के घाफ्य- 
का ग्रहण यहा पर विद्यारण्य नही कर सकते । 


यक ० 
जक 
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एकान्त आत्मध्यानं च ताभिः कर्तव्यं, ख्रि- 

~ ० A he 
द्ण्डाद्के च घायम्‌, शति मोक्षधर्मे चतु- 
घरीटीकायाँ खुलभाजनकसंवाद्‌ः । शारी- 
रकभाष्य वाचक्कवीत्यादि श्रूयते । देवता- 
घिकरणन्यायेन चिघुरस्थाधिकारप्रसङ्गेन 
तृतीयाध्याये चतुर्थपादे । 

Nr &५ ~ 

अत एव सेत्रयीयाक्यसास्नायते ॥ 


be 


अर्थ;- इस काम्य कमे के त्यागरूप सन्न्यास में स्त्रियों 
कोभी अधिकार माप्त है । कारण यह हैकि श्रुतिमे "भिक्षुकी? 
इस पदके द्वारा विवाइके पूव या विधवा होने के बाद सख्या 
कों भी सन्न्यास मे अधिकार है ऐसा श्रुतिद्रारा दिखळाया ग- 
याहे । अत एव उसे भिक्षाटन मोक्षक्ाश्न का श्रवण, और एका- 
न्त स्थान में आत्मध्यान करना और त्रिद्ण्डादि सन्न्यासाश्रम- 
के चिन्ह धारण करना चाहिये यह वार्ता मोक्षधर्मानतर्गत सुछ- 
भाजनक के सम्बाद में चतुर्घरीटीकामे स्पष्ट हे । और शारीरक 
भाष्य में ( शा० अ० ३ पा ४० सू० ३६ से ३८ तक ) वा- 
चक्गवी आदि ब्रह्म वादिनी भिक्षुकी स्त्रियों का श्रवण देवता- 
षिकरण में खीरहित पुरुष को विद्यामें अधिकारके मसङ्ग मे है। 
इसलिये इस प्रमाण में मैत्रेयी ब्राह्मणका वाक्य वहां दृष्ठान्तरुपसे 
दया है । | 

“ घेनाहे नास्ता स्यां किमइं तेन कुर्या 

यदेच भगवच्‌ वेत्थ तदेव से बूहि » । इाति ॥ 
i (अर्थ जिस के द्वारा सुने सुक्ति न होगी, उस घन को 
भ ( लेकर ) क्या करूंगी ! अत एव हे भगवन्‌ ? आप जानते 

& 
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हो उक्ती को सुझे कहो । 

ब्रह्मचारियहस्थवानप्रस्थानां केन चिन्निसित्त- 
न सन्न्यासाश्रमस्वीकारे प्रतिबद्ध सति 
स्वाञ्रमधर्भेष्वलुष्टीयमानेष्वापि वेदूनाथों सा- 
नसः कर्मादित्यागो न विरुध्यते | श्रुतिरस- 

- तीतिहासपुराणेष्ठ लोके च ताहशांतत्त्वबिदां 
बहूनासुपलम्भात्‌ । यस्तु द्रडघारणादिरूपो 
वेद्नहेतुः परमहंसाश्रमः स पूर्वेराचाय्ये 
बहुधा प्रपञ्चित इत्यस्माभिरूपरस्थते॥. ` 

॥ इति विवादिषासन्न्यासः ॥ 
CSRS जा 


अथे।--ब्रह्मचारी, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ, इन आश्रमियो को 
किसी निमित्त से सन्यासाश्रम स्वीकार करने में बलान्‌ रूका- 
बट होतो, अपने २ आश्रमोचित धर्मोंको पाठन करते हुए भी मानस : 
सन्न्यास का सेवन कर तत्वज्ञान भाप्त करे। इस में कोई विरोध : 
नहीं | इस अश में बेद, स्थाते, इतिहास, पुराण, और लोक 
मे ऐसे तरबज्ञानिया के दृष्टान्त बहुत पाये जाते हैं | दण्डघारणा- 
दिचिन्हविशेष्ठ ज्ञान का साधनरूप जो विविदिषा सन्न्यास 
है, उस की विवेचना पूर्दाचायों ने अनेक प्रकार से कियी है | 
अत एवं इस विषय में हम उपराम करते हैं। | 
इसभांति विविदिषा सन्न्यास का संक्षेपस्ते निरूपण समाप्त हुआ॥ | 


SS PN PbS SS RO 2 iis 


Ss a i 


SFP 


अथ विद्वत्सन्न्यासं निरूपयामतः। सम्यगनु- 
छिते। अवणमननानिदिध्या सनै; परतत्त्वं चि- . 
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दितवदूर्मिः सम्पाद्यमानो विद्वत्सन्न्यासः । 
ते च याज्ञवल्क्यः सम्पाद्यामास । तथा हि- 
विद्गाच्छिरोमणिर्भगवान्‌ याज्ञवल्क्यो चि- 
जिगीषुकथायां बहुविधेन तत्त्वनिरूपणेना- 
55इवलप्रशुतीन्‌ विप्रान्‌ प्रचाजित्य चीतरा- 
गकथाया सचेपचिस्तराभ्यामनेकधा जनक 
बोधायेत्वा सेत्रेथा बुबोधायिष्ठस्तस्यास्त्वरया 
तत्वाभिसुख्याय स्वकचेच्यं सन्न्यासं प्रति- 
जज्ञे । ततस्तां बोधयित्वा सन्न्यासं चकार 
तदुभयं सेत्रेयीब्राह्मणस्याऽऽद्यन्तयोरास्ना- 
थते। . ` ` ०० 9 ता 
अर्थः--अव इम विद्रत्सन्न्यास का निरूषण करते हैं यथा- 
विधि श्रवण, मनन निदिध्यासन का अनुष्ठान कर जिसने 
तत्त्व का साक्षात्कार कर छिया है ऐसा पुरुष बिद्रत्सन्यास घा- 
रण करे । इस संन्यास को भगवान्‌ योगिवर श्रीयाज्ञवल्क्य मुनि 


ने सम्पादन किया था । 'विद्वानों के मुकुटमणि भगवान्‌ 
` श्रीयाज्ञवल्क्य विजिगीषुकथा में बहुत प्रकार से तत्त्वनिरूपण 


द्वारा आश्‍वळ आदिक ब्राह्मणों को जीता था और वीतराग 
कथा में राजा जनक को संक्षेप और बिस्तार से बोध कराया 
उस के वाद अपनी स्री मैत्रेयी जो अधिकारी के लक्षणों से स- . 
म्पन्न थी, उसे उपदेश देने की इच्छा से उस को शीघ्र तत्त्वा- 
भिसुख करने के लिये स्वयं “ हेरी ! अत्र मुझे सन्न्यास आश्र- 
म धारण करना है ” ऐसी प्रतिज्ञा कियी । अनन्तर उस को त- 
'त्वाभिमुखकरानेवाले प्रश्नोत्तर द्वारा श्री याङ्ञवरक्यसुनि ने बोध 
कराया ओर स्वयं सन्न्यास ग्रहण किया । ये दोनों वाते सै- 
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रेयीब्राह्मण के आदि और अन्त में स्पष्ट दै, बह यह हैः. 
४ अथ ह याज्वल्क्योऽन्यद्टत्तणुपाकरिष्यन्‌ 
मेत्रेयीति होचाच याज्ञवल्क्य; प्रत्राजिष्य- 
न्वा अरे ऽहसस्मात्ह्थानाद्‌स्मि” इत्ति । 
अर्थ;- गृहस्थाश्रम से अन्य सन्यासाश्रमधारण करने की 
इच्छा से मेत्रेयी ( अपनी स्री) से याज्ञवल्क्य सुनि ने कहा कि में 
इस गृहस्थाश्रम का त्याग कर सन्न्यासाश्रम को ग्रहण करने की 
इच्छा करता हूँ ॥ 
“ एतावदरे खल्वसृतत्वाभिति होक्त्वा याज्ञ 
वल्क्यो विजहार ” इति च। 
अर्घः“ यही मोक्षका साधन है” इतना कह श्रीयाज्ञव- 
सकय ने सन्न्यास ग्रहण किया | ये उपरोक्त दोनों वाक्य क्रम से | 
े्रेपीन्राह्मण के आदि और अन्त में पठित है । 
कहोलब्राहणेऽपि विद्त्सन्न्यास आम्नायते 
` एतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुन्नै- 
षणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाञ्च 
. व्युत््वायाथ भिक्ताचथे चरन्ति ” इति । 
ह । ह तिसया लका वत 
वित्‌ पुरुष. पुत्रेषणा, बित्तेषण SS be 
प ता? वित्तषणा और लोकेषणा से अलग हो, 


| 

| 

| 

| 

__ भिश्लाटन करते हैं अर्थात्‌ पन मै ते हें 
त. ह हः त झर पासाश्रम को धारण करते हैं॥ | 
चतद्वाक्य वावाद्वासन्यासपराशेति ` | 

| 





ऊन र an MA TY A 
| पस । पुचेकालवाचिनो विदित्वेति त्का- 
'अत्यथस्य भेह्मवेद्याचितरोब्राह्मणशब्दस्थ च 
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बाधप्रसद्रात्‌ । न चात्र ब्राह्मणशव्दो जाति- 
वाचकः । वाक्यशेषे पाण्डित्यबाल्यमोनदा- 
ब्दाभिषेयेः श्रवणसननानिद्ध्यासनेः साध्यं 
ब्रह्मसाक्षात्कार मभिम्रेत्याथ ब्राह्मण इत्यासि- 
 एहतत्वात्‌ । ः 


अथे;--प्रइ वाक्य बिषिदिषा सन्न्यास का प्रतिपादन 
करने वाला है ऐसी शङ्का न करनी चाहिये । क्‍योंकि बिदि- 
स्वा? इस पद में स्थित भूत काल में “र्का? प्रत्यय और ब्रह्म- 
वेत्ता का वाचक “ब्राह्मण” शब्द का वाघ होता है। इस वाक्य 
म त्राह्मणशब्द, ब्राह्मणजाति का बाचक नहीं, क्योंकि उक्त 
वाक्य के शेष भागमें, पाण्डित्य, वाऱ्य और मौन इन संज्ञाओ 
स यथा क्रम से कथन करनेपर, श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
द्वारा साध्य ब्रझमपाक्षात्कार के अभिप्राय से ही “अथ ब्राह्मण? 
ऐसा कथन किया है । | 


नन तत्र विविदिषासंन्यासोपेतः पाण्डित्या- 

दो प्रवत्तमानोऽपि ब्राह्मणशब्देन परासछः । 
“तस्मादूत्राह्मणः पाण्डित्यं निर्विद्य वाल्येन 
तिष्ठासेदिति चेम्‌। सेवम्‌। भाचिनी वृत्तिमा- 
श्रित्य तत्र ब्रोह्मणशब्द्स्थ प्रयुक्तत्वात्‌ । अ- 
न्यथा कथमथ ब्राह्मण इति साधनाजुछानोक्त- 
रकालयाचिनसथहाब्द्स्प्रयुज्ञीत । शारीरता- 
झणेप्रपि विबत्सन्यासाविविदिषासंन्यासो 
स्पष्टं निर्दिष्टौ । 

अर्थः --ाङ्काः-उस स्थल में “तस्मादूबा०? ( इस कारण 
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स 


ब्राह्मण श्रबण को विधिपूर्वक कर मनन में स्थित रहे ) इस 
वाक्य में श्रवण आदि में प्रहत्तहोने से विविदिषासन्यासवा- 
न्‌ पुरुषका भी ग्रहण किया है। ! 

उत्तरः--भविष्यव में ब्रह्माविक्ष की पापि करनेबाळा इस 
अर्थ का आश्रय कर पूर्वोक्त वाक्य में ब्राह्मण शब्द का प्रयोग, 
किया है । जो वेसा न होता, तो श्रुति ' अथ ब्राह्मणः इप्त 
वाक्य में श्रवणादिक साधनोत्तर काळ वाचक अथ षब्द का 
उच्चारण क्यों करती ! नहीं करती । शारीर ब्राह्मण में भी विवि- 
दिषा संन्यास का स्पष्ट निर्देश हे । 

४ एतसेव विदित्वा सुनिभवत्येतमेव प्रत्रा- 

जिनो लोकसिच्छन्तः प्रत्रजन्ति ” इति । 

सुनित्वे भननज्षीलत्व तचाऽसति कसैव्यान्तरे 

सस्भवतीत्यथाोत्सन्यास एवानिधीयते । ए- 

तच वाक्यशेषे स्पष्टीकृतम । 

. अर्थ--इस आत्माको ही जानकर गुनि होता है। इस | 
संन्यासी के लोक की (आत्मा को ही ) इच्छा कर पुरुष सं-. 
न्यास ग्रहण करते हें । इस वाक्य में 'मुनि? शब्द का अर्थ मन- 
नशीळ इस मकार होता है परन्तु मननक्षीलत्व जवतक कर्च॑व्य 
भेष होता तब तक नहीं हो सकता अर्थाद्‌ उस से संन्यास ही 
सूचित होता दै यह वार्ता ऊपर के वाक्य के आन्तिम भाग में 
स्पष्ट किया हे । 


1 | 
त्‌ ~ कृ हे छ ५ 
एतडस्स चै तप्पूर्व विद्यांसः प्रजां न कास- . 


यन्ते [कि अजया करिष्यामो येषां नो5यमा- 
त्याज्य लोक इति ते ह स्म पुत्रेषणायाश्च 


| 
| 


| 
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वत्तषणायाञ्च लोकेषणायाञ्च व्युत्थायाथ 
[भक्षाचय चरन्ति ” हते । अयं लोक इत्य- 
परोचेणानुभूयत इत्यर्थः 


अर्थः--यह वहीहे- जिस को जान कर पूर्व समय के बि- 
द्रान ने मजा को इच्छा न कियी । ( कारण यह है कि उनको 
धारणा थी कि ) जिनको यह स्वयं प्रकाश आत्मस्वरूप प्रात 
डुआ इ, वे इम प्रजाको क्या करेंगे? एसा समझ कर उन वि- 
द्वाना न पुत्र की इच्छा धनकी इच्छा और लोक की तृष्णा को 
छाड दिया आर भिक्षारात्त ( सन्यासाश्रम) का आश्रय लिया 
था अर्थाद्‌ संन्यास ग्रहण किया था । इस श्रति में अयं लोकः 
का अथ जिस का साक्षात अनुभव हुआ है ऐसा यह आतमा 
एसा होता है । 


वत्र सुनित्वेन फलेन प्रलोभ्य विविदिषा- 

न्यासं विधाय याक्थशेषे स एव प्रपञ्चितः 
अतो न संन्यासान्तरं कल्पनीयम्‌ । सैवम्‌ । 
बेद्नस्येव विविदि्षासंन्यासफलत्वात्‌ । न 
च यंद्नसुनित्वयोरेकत्वं शाङ्कनीयम्‌ । “ चि- 
द्त्वा झुनिभवतीति ” पूर्वोत्तरकालीनयो- 
स्तयोः साध्यसाधनभावप्रतीतेः । ननु वेद- 
नस्यव परिपाकातिचायरूपमवस्थान्तरं सुनि- 
त्वम्‌ । अतो वेद्नद्वारा पूर्वसन्यासस्यैव त- 
त्फलामोति चत्‌ । बाढम्‌ । अत एव साधन- 
रूपात्सन्यासाद्न्यं फलरूपसेत संन्यासं 
बूसः । यथा विवोदिषासंन्यासिना तच््वज्ञा- 
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नाय अवणादीनि सम्पादनीयानि, तथा वि- 

बत्संन्धासिनापपि जीचन्छुक्तये सनोनाइाचा- 
° सनाक्चयौ सम्पाद्नीयौ । एतच्चो परिष्टात्प्र- 

पञ्चायेष्यासः । | 

अर्थ/--शड्भाः--(एवमेव विदित्वा सुनिभवति) इस श्रत्ति 
में मुनित्व की प्राप्तिहष फळ का लोभ बताकर, उस फल के. 
निमित्त विविदिषासंन्यास का विधान कर 'एतद्ध स्म वै०? इ- 
. यादि वाक्यशोष द्वारा विविदिषासन्यास का ही स्पष्टीकरण कि- 
किया है इस लिये विविदिपासन्यास से भिन्न अन्य सन्न्यास 
की करपना करनी सम्भव नहीं । | 

समाधानः- विदित्वा सुनिर्भवोति! ऐसे कथन से वेदन-ज्ञान 
की साधनरूपता तथा सुनित्र की फलरूपता प्रतीत होती है। 
अत एव विविदिषा सन्यास द्वारा पराप्त हुए ज्ञानरूप फल मिलने 
पर बिदवत्संन्यास द्वारा मुनित्वरूष फल मिळता है । यह बात 
यथार्थ है । | 

पाकञा--ज्ञान के ही परिपाक विदाष से प्राप्त हुई एक 
प्रकार की अवस्था है, वही मुनित्वहे, अतएव ज्ञान द्वारा 
पूवसन्यास अर्थात विद्वत्सन्यास का ही मुनित्व फल है विद्वत्से- 
न्यास का फळ नहीं । 
Memes ' पह वात ठीक है । इसी लिये हम साधन रूप | 

क्र ५० ~ अरे 
जते र तग क जे 
बिदिध्यासन सम्पादन करना कोः क आ | 
लाम्ब पक के |. दिलाई 
पो सन्न त्कृष्ठ फल के निमित्त वासना- 
११ करना चाहिये । यह बात बिस्तार. 
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` पुषेक आगे ( इसी ग्रन्य में ) कहेंगे । 


सत्यप्यनयोः खन्न्यासयारवान्तर भेदे परम- 
हंसत्वाकारणेकी कत्य “ चतुर्विधा भिक्षवः ” 
हाते स्ट्राति चतुःसंख्याक्ता । पूर्वोचरयोरु- 
अयाः सन्यासयोः परमहंसत्यं जाबालश्चता- 
यवगस्यते । डु 
म अर्थः “गङ्का-जो विद्वत्सन्न्यास नाम का एक अलग सं- 
न्यास होता तो, स्मरति में कुटीचक, वहूदक, हस, एवं परमहंस: 
ईन चार भकार के भिश्लुकों के गिनने के बदले पांचप्रकारके 
गिनते * उतर यद्यपि विविदिषा सन्न्यासं ओर 
विद्रत्संन्यास में परस्पर अवान्तर विलक्षणता हैं । तथापि 
परमहस में दोनों का समावेश कर स्मातियो में भिक्षुकों की ४ 
ही संख्या रक्खी है। दोनों सन्यासो का परमहस होना जावाळ 
उपनिषद्‌ की श्रुति से ही जाना जाता है । | 


तत्र हि जनकेन सन्यासे पृष्टे सति याज्ञव- 
र्क्योऽधिकाराविशेषविधानेनोत्तरकालानुष्छे - 
येन च सहितं विविदिषासंन्यासमामिधाय 
पञ्चादात्रिणा यज्ञोपवीतरहितस्था55क्षिप्ते ब्रा- 
ह्मण्ये सति पश्चादात्मज्ञानसेच यज्ञोपर्वात- 
मिति समादधो । अतो बाह्योपवीताभावात्‌ 
परमहसत्व निश्चीयते । तथा5न्यस्यां काण्डः 
काया परमहंसो नासेत्युपक्रम्य सस्वतेकादीन्‌ 
अहन्ञव्मावंदा जीबन्सुक्तानुदाहृत्य “ अव्य- 
कालक अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्सत्तव- 
३ 
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दाचरन्तः” शांत विद्दवत्सन्या सना दाशाता। 


तथा-- 
अर्थ---जाबाल उपनिषद्‌ मे जनक राजा का सेन्याससम्व- 

षी प्रश्‍न करने पर श्री याज्ञवल्क्य सुनि ने सन्यासाश्रम के 
अधिकार का विधान कर उत्तर काल सें साधने योग्य कत्तेज्य 
सहित विविदिपा संन्यास का कथन किया, इस को सुन भग- 
बानू आत्रिश्ठाने बोळे कि यज्ञोपवीत के साग करने से ब्राह्मण- 
लव नह होगा ओर ऐसा करने पर उपनिषद्‌ के विचार में आधे- 
कार भी नहीं रहता” । इस के उत्तर में आत्मज्ञान ही उन को 
( संन्यासिग्रा के ) यज्ञोपत्रीत ह) या श्रीमहासाने यागित्रय ने 
समाधान किया अत एव वाह्य उपत्रीत के अभाव से विविदिषा- 
संन्यातियी का परमहस होना निश्चित होता हे । उसी प्रकार 
इसी उपनिषद्‌ की अन्यक्रण्डिका में 'परमहंस नाम? से लेकर 
सन्यतकादक अनक ब्रह्मापव जीवन्मुक्त पुरुषों का नाम देकर. 
थ सव जिन का आश्रमादे ज्ञापक चिह कोई दीखता नहीं, 
पस गुप्त आचाखाल, उन्मत्त न हो परन्तु उन्मत्तका सा वर्ता क- 


रवाळ ६, इस भकार कह कर, उत्ती तरह दविद्वत्सेन्यास कों 
दिखलाया है । . 


_ _ निदण्ड कसण्डळं शिक्यं पात्रं जलपाविचं 
दाखा यज्ञापवीत चेत्येतत्‌ सर्वे सूः स्वाहे- 
त्यप्सु पारित्यज्या55त्मानसन्विच्छे त्‌ १? दते 


'--निदण्ड, कमण्डलु, छीका, जरूपात्ैच, शिखा और 
यज्ञोपवीत इन सव को “थू! स्तराह” पढ कर जल में छोड देवे 
ओर आत्मप्ंशोधन करे । 
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जिदृण्डिन/! सत एकद्ण्डलक्षण विविदिया- 
सन्यास विधाय तत्फलरूपं विहृत्सन्याससे- 
वशुदाजहार । | 
अर्थः--इस वाक्य द्वारा त्रिदण्डी सन्यासी के लिये एक 
दण्ड का धारणरूप विविदेषासंन्यास का विधान कर उसके 
फळरूपी विद्रत्सन्यास का ही उदाहरण दियाहे । 
“यथाजातरूपघरो निडेन्को निष्पारेग्रह स्तत्र 
्रह्ममार्गे सम्यक सम्पन्नः शुडमानस; प्राणः 
सन्धारयार्थ यथोक्तकाले विसुच्तो सेश्यमा- 
चरन्छुद्रपात्रेण लाभालाभौ सभो कत्या 
शून्यागारे देवताग्रहतूणकूरवल्मीकरक्षसूल- 
छझुलाल्शालाभ्रिहोत्रनदीपुलिनगिरिळुहर-- 
कन्द्रकोटरानेझेरस्थण्डिलेष्वानिकेतवास्थप्र- 
यल्लो निसेमः झुङ्कष्यानपरायणोऽध्यात्मनिष्ठः 
॒ छु भाछुभकमेनिस्ूलनपरः सन्यासेन देहत्या- 
गे करोति स एव इंसो नाम” इति । 


अर्थः-जेसा पैदा हुआ उसी प्रकार अर्थात्‌ नंगा, सुखदुः- 
खादिक के सेसगेसे रहित, संग्रहराहित, ब्रह्ममार्ग में यथार्थ निष्ठा 
भापकर शुद्धमनवाला प्राणरक्षार्थ योग्य समय में आसन से उठ- 
कर उद्रपात्र द्वारा भिक्षा करता हुआ भिक्षा मिळे या न मिले 
उस में समता रखने वाला, शुन्य घर में, देवमन्दिर में, फूपके | 
टाळ में, दीमक' की आड में, हक्षों की आड में, कुम्हार के 
आवा में, अरिनहोत्रशह मे, नदी के तट पर, पर्वत की कन्द्रा 


७७ ~ च च 
` मै, रक्ष के खोड में, झरना के पास, यज्ञस्थाण्डल ( चबृनरा वा 
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वेदी ) पर, या जहां कोई न रहता हो बहाँ मरयत्नराहित शुद्ध 
परमात्मा के ध्यान'में तत्पर, आत्मीनष्ठावाला, शुभाशुभ कमे के 
उच्छेद करने में तत्पर पुरुष संन्यास द्रारा शरीर को साग कर- 
ता, उसी को परमहंस जानना” । 


तस्मादनयोरुभयोः परमहंसत्वं सिडम्‌ । स- 
मानेऽपि परमहंसत्वे सिडें विरुडधर्साकान्त- 
त्वाद्‌वान्तरभेदोऽप्यभ्युपगन्तच्यः । विरुद्ध 
धर्मत्वं घचाऽऽर्ण्युपनिषत्परमहंसोपनिष- 
दो; पयोलोचनायामवगम्यते । “ केन भगवन 
कमाण्यदोषतो विखुजानीति ” शिखायज्ञो- 
. पवीतस्वाध्यायगायच्रीजपाद्यचोषकमत्याग- 

रूपे विविदेषासंन्यासे चिष्येणाऽऽराणिना 
पृष्ट सति शुरुः प्रजापातिः “ दिखा थज्ञोप- 
वीतम्‌ ” इत्यादिना सवेत्यागससिधाय “द- 
ण्डमाच्छाद्नं कौपीनं च परिग्रहेत्‌ ” इति 
दण्डाद्स्वीकार विघाय“त्रिसंध्यादो स्नानमा- 
चरत्‌ । सान्ध समाधाषात्मन्याचरेत्सर्वष्ठ 
वेदेष्वारण्यमावतेयेत्‌ । उपनिषद्मा वत्तेयेत” 
हति वेदनहेतूना भ्रमधर्माननुष्ठेयतया विधत्ते। 

3. का ल्यि इन दोनों आश्रमों का परमहस होना 

5 71077: 

हग स उन म अवान्तर भेद स्वीकार 

| 33 अवश्य चाहिये | इस के विरुद्ध ध का ज्ञान आरुणि 

"पाग आर परमहंसोपनिषद्‌ की आलोचना से होता है। 
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आरुणि उपनिषद्‌ में इस माति है? --“केन भमवन्‌०- हे 
भगवन्‌ ! किस प्रकार में सव कर्मा का त्याग करूं ? इस प्रकार 
आरुणि शिष्य के स्वाध्याय गायत्री जंपादेक सब कर्मा का 
त्यागरूप विावादेषा संन्यास विषयक प्रशन करने पर गुरू प्रजा- 


` पति ने “विखां यज्ञोपवीतं” इत्यादि पूर्वोक्तबचनद्वारा सव का - 


त्याग कहा और 'दण्डमाच्छादनं कौपीनंः--दण्ड, आच्छादन, 
ओर कोपीन को ग्रहण करे इस प्रकार दण्डा ग्रहण करने का 
विधान किया एवं 'त्रिसन्ध्यादो? इत्यादि प्रातः, मध्यान्ह, सायं- 
'काळ में स्नान करें सन्धिकाळ में, आत्मा का अनुसन्धान करें, सव 
वेदों में, आरण्यक और उषनिषदू का आवतन करे । इस रीति 
से ज्ञान का हेतुरूप आश्रम धर्मों का कर्चव्यरूप से विधान 
किया है । 
'अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार्ग इति 
विद्वत्सन्यासे नारदेन पृष्टे साति युरुभैगवान्‌ 
प्रजापतिः स्वपुत्रमित्रत्यादिना पूर्ववत्‌ सर्व 
त्यागमाभिधाय “को पीनं दण्डमाच्छाद्नं च स्व- ` 
शरीरोपमोगार्थाघ च लोकस्योपकारार्थांय 
च परिग्रहे”दितति दण्डादिस्वीकारस्य लोकिक- 
त्वमाभिघाय तच न सुख्यो5स्तीति शास्री- 
यर प्रतिषिध्य कोऽयं मुख्य इति चेद्यं सु- 
ख्थो “न दण्डं न दिखां न यज्ञोपवीत न चा- 
च्छाऽऽद्नं चरति परमहस” इति द्ण्डादोालि- 
ङ्गराहित्यस्य शास्त्री यतासुत्क्का “न शीतं न 
चोष्ण”सित्यादिवाक्येना“ऽऽशाम्बरो निर्नस- 
स्कार” इत्यादिवाक्येन च लोकव्यवहाराती- 
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तत्वसभिधाथान्ते “थत्पूणीनन्देकबोधस्तदत्- | 
हझाहमस्मीति कृतकृत्योमवतीत्यन्तेन ग्रन्थन ` 
ब्रह्मालुभवसात्रपयेवसानमाचछे । अतो चि- 
रुडघर्मो पेतत्वादस्त्पेवानयोमहान्‌ भेद! । सुख- 
तिष्वप्ययं भद्‌ उक्त इति द्रष्टव्यम्‌ । 
. अर्थेः- जाबालोपानिषद्‌ में विद्वत्सन्यास के लिये इस भांति 
वर्णन है । “परमहस योगी का कोन सा मार्ग है !” इस प्रकार 
भगवान्‌ नारद के विद्रत्सेन्यास सम्बन्धी प्रश्‍न करने पर गुरु- 
प्रजापति ने स्वपुर्त्रामत्र० आदि वक्ष्यमाण वाक्यद्वारा पूर्ववत 
` सव का त्याग कह कर 'कोपीनं दण्डमाच्छादन?०-कोपीन, दण्ड, 
और आच्छादन को अपने शरीर. निर्वाह के लिये ओर लोगों के 
कल्याण के लिये ग्रहण करे इस वाक्यद्वारा दण्डादि को धारण 
करे यह कोई शास्त्रीय सुर्य कत्तव्य नही किन्तु छौकिकव्यबहार 
है ऐसा वतळाया | इस पर फिर नारदजी ने पूछा कि विद्वत्संन्यास 
का मुख्य धर्म क्या है ? इस के उत्तर में प्रजापति ने यह बचन 
कहा (छु न दष्डं०इत्यादि ) कि परमहंस दण्ड, शिखा, यज्ञोप- 
वीत, कोपीन, आच्छादनादे धारण नहीं करता, इस रीति से 
दण्डाद्‌ चिन्ह का अभाव शात्नोक्त हे, ऐसा कहकर ( न 


शाति न चाष्णे०इत्यादि )उस को शीत, उष्णादि दट धर्म, बाधा 


नहीं करता, वह दिशारूपी वर, धारण करता वह किसी की 
स्ठात नमस्कारादे नहीं करता? इत्यादि वचनो द्वारा उस की 


> HT 
शाका से विछक्षणता जनाकर अन्त में ( 'यत्पुण!० ) जो, पूर्ण 
१. 


२५ 
आनन्दघन, और बोधरूप है, वह ब्रह्म भै ह ऐसे ज्ञान द्वारा कृत 
कोर होता है । इस अन्तिम जीवन्मुक्त योगी का पर्येवस्तान केवल 

सुभव मे ही पूर्वोक्त उपनिषद्‌ ने जवलाया हे, अतएक वि- 


(५-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


` जीवन्छाक्तप्रमाणप्रकरणसू । २३ . 


विदिपा संन्यास ओर बिद्वत्सन्यास में परस्पर विरुद्ध धर्म होने 
से उन में अत्रान्तर ब्रिछक्षणता है । स्सृतियो में भी यह भेद 
दिखलाया है, वह देखने योग्य हे । 
ससारभव गनेःसार दृष्टा सारादिइक्षया । 
प्रत्रजन्त्यक्कूतोङ्वाहाः परं यैराग्यमाञ्रताः ॥ 
प्रद्रात्तिलक्षणो यागो ज्ञानं सन्यासल्चणस्‌ । 
तस्पाञ्ज्ञानं पुरस्कृत्य सन्वसेदिह बाडिमान्‌” ॥ 
इत्यादि चिविद्षासंन्यासः । 
अर्थः--इस प्रकार से संसार को साररहित अनुभव कर 
सारतरस्तु ( परमात्मा ) के दशन की इच्छा से ग्रहस्थाश्रम में 
भवेश करन के पाळ ही परम घराग्यवान्‌ अधिकारी पुरुष 
यास ग्रहण करता हे ॥ कर्मयोग पर्टात्तरूप है, और ज्ञान का 
साधन सन्यास ६ । अत एव ज्ञान ही को प्रधानता समझ उती 
को सम्पादन करने के निमित्त बुद्धिमान पुरुष इस जगत में 


. सन्यास ग्रहण करे यह वाकय विविद्षा संन्यास का वोधक हे । 


यदा लु विदितं तत्त्वं परं ब्रह्म सनातनम्‌। 

तदूकद्ण्डं संग्राह्य सोपवीतं शिखा त्यजेल्‌ ॥ 

ज्ञात्वा सम्यकू परं ब्रह्म सवे त्यक्त्वा परित्र- 
__ जेत्‌ । इत्यादिविबत्सन्यासः । 

अथ;- जब सनातन परब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता, 
तव एक दण्ड को धारण कर, उपतीतसहित शिखा का त्याग 
करे आर अच मकार परब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करने पर, सव का 
साग कर परिवाजक होवे । यह वाक्य विद्रत्सन्यास का प्राति 
पादक है । 
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ननु कलाविद्यास्विव कदाचिदोत्खुक्यमात्ने- 
णापि वेदितुमिच्छा सम्भवत्येव 'चिङ्त्ताऽ- 

_ ्यापातदशिनः पण्डितम्मन्यसानस्थाप्यवलो- 
कयते, नच तो प्रवूजन्तो इष्टौ । अतो दिवि- 
दिषाविवत्ते कीइशो विवक्षिते इति चेत्‌ । 
उच्यते । चथा तीतरायां वुसुक्षायासुत्पन्नायां 
भोजनादन्यो व्यापारो न रोचते, भोजने च 
विलम्बो न सोडु शाक्यते । तथा जन्महदेतुछ 
कसस्वत्यन्तमरुचिर्वेदनसाघनेष च श्रवणा- 
दिषु त्वरा महती सम्पद्यते तादशी विवि- 
दिया संन्यासहेतु' । वि्त्ताया अवधिरुपदे- 
दाखाहस्ऱ्यासनिहित! । 

' अर्थः-शङ्का-जेसे लोक कलारूपावेद्याओ में कौतुक से 
प्रदत्त होते हैं उसी प्रकार अध्यात्मशासत्र में भी कितने एक को 
कोतुक से प्रदत्त करने की इच्छा होनी सम्भव है । उसी प्रकार 
अपण्डित होकर. आपेको पण्डित मानने वाला ब्रह्म के सामा- 
न्य ज्ञानवाले में भी विद्वत्ता देखी जाती हे । अतएव विविादेषा 
और बिद्रत्ता पूर्वोक्त दोनों संन्यासो में केसी अपोक्षित है ? स- 
माधानः-अत्यन्त मुख लगे पुरुष को जैसे भूख के समय भोज- 
न के सिवाय अन्य किसी काम में मन नहीं छगता तैसे भोजन 
में विलम्ब भी नही सह सकता, उसी प्रकार जन्म देनेवाले क- 
मा में असन्त अरुचि और ज्ञान के साधन श्रवणादि में अत्यन्त 
शीघ्रता होती हे इससे उसी समय विविदिषासंन्यास ग्रहण करे। 
'बहत्सन्यास की अवधि भगवान शङ्कराचाथे जीने उपदेशसाह- 
स्री ( ग्रन्थ ) में दिखळाया है । प 
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जीवन्मुक्तिपमाणप्रकरणम््‌ । ` द 


® देहात्मज्ञानवज्ज्ञात्र देहात्मजझ्ञानबाधकम । 
आत्मन्येच भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि छुच्घत” इति । 
श्रताचपि । 
अर्थः:--जेसे अज्ञानी को देहात्मज्ञान होता हे, वेसा ही दहा 
, सज्ञान को वाध करने वाला ज्ञान जिस को स्वरूप में ही होता वह 
| पुरुष यादि मुक्ति की इच्छा न करे तथापि बह सुक्त होता है । 
श्रुति भी कहती हे कि- 
५ सिद्यत्ते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सवस रायाः । 
« खीयन्ते चास्य कमाणि तस्मिन्हष्टे परावरे” . 
| इति । परमापि हिरणयग भोद्कि पद्सवरं 
| यस्मादसो परावरः, हृद्य बुद्धो साचिण: 
। 


| 
| 
| 
। 
॥ 
| 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


स्तादात्स्थाध्यासा५नाद्रविद्यानि्सितत्त्वेन ग्र- 
| न्थिवद्हृढसंइ्लषरूपत्वा द्य्रन्धिरित्युच्यत । 
| आत्मा साक्षी कर्ता वा, साक्षित्वे ऽप्यस्य 
| ब्रह्मत्वमास्ति वा न चा, ब्रत्मत्वेऽपि तदवुच्या 
| वेद्तु शक्यं न वा, शाक्यत्वेऽपि तद्वेदून- 
झात्रेण झुक्तिरस्ति न वा, इत्यादयः संशयाः, 
| कसाण्यनारव्धान्यागामिजन्मकारणानि, त- 
| देतद्ग्रन्थ्यादित्रयमविद्यानिर्मितत्वादात्मद्‌- 
| शानेन निवतेते । स्मृतावप्ययमथ उपलभ्यते। . 
| _अथे;--पर अथात हिरण्यगमीदि पद जिस से निकृष्ठ 

| कोटि को भोगता है, उस परमात्मा का साक्षात्कार होने पर 

. इस अधिकारी पुरुष को अनादि अत्रैद्या रचित बुद्धि में साक्षी 
| का तादात्म्याध्यास, असन्त हढतावाला होने से हृदय की 
पु ग्रन्थि संज्ञा को भोगता है, सो गांठ खुल ( छुट ) जाती है। 

र 
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क्या आत्मा साक्षी है! या कर्चा है ! वह'सब का साक्षी होवे, 
तौ भी वह कदाचिव ब्रह्म हेया केसा ? कदाचिव बह RR 
होता तोभी ब्रह्मरूप जाना जा सकता या नहीं * कदाचित 
जाना जा सकता हो तोभी उसकी केवल ज्ञान द्वारा सुक्ति को 
प्राप्ति सम्भव है या नहीं ! इसादिसंशय ओर मारब्ध कप को 
छोड कर भाविजन्म का हेतुभूत कर्म, यह सब आदद्या का काये 
होने से आदीन से नष्ट हो जाते हैं । श्रीमद्भगवद्गीता में 
भी यही अर्थ प्रतीत होता है । | 
. धयस्य नाहेकूतो भावो बुडियस्थ न लिप्यते 
हत्वाऽपि स इसाछोकॉन्न हान्ति न निबध्य- 
` ते” इति। | 
ब्रह्मविदो भाचः सत्ता स्वभाव आत्मा 
नाहेकूतोऽहकारेण तादात्म्याध्यासाद्न्तना- 
ऽऽच्छादितः । बुडिलपः संशय) । तदभावे 
 त्रेलोक्यवधेनापि न यध्यते किसुतान्येन . 
कर्मणित्यथः । | 
अर्थ--जिस बह्मवित्‌ पुरुष का सचास्त्रभाव आत्मा, अह- 
कार द्वारा अन्तर में तादात्म्याध्यास से आच्छादित नहीं, और 
जिस की बुद्धि संशयरूप लेप रहित--( निछेप ) है । वह पुरुष 
इस लोक को अर्थाद्‌ तीनों लोकों का इनन कर भी नहीं 
हनन करता ! और बन्धन को भी प्राप्त नहीं होता है । 
नन्वेचं सति विविदिषासंन्ासफलेन तत्त्त्र- 
ज्ञानेनेषाऽऽगामिजन्मनो वारितत्वाद्वत्तः 
मानजन्मशषस्य भोगमन्तरेण विनादायितु- 
. मशक्यत्वात्‌ किमनेन विद्वत्संन्यासप्रयासे- 
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नोति चेत्‌ । मेवम्‌ । विद्वत्सन्यासस्थ जीव- 
न्सुक्तिहतुत्वात्‌, तस्माददनाय यथा चिंवि- 
दिषासंन्यास एवं जीवन्सुक्तये बिद्वत्सन्या- 
सः सम्पादनीयः । 

॥ इति चिद्वत्सन्यास; ॥ 


a ८//४५.-८”..ा- 
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अर्थः--शका!-यादे ऐसा हे तो, विविदिपा सन्यास के 
फलरूप तत्त्वज्ञानद्रारा ही आगामी ( भविष्यत्‌ में होनहार जन्म 
का वारण ( रोक ) हो सकता हे, ओर वर्तमान जन्म के अब- 
शिष्ट कमा का भोग किये विना नाश हो नहीं सकता, तब इस- 
` पद्वत्सन्यास के निमेत्त परिश्रम किस लिये किया जावे ? 
_  समाधानः-विद्रसंन्यास जीवन्सुक्तिरूप बडे फल के वास्ते 
` है । जप ज्ञान प्राप्त केलिये वित्रिदिषासंन्यास का ग्रहण करना 
आवश्यक हैं, उसी प्रकार जीषन्युक्ति के लिये विद्वत्सन्यास का 
सम्पादन करना योग्य है । 
इस प्रकार विद्वत्संन्यास का निरूपण समाप्त हुआ । 


४४४४४ न ७... रि 9.०८ >“ 
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अथ कथ जोवन्झाक्तः, किंवा तच प्रमाणम्‌, 


Las 


कथ वा तत्‌ साड;, [सद्या चा कि प्रयोजन- 
सिति' चेत्‌ । 


उच्यत । जीवन; पुरुषस्य कत्तृत्वभोक्तृत्व- 
उखदुःखा।द्लक्षणश्रित्तघमः छेदारूपत्वादू 
'बन्धा अवचाते, तस्य-निचारणं जीचन्सुर्तिः 
0006 किस का कहत + उस में प्रमाण क्या 


1 
1 
4 
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२८ भाषानुवादसहित जीवन्सुक्तिविवेके 
आ पु 


है? किस प्रकार इस की सिद्धि हो सकती ? ओर किस प्रयोजन 


से उस की सिद्धि कियी जाती ! इन ४ प्रइनों में से प्रथम प्रन 
का उत्तर-जीवित पुरुष को कत्तापन, भोक्तापन; सुख, दुःखादि 
अन्तःकरण का धर्म छृशो का उत्पादक होने से बन्धरूप होता है। 
इस केशरूप चित्त के धर्म का जो निवारण है उसे जीत्रन्याक्त 
कहते हैं । 
नन्वयं बन्धः कि साक्षिणो निवायते, किवा 
. चित्तात्‌ । नाऽऽद्यः, तत्त्वज्ञानेनेद निवारित- 
त्वात्‌ । न द्वितीयः, असम्भवात्‌ । यदा तु 
जलाद्‌ द्रवरव निवार्येत, चन्हेवोष्णत्वं तदा 
चित्तात्कत्तृत्वादिनिवारणसम्भवः, स्वासा- 
विकरवं तु सवत्र समानस्‌ । 
अर्थः--शङ्काः-्या तुम इस बन्धन को साक्षी से निवारण 
करते हो, या चित्त से दूर करते हो ! जो कहो कि साक्षी से 
नित्रारण किया जाता ता यह बात सम्भव नही । क्योंकि, 
विविदिषा संन्यास में ही तत्त्वज्ञान द्वारा. पाहेले ही साक्षी से 
श्रान्तिसतिद्ध बन्धन का निवारण किया हे । यदि ऐसा कहो कि 
साक्षी से नहीं, किन्तु अन्तःकरण में से बन्धन का वारण किया 
जाता तो, वह वात भी नहीं बन सकती । क्योंकि कर्त्तापन, 
भाक्तापन, सुख, दुःख, आदिक अन्त; करण के स्वाभाविक 
भम ह, अतएव, जा जल के टरवत्वरूप घर्म का और आग्नि के 
उष्णत्ररूप धम का नाश किया जा सके तो अन्तः करण में से. 
कत्तापन आदिक धमा का वारण हो 
साधती ती पति पयला नाश रो नहीं ह. 


सव हा स्वाभाविक धर्म समान होते हैं अवएव अन्तःकरणका 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 






` जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणग्र | ` २९ 


तो धमं नष्ट होता हे जळादिका कानहीं, ऐसा भी नहीं कहसकते | 
मेवस्‌ । आत्यन्तिकनिवारणासस्भवेऽप्यभि- 
भवस्य सम्भवात्‌ । यथा जलगतं द्रवत्वं म- 
त्तिकासेलनेनाभिभ्ुयते, चहेरौष्ण्यं सणिम- 
न्चादिना, तथा सर्वाश्चित्तदृत्तयो योगाश्या- 
सेनामिभचितुं शक्यन्ते । 
अथेः--समाघान-स्ताभाविक घमे का निःशेषता से नाश 

नहीं हो सकता, यह वात यथार्थ है, परन्तु उस का आभिभव 


~ 


- तिरोभात्र करना अशक्य नहीं हे।जेसे जल में का द्रबख (बहना) 


जळ क साथ मिट्टी मिलाकर अटकाया जा सकता हे, उसी प्रकार 
अग्नि में की उष्णता को मणि, ( चन्द्रकान्त ) मन्त्र, औषधि 
द्वारा. रोक सकते हैं, इसी प्रकार योगाभ्यास से चित्त की सारी 
ट॒त्तियों का निरोध किया जा सकता है । 
नलु प्रारव्धं कमे कृस्नाविद्यातत्कसनाशने 
प्रदत्तस्य तत्त्वज्ञानस्थ प्रतिबन्ध कृत्वा स्वफ- 
लदानाथय दहान्द्रयादिकमवस्थापयति । नच 
खुखदुःखादिभांगश्चित्तरात्त विना सम्पाद 
पितुं शाक्यते ततः कथममिअच; । 
अथः—शकाः-प्रारब्धकमं, कायसाहित सारी अविद्या का 
क्षय करन क लिये प्रदत्त हुए तत्त्वज्ञान को बाध कर ( उसको 
होने से रोक कर ) देह, इन्द्रयादिक को जाग्रव रखता है 


क्योंकि, चित्त की इत्तियों के विना भारूध का फलरूप सुख 


दुःखादिकों का भोग हो नहीं सकता, अतएव योगाभ्यास द्वारा 
अन्तःकरण का दात्तय। का आभेभव ( निरोध ) केसे होसकता ? . 
हितमान मवम्‌ । आभिभवसाध्याया जीचन्सुक्तरपि 
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सुखातिदायरूपत्वेन प्रारव्यफल एवान्तभो- 
चात्‌ । 
अर्थः--समाघानः-दत्तियं के निरोध द्वारा साधने योग्य 
जीवन्मुक्ति, इस उत्तम प्रकार के सुख होने से अन्य सुखों के 
साथ इस सुख का प्रारब्ध कर्म के फल में ही अन्तर्भाव हे । 
तर्हि कमैव जीवन्छुक्तिं सम्पादयिष्यति सा- 
भूत्‌ पुरुषप्रथत्न इति चेत्‌ । 
अर्थः-वाङ्का-जेसे मारव्ध कमै ही प्रयास विना योग्य 
समप में अपने सुखदुःखरूप फलों का जीव को भोगवाता हे, 
उप्ती प्रकार वह जीवन्मुक्ति सुख को योग्य समय में जीव को 
देगा फिर उस के निमित्त परिश्रम करने की क्या आवश्यकता है! 
कुषिवाणिज्यादावपि समानः पर्यनुयोगः । 
करसेणः स्वयमदष्टरूपस्थ दृष्टसाधनसम्पत्ति- 
मन्तरेण फलजननासमर्थत्वादपोक्षितः कृ- 
च्यादौ पुरुषप्रयत्न इति चेज्जीवन्सुक्तावापि 
सम समाधानम्‌ । . 
अर्थः--समाधानः--यह तुम्हारा प्रश्‍न केवल मेरे विरुद्ध 
सम्भव नहीं परन्तु अन्न पेदा करने के लिये जो किसान खेती 
करता ओर घन सम्पत्ति की, भासि के लिये जो ब्यापारी लोग 
यापार करता उसके विरुद्ध भी घटता है । क्योंकि, उस को 
त्य कमं ही अन्नाद्‌ की. प्राप्ति करा देगा । इस 
ब्ध We ७ ~ ~ 
अर्थात्‌ ‘me के न सु 
तक विना फल देने में असमर्थ हे । 
गन ता हैँ, तब. जीवन्मुक्ति के लिय 
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| प्रयास करना निष्प्रयोजन नही हे । 
सत्यापे पुरुषप्रयत्न कृष्यादे; फलपयचसानं 
यन्न न हृङ्धते तत्र प्रबलेन कमान्तरेण प्रति- 
बन्धः करपनी यः । तच प्रबलं कर्म स्वालुकूल- 
वृष्टयभावादिरूपां इष्टसासग्री सम्पाद्येव 
प्रतिबध्नाति । स च प्रतिबन्धो विरोधिना 
पबलतरेणोत्तस्भकेन कारीराष्ट्यादिरूपेण 
कमंणाऽपनीधते । तच कभ स्वानुकूलां ब्रा्टि- 
लक्षणां इष्टसामग्रीं सम्पाधेव प्रतिबन्धसप- 
नयाति । कि यहुना प्रारव्धकमण्येवात्यन्तम- . 
केन भवता योगाभ्यासरूपस्य पुरुषप्रयत्नस्य 
बेयथ्यै मनसाऽपि चिन्तयितुमशाक्यस्‌ । 
अर्थ;--प्रारब्ध वादी के भ्रति सिद्धान्ती कहता हेः-कर्म 
अदृष्ट होने से जीवन्साक्त सुख भी दृष्ठसामग्री बिना प्राप्त हो 
| सकता, है वेसा' नही । किसी २ समय कृषि आदिक कर्म का 
| फल जब नहीं दाख पड़ता तो, तब वर्तमान पुरुषार्थ करने 
। से किसी अन्य प्रवळतर कम द्वारा फल के प्रतिबन्ध की करुप- 
क्‍ ना करे, वह भी अधिक वलवान्‌ प्रातिवन्‍्धक कमे भी इष्ठ सामग्री 
। बिना अन्नादे फल के भातेवन्य करने में समर्थ नहीं होता, 
। परन्तु अपने अनुकूल दृष्टि क अभाव रूप दृष्ट सामग्री द्वारा ही 
प्रातिबन्ध करता हे । बह प्रतिबन्ध भी अपने विरोधी अतिभ्रबळ 
| “कारीरि इष्टी! ९ आदि उत्तम्भक ( प्रतिबन्धक का प्रतिबन्धक ) 
| कमेद्वारा नाश को भाप्त होता हे । वह भी स्वयं ही प्रतिबन्ध को 
| 


१ पानी जब नहीं बरसता है, उस समय लोग इस यज्ञ को 
पानी बरसाने के निमित्त करते हैं। यह पक प्रकार का यज्ञाचिशष है। 
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न निवारण कर दाउ आदे दृष्ट सामग्री द्वारा निवारण करता 
हे । इसी भांति हे प्रारव्धवादिव ! जो श्रष्ठमारब्ध, जीवन्सुक्त 
सुख का हेतु है, वह साक्षात उस सुख को नही उत्पन्न कर यो- 
गाभ्यासरूप पुरुपप्रयत्न द्वारा उत्पन्न करता हे । अत एच तुम 
या जो प्रारब्धका अत्यन्त भक्त है, उस को योगाभ्यास रूप 


पुरुषार्थ की निष्फलता का मन में लेश भी विचार नही रखना 


चाहिये । . 
अथवा प्रारव्धं कमे यथा तत्त्वज्ञानात्मबलं 
तथा तस्मादपि कर्मणो योगाभ्यासः प्रबलो- 
ऽस्तु । तथाच योगिनासुहालकवीतहव्यादीनां 
स्वेच्छया देहत्याग उपपद्यते | 
अर्थः--अथवा तुम्हारे अभिमायासातुसार प्रारब्ध कर्भ जैसे 
तक्त्जज्ञान से प्रवल है उसी प्रकार प्रारब्धकर्म से योगाभ्याप्त अ 
धिक वलवान्‌ हैं, ऐसा हम कहते हें । इसी लिये उद्दालक, वी- 
तहव्यादिक योगी महात्माओं ने अपनी इच्छा ' से ही देहसाग 
किया सो उचित हे । 
यद्यल्पायुषामस्माक॑ ताइशो योगो न सम्भवाति- 
तदा कामाद्रूपचित्तरत्तिनिरोधमाचे योग 
को नाम प्रयासः । यादि शास्त्रीयस्थ प्रथत्न- 
. स्य प्राबल्य नाङ्गाक्रयत तदा चिकित्सासा- 
` रभ्य माचशास््रपयन्तानां सरवाषमानर्थक्यं 
प्रसज्यत । नाहि कदाचित्‌ कर्मफलाविसम्बा- 
द्मात्रण दाबल्यमापाद्यितुं शक्यम्‌ । अन्य- 
था कादाचित्कं पराजयं दृष्टा सर्वे्नेपेग- 
जाइवााद्सना पेकष्पेत । अतएवाऽऽनन्द्बोधा- 
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याया अदू) । 
--हमलोगों की आयु थोडी होती हे अतएव नेसे 


९७ ०५ ३ 


उद्दालक आदिक भहात्माओं ने योगाभ्यास किया था पेसे योग 
करने में हमलोग अप्तमर्थ हे । तथापि काम आदिक चित्तरात्तियो 


` के निराधरूप यांगताधत म कान वडा परिश्रम है ! कुछ नहीं । 


जो तुम शास्त्रीय पुरुषार्थ को भी, प्रारब्धकर्म से अधिक बलवान 
न मानोगे, तो वैद्यक शास्त्र से लेकर मोक्ष शाख तक, लौकिक 
अलोकिक सुखा की प्राप्त के साधनों के प्रतिपादन करने बाळे सब 
ही शास्र व्यथ हो जावेंगे । एकवार यदि पुरुषाथ का फळ न 
हा तो, उप्त पर से सारे पुरुषार्थ के उपर दुवैलतारूप दोष को 
आरोपित करना यह विवेकी पुरुष की दृष्ठे से किसी प्रकार 
योग्य नहीं । जो एकवार पुरुषाथ निष्फळ हो जाने से सदैव 
उस को निष्फलता ही गिनी जावे तो कोई राजा शत्रु से पराजय 
पाने पर, पीछे उसको सैन्य आदिक सम्पूर्ण युद्ध सामग्रियों का. 
त्याग ही कर देना चाहिये, परन्तु अव तक किसी राजा ने ऐसा 
नही किया है ओर या ऐसा होना सम्भव भी नहीं । इसी लिये 


आनन्द वाधाचाय ने कहा हैं । 


न हाजीणेमयादाहारपारित्याग:, मिक्षुक- 
भयादा स्थाल्यनाधेश्रथणं, यकाभघादा 
प्रावरणपारद्याग; ” डात । 
शास्रीयप्रयल्लस्य प्राबल्यं वसिष्ठठाससस्वादे 
विस्पष्ठण्वगस्थते “सचसव हि सद”त्यारम्प 

तदूचु तद्प्यवसुच्य साधातष्ठ”त्यन्तन ग्रन्थेन। 
अथः-अजीण के भय से कोई आहार को नही छोडता, 


भिक्षुक के भय से कोई भोजन न पकावे, ऐसा नही होता है, या 
७७ 
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जूं के डर से कोई कपडा न पहने ऐसा नहीं होता । शास्रीय 
पुरुषार्थ की पबलता श्रीयोगत्रासि्ठ रामायण के अन्तर्गत श्री- 
चसिष्ठ ओर श्रीराम के सम्वाद से स्पष्ट जानी जाती है, श्रीव- 
सिष्ठजी कहते ६१. 
“सर्वमव हि सदा संसारे रघुनन्दन | 
सस्घक प्रयत्नात्‌ सरवण पोरुषात्समवाप्यत”॥ 
सर्वे पु्रवित्तस्वर्गलोकब्रह्मलोकादिफलं, पो - 
रुषं पुत्र काेष्टिकूषिचाणिज्यड्योतिष्टोमन्रह्मो- 
पासनालक्षणः पुरुषप्रयत्नः । 
अर्थः रघुनन्दन | इस संसार मं झात्रानुकूल आचारित- 
` पुत्रकामेष्ठि, कृषि, वाणिज्य, ज्योतिष्टोम, ब्रह्मोपासना आदिक 
पुरुषार्थ द्वारा, पुत्र, धन, स्वर्ग मोक्ष आदि सव ही फलों को पा 
सकते हैं । 
उच्छास्त्रं शास्त्रितं चेति पो रुषं द्विविधे स्मृतम्‌ । 
तचोच्छासत्रमनथाय परमार्थाय चास्त्रितम्‌” ॥ 
`  उच्छास्त्र-परद्रव्घापहारपरस्त्रीगमनादि, शा- 
स्त्रित नित्यनामत्तिकाबु्ठानादि, अनर्थो-नर- 
कः, अथु स्वगाद्षु परमो मोक्ष) परमार्थः। 
अथः दूसरे के पदाथ का हर लेना, परख्रीगमन आ- 
दिक अशाख्रीय पुरुषार्थ, ओर नित्य नेमित्तिक आदिक सत्कमों 
का अनुष्ठानरुप शास्रावेहित पुरुषार्थ, या दो प्रकार के पुरुषार्थ 
६। इनमें से अशाख््ीय पुरुषार्थ नरकादि अनर्थं फल का हेतु है। 
आर शास्त्रीय सत्कर्माचरणरूप पुरुषार्थ परमार्थ के लिये है । 
आवाल्याद्लमभ्पस्तः शास्नसत्सङ्गमादिभि; 
एणः पुरुषयत्नन साऽथः सम्पाद्यते हितः ॥ 
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अलं सम्पूर्ण सम्यागित्पर्थः। गुणेयुत्तेनेत्यध्या-. 
हारः । हितः श्रयः श्रयोरूप; । श्रीरासः । 
अर्थः--वाल्यावस्था ही से यथाविधि सवशास्रों का श्रवण, 
सत्समागम, आदि शुभ गुण युक्त पुरुषार्थ से श्रयरूप अर्थ सम्पा- 
दन किया जा सकता है।इस के अनन्तर श्रीरामजी प्रश्‍न करते हैँ?। 
“प्राक्तनं वासनाजालं निघोजयति मां यथा । 
सुने तथैव तिष्ठामि कूपणः कि करोम्यहम्‌” 
हाते ॥ वासना धमाधमरूपा जीवगतसं- 
स्काराः । 
`. अथेः--धमे अधमरूप जीवगतसंस्कार ही वासना इस नाम 
से-मसिद्ध हैं, वह जिस प्रकार मुझ को प्रेरणा करती है, उसी प्रकार 
में रहता हं । हे सुने ! में दीन स्वतन्त्रता से क्या कर सकता हुँ ! 
वासिष्ठः 
अत एव हि हे राम/अ्रेय! प्राम्रोषि शाश्वततम्‌ । 
स्वप्रयत्नापनातन पारूषणच नान्यथा” ॥ी 
यता वासनापरतन्त्रो भवानत एव हि पा- 
रतन्त्र्यानेवारणाय स्वोत्सा हसम्पादितो झ- 
नोवाक्ायजन्यः पुरुषव्यापारोऽपेच्ितः । | 
अर्थः--तुम वासना के बशीभूत हो, इसी कारण हे राम! 
परतन्त्रता से मुक्त होने'क लिये स्वयं उत्साह पूवक सिद्ध किये. 
मन, बाणी, और शरीर जन्य पुरुषार्थ द्वारा मोक्षरूप अदबिनाक्षी 
सुख को पाओगे। ८ र 
द्विवधा वासनाव्यूहः शुअश्चवा शुभश्च ते । 
प्राक्तनों विद्यते राम दवंथोरेकतरो ऽथबा” ॥ 
लि घमाधमावुभावाप त्वां नियोजयत उते- 
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कतर इति विकल्पः । एकतरपक्षेप्रपि शुभा 
ऽशुमोचेत्यरथात्सिडो विकल्प; । 
अर्थः--शुभ और अशुभ इन दो प्रकार की वासना ओं 
का समूह तुम में है ! ओर वे दोनों तुम को भेरणा करते 
हे ! यदि कहो कि दोनों तो एक साथ प्रेरणा करते नहीं किन्तु 
एक प्रेरणा करता है तो, क्या शुभवासना समूह भेरण करता 
या अशुभवासनासमूह प्रेरणा करता है ! 
__ वासनोघेन शुद्धेन तन्न चेदूपनीयसे । 
'तक्कसेणाऽऽशुतेनेव पदं प्राप्यप्स्थासि शाश्वतस”॥ 
` तत्र तेषु पक्षेषु । ततस्ताहिं तेनेव क्रमेण झुस- | 
वासनाप्रापितेनैवाऽऽचरणेन प्रथत्नान्तरनि- 
रपेक्षण । छादवत पढे मोक्षस्‌ । | 
अथेः--उनमें से यदि शुभवासना समूह तुम को प्रेरणा | 
करती हे तो, उस शुभवासना की प्रेरणा से प्राप्त शुभाचरण द्वारा | 
ही क्रमाः तुम शाश्वत पद-( मोक्ष ) पाओगे । | 
“अथ चेदशुभो भावस्त्वां योजयति सड्डंदे। | 
प्राक्तनस्तद्सो यत्नाज्ञतच्यो अवता सवयस” | 
भावो वासना । तत्ताहे यत्नोऽशअविरोि- | 
शास्जीयधर्मानुष्ठानं तेन स्वथं जलच्यः नलु । | 
युद्धे स्त्युसुखेनेव युरुषान्तरसुखेन जेतु | 
शक्यः । | | | 
अथे और यदि पूव की वासना तुम को संकट में जो- | 
डती ६, अथात्‌ अशुभ काय करवाती हे तो अशुभवासना की- | 
विरोधी शुभबासनारूप शाल्लीय घर्गो के अनुष्ठान हारा उन को 
तुम जीत सकते हो । | 
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“शुसाझुसाभ्यां मार्गाभ्यां वहन्ती चासना- 
सारित्‌। | 
पौरुषेण प्रथत्नेन योजनीया शुभे पथि” ॥ 
उभयपचे तु शुभ भागस्य प्रयत्ननैरपेक्ष्णेऽप्य- 
शुभ भागं शाखीयप्रयत्नेन निवाय झ्ञमभेव 
तस्य स्थाने समाचरेत्‌ । 
अर्थः--वासनारूप नदी की दो धारायें वहा करती हैं 
एक शुभ मागे से दूसरी अशुभ मार्ग से । इन में से अशुभ वा- 


` सना की धारा को पुरुष प्रयत्न द्वारा शुभमार्ग में लगावे, अथीत 
अशुभवासनारूप अघर्माचरण को त्याग कर उस की जगह 


शास्त्रीय प्रयत्न द्वारा सद्धर्माचरण करे | - 
“अज्ञुभेषु समाविष्टं शुभेष्वचावतारयेत्‌। 
स्वसनः पुरुषार्थेन. बलेन बलिनां वर” ॥ 
अंशुभेष् परस्न्रीद्रव्यादि।शभेऽ शास्त्राथदेचता- 
ध्यानादि । पुरुषार्थेन पुरुषप्रयत्नेन, प्रचलेन । 
अथः ह बलवान म श्रेष्ठ रामचन्द्र | पर्जी पर द्रव्यादि 
में लिप्त हुए अपने मन को प्रबल पुरुष प्रयत्न द्वारा हटाकर शुभ- 


: मागे में-शास्न चिन्तन और इष्ट देवता के ध्यानादि में स्थापन करो । 


“अजश्ञुभाचालितं यातिशुभं तस्माद्पातरत्‌। 
जन्ताश्चत्त ठुशाशुवत्तस्मात्तचाल्येहलाल्‌”॥ 
यथा 1शझुरद्‌ भचणान्निवाय फलभच्णे 
याज्यत साणशुक्ताकषणान्निवाथ कन्दुकाद्या- 
कषण थोज्यते तथा चित्तमपि सत्सङ्गेन इः 
क शाव्त्यम्‌ । 
जनजनको विशु तुल्य {चस अशुभ मे रककर शुभ 


[rts 
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में जाता और शभ में से अशुभ में प्रवेश करता है, अत एव 
उस को बलात्कार से अशुभाचरणसे रोको । जैसे जो कोई बा- 
ळक मट्टी खाता हो तो उप के हाथ में फल देकर उक को 
माटी खाने से रोका जा सकता, और मणि, सुक्ता फल आदिक 
मूल्यवान पदार्थ को लेकर खेलने वाले वालक के हाथ में नाश 
होते देखकर गेन्द वगेरह देकर उस के पास से मणि आदि प. 
दार्थ लिया जा सकता है उसी प्रकार चित्त रूपी बालक को 


भी ससङ्ग द्वारा दुःसङ्ग से रोककर विपरीत आचरणों से वचा. 


सकते हो । 
“ससततासान्त्वनेनाऽऽङ्‌] न द्रागिति दाने! दाने! । 
पौरुषेण प्रयत्नेन लाल्येचित्तबालकम्‌?” ॥ 
चपलस्य पशोबन्धस्थाने प्रवेशनाथ 
द्वादुपायो भवतः। हरिततृणप्रद्दीनं करडू थ- 
नाद्किं, वाक्पारुष्यं दण्डादि भ्सैनं चेति।. 
` तत्राऽऽद्येन सहसा प्रवेशयते, दिती पेनेतस्तः 
तोधावन्‌ शनेः दाने! प्रवेशयते । तथा इाज्चु- 
` मित्रादिसमत्वं खुखबोधनम्‌, प्राणायासप्र- 
त्पाहारादिपुरुषपयत्नशचेत्येतौ दौ चित्तशा- 
न्त्युषांयो । तत्ञा55चेन सदुयोगेन शीघ्र ला- 
लयेत्‌ । द्वितीयेन इठयोगेन द्रागिति न ला- 
लयेत्‌ । किन्तु शनेः दाने; । 


ड अर्थ/--झत्रुमित्रादिकों पे समतारूप सान्त्वन द्वारा ! 
डो से | 
तनाम का बालक शीघ्र वश हो जाता हे, और अन्य उपाय 


द्वारा उस प्रकार वश नही. होता किन्तु धीरे २ वश होता है । 
जैसे चळ पशु को गोशाला में बन्धनार्थ ले जाने के दो उपाय 
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~ २७५ चक चक a 
ह-। एक ता हरी घास उस के आगे धरके जाना उसके वा- 


| हे 

' रीर कोखुजलाना आदि, और दूसरा उसको कठोर वचन बोलना 
रि दण्ड द्वारा ताडन करना इयादि । इन दोनों में से प्रथम 
उपाय द्वारा वह पशु थोडे समय में अपने स्थान मे प्रवेश करता 
। है और दूसरे उपाय से इधर उधर दौडता भटकता बडे परिश्रम 
| से भवेश करता है। उसी प्रकार चित्तरूपी पशु को अपने अ- 
। धीनवत्तीवने के भी दो उपाय है । एक तो शाजुमिन्नादि में 
। समभाव रखना इत्यादि सदु उपाय ओर दूसरा माणायामादे 
| कठिन उपाय है इन में सेमृढु उपाय द्वारा अतिश्चीध्र वश में हो 
। ता हैं आर दूसरा हठयोग द्वारा सत्वर वश न होकर धीरे २ 
। बहुत समय म बदा होता हे । 
| “द्रागभ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ 
| तदाऽभ्यासस्य साफल्यं विदि त्वसरिमर्दन”॥ 
| शटुयोगाभ्पासाच्छीघ्रमेव सङ्ासनोदये साते 
| साफल्यमभ्यासस्य वक्तव्यं नत्वल्पकालत्वे- 
| नासम्भावना शड़नीया । 
| अर्थः--स॒दुयोगाभ्यासद्रारा जव तुम्हारे चित्त में शुभ वा- 
सना सहज स्वभाव से उदय पावे उस समय हे वात्रुमईन ! 


rs, ead | SIS, 8 
Sy 2 


तुम्हारा अभ्यास सफळ हुआ, ऐसा जानो । ' थोडे समय सें 
कमे सिद्ध हुआ ! › ऐसी शङ्का से सद्वासना की सिद्धि की 
असम्भावना तुम्हे न करनी चाहिये । 
सान्द्रधायामापि खशा शुभामेव समाहर । 
शमवासनाऽभ्यस्यमाना सम्पूर्णा न घेति स- 
न्द्हस्तदा5पि श॒भामभ्यसेदेष । तद्यथा सह- 
खजप प्रत्तस्य दशमी शतसंख्या यदा सन्दि- 
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:. शघा तदा पुनरपि शत जपत्‌। असम्पूत्ता स 
: स्पूत्ति। फालिष्यति, सम्पूता च तदूदज्या न 
` सहस्रजपो ढुष्यति तदत्‌ । 


अर्थ:--शुभ वासना के अभ्यास की सिद्धि होगी या नही 
ऐसे सन्देह को अपने अन्तःकरण में मिलने पर भी सद्वासना 
का ही अभ्यास करे जसे सहस्र ( हजार ) जप म प्रदत्त” हुए 
पुरुष को दशम सेकडे में यदि सन्देह हो ( कि ९०० जपे या 
१००० पूरा हुआ ? ) तो सो मन्त्र फिर जप। इससे जो 
हजार जप में कमी हुई होगी तो उस की पूत्त होगी ओर जो 
हजार जप से अधिक हुआ, तो इससे सहस्रजप दूषित न होगा | 
उप्ती प्रकार सदवासना के अधिक अभ्यास करने से कोई हानि 


नहीं, किन्तु सद्वासना की दृढता ही होती है । 

अव्युत्पन्नमना यावद्‌ अवानज्ञाततत्पद्‌ः | 
गुरुशासत्रप्रमाणस्तु निर्णीतं तावदाचर ॥ 
ततः पककषायेण नूनं विज्ञातवस्तुना । | 
शुभोप्यसो त्वया त्याज्यो वासनौघो निरोधिना॥ | 
यदति शुभगमाय सेचितं त- | 
च्छुभमनुसत्य मनोञ्ञभाववुङ्या । | 
आधिगमय पद यद्द्वितीयं 
तदनु तद्प्यवसुच्य सधु तिष्ठ” इतति । 
' स्पराऽथः | तस्पाद्योगाभ्यासन कामाद्याभि- . 
 भवसम्भवाजीवन्छुक्तो न विवदितव्यम्‌ । 
1 





शत जावन्याक्तस्वरूपस्‌ । 
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. जीवन्मुक्तिपमाणप्रकरणस्‌ । ४१ 


अथे!-- जब तक तुम को बोध का उद्य हो कर पर- 
पातमा के स्वरूप का साक्षात्कार न हो तव तक गुरु और शाख्र 
प्रमाण द्वारा निणीत शुमचासना का अभ्यास करो । उस को 
करने से तुम या जिस के अन्तःकरण का मळ नाश हो गया 
है, और जिस को आत्मसाक्षात्कार हुआ हैं, उन को सव दृत्तियों 
के निरोध के अभ्यास में प्रदत्त रहकर शुभवासना को भी. 


: यागना योग्य दै । जो आते शुभ फल देने बाळा और आर्यो 


से सेवित है, उस शुभाचरण को अनुसरण कर शुद्ध हुई बुद्धि 
द्वारा उस अद्वितीय पद को तुम प्राप्त करो । पीछे उस शुभ अ- 
भ्यास को भी छोड कर भली भांति स्वरूप में स्थिर रहो । 
इस प्रकार योगाभ्यास से कामादिद्वत्तियों का निरोध होना 
सम्भव है । अत एव जीवन्साक्ते में विवाद करना उचित नहीं । 
इसभांति जीवन्युक्तिस्वरूपका निरूपण समाप्त हुआ । 
पाल छ हर 20८ व गश->>>>>> 
श्रुतिस्टुतिवाक््याने जीवन्साक्तिसदृभावे प्र- 
सझाणानि । तानि च कठवल्ल्यादिषु पञ्चन्ते- 
“चिसुक्तत्व विमुच्यते ” इति । जीवन्नेव इष्ट- 

' बन्धात्‌ कामादोविशेषेण मुक्त; सन्‌ देहपाते 
भाविबन्धाद्विशोषेण सुच्यते । चेद्नात्प्रागपि 
शमद्मादिसम्पाद्‌नेन कामादिभ्यो सुच्यत 
एव, तथाऽप्युरपन्नानां कामादीनां तत्र प्रथल्ने- 

न निरोधः । अन्न तु धीरत्त्यमावादलुत्पत्ति- 

रेव ततो विशेषेणत्युच्यते । तथा प्रलये देह- 

' पाते सति कञ्चितृकालं भाविदेहबन्धान्सु- 

च्यते । अत्र त्वात्यन्तिको मोक्ष इत्याभप्रेत्य 
६ 
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३२ भापातुवादसहितजीवन्छुक्तिविवेके ` 


विशोषेणेत्युक्तम्‌। बृहदारण्यक पञ्यत । 
अर्थः-जीवन्सुक्ति के सद्भाव म॑ श्रुति आर स्ग्रतिया के 
प्रमाण हैं । -( विसुक्तश्च० ) वे प्रमाण कठबछ्ठी आदिक उप- 


निषदो में पढे हैं । 


जीवितही दशा में काम आदिक प्रसक्षबन्धनां से सुक्त- 
होने पर देहयाग के अनन्तर भावी ( होनेवाळे ) वन्धनों से 
भी विशेषकर सुक्त होता हे । यद्यपि ज्ञान होने के पूत्र भी गम 
दमादिक साधनों को सम्पादनकर सुसुक्ष अधिकारी कामादिकों | 
से मुक्त होता हे, तथापि उसको एक समय प्रयत्न पूवक निरोध : 
करना पडता हे । ओर जीबन्सुक्त दशा में तो अन्तःकरण की ' 
हृत्तियो के अभाव से कामादिक इत्तियां उदय होने में अस- 


अर्थ रहती हैं, अत एव 'विशेषकर सुक्त होता है? ऐसा श्रुति क- 
इती हे । प्रलय काळ में देइ पात के अनन्तर अमुक कॉल प 
य्यन्त भावे दृहरूप बन्धन से सुक्त रहता है, ओर विदेह मुक्ति 
पीछे. तो आत्यन्तिक मोक्ष की प्राप होती है, अत एवं श्वतिगे 
(बिमुच्यत' ( विशेष कर सुक्त होता हे ) ऐसा कथन किया द्‌ | 
बुहदारण्यक म लिखा हे कि-- . 
यदा सर्वे प्रसुच्यते कामा ये5स्थ.हृदि श्रिताः 

अथ झत्या5रता भवत्यत्र ब्रह्म ससदलुल” ॥ 

श्रत्यन्तरेप्रपि- 

“स चक्षरचक्चारिव सकणों५कर्ण इव समना 

अभना इव” हति । ii 

एव अन्यत्राप्युदाहाथम्‌ । स्पातिषु जीवन्सुक्त- 

स्थितप्रज्ञ-भगवद्धक्त-गुणातीत-ब्राह्म णा-ति- 

. पासमा द्नामाभिस्तत्र तत्र व्यवहियते। 
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जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणस्‌ । ४३२ 


वासिष्टरामसम्वादे “रणां ज्ञानेक निष्ठानाम” 
| इत्यारम्म “ सात्किञ्चिदबादिष्यते ” इत्यन्तेन 
| थेन जीचन्सुत्त्तः पञ्चते । वासिष्ठः 

| अर्थः--जव इस अधिकारी पुरुप के हृदय में स्थित सब 
। कामनाय निच हो जाती हैं, उस समय यह जीव ( पूर्व- 
। अङ्ग अवस्था में मरणधर्मवाल्ा रहता हे, ) असूत नाम मरण र 

| -हित हो जाता है और जीवित ही दशा में ब्रह्म को माप्त होता है 
। अन्य श्रुति में भी कडा है । नेत्रवाळा होकर नेत्र हीन की नाई, 
। कर्ण इन्द्रियवाला होकर कर्णहीन की नाई, मनवाला होकर मन- 
। हीन की नाई ( जीवन्सुक्त पुरुष होजाता हे) अर्थीत्‌ उस की 
' चत्तियां इन्द्रियों द्वारा अपने २ विषयों का अनुसन्धान नहीं करतीं, 
। जिस से वहइन्द्रियवाला होने परभी इन्द्रिय रहित का सा प्रतीत होता 
| है।इस के सिवाय अन्य श्रुतियों को भी दृष्टान्तरूप सें छेनी । 
। स्मृतियों मे जीवन्धुक्त पुरुष को जीबन्सुक्त, स्थितप्रज्ञ, भगवद्भक्त, 
। गुणातीत, ब्राह्मण, और अतिवर्णाश्रमी, आदिक बिविध संज्ञाओं 
। से कथन किया हे । योगवासिष्ठ में वसिष्ठ राम के सम्वाद में 
। ५ नृणां ज्ञाने) ” से लेकर ‹ सत्किश्चि० ” इस इछोक तक जी- 
| वन्सुक्त की अवस्था का वर्णन किया है । वसिष्ठ जी बोले-- 
“णां ज्ञानेक निष्ठाना मात्मज्ञानविचारिणाम्‌। 

| सा जीवन्सुक्ततादाते विदेहोन्छुक्ततेव या” ॥ . 
ज्ञानिकनिष्ठत्त्व लौकिक वेदिककमेत्यागः । दे- 

| हेन्हियसदसद भावमाचेणश खाक्तिद्वयस्थ चि- 

| शो न त्वनुभवत; । द्वैतप्रतीतेरुभयञाभा- 

| चात्‌ । श्रीरामः 


अथे।--छोकिक, वैदिक. कर्मों का स्यागपूर्यक केवल ज्ञाक- 
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५४ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके 


निष्ठ और आत्मत्रिचार परायण पुरुष को जीवन्सुक्त दशा प्राप्त 
होती है जो विदेइसुक्त दशा के समान है । | 
जीवन्मुक्ति ओर विदेह मुक्ति में केवळ इतना ही भेद हे कि. 
जीवन्मुक्त पुरुष को अन्य की दृष्टि में देहेन्द्रियादिक विद्यमान 
है, ओर विदेहमुक्त को नहीं । परन्तु दोनोंके अनुभव में कोई 
भेद नहीं है । द्वैत की अप्रतीते दोनों ही में समान हे । 
श्रीरामजी बोले-- 
“ब्रह्मन्‌ विदेहसुक्तस्थ जीवन्सुक्तस्थ लचणम्‌ । 
` ब्रहि थेन तथेवा5हं यते छास्त्रगया इशा”? ॥ 
. अथ+--हे ब्रह्मन ! विदहमुक्त ओर जीवन्मुक्त का लक्षण 
. कहाँ । जिस का सुनकर शास्र स से प्राप्त ज्ञान द्वारा उस पद की | 
प्राप्ति के लिये में यत्न करूं । 
धसिष्ठ।-- | 
“यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि च | | 
अस्तं गतं स्थितं व्योम स जीचन्सुक्त उच्यते” . | 
₹द्‌ प्रतीयमानं गिरिनदी ससुद्रा दिकं जगत्प्रतिपत्त- ' 
_देहेन्द्रियव्यवहारेण सह महाप्रलये परमेश्वरे: | 
णॉपसंहृतं सर्स्वरूपो पमर्दैनास्तं गत अवाति, | 
अन्न तुन तथा, किंतु विद्यत एव देहेन्द्रियादि- | 
व्यवहारःागारनद्याद्क चरचर णानुपसंहतहत्वा | 
यथाएवमवातछमाने सत्सर्वैरन्येः प्राणिभिर्चि | 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
१ 
| 
1 
। 





सपष्ठमवल्लाक्यते। जीवन्सुक्तस्य तत्पत्यायक- 
ट्स्यभावात्‌ खुएसाविच सवमस्तं गतं भवति। ` 
स्वयमका शमान चिद्व्योम केवलमब शिष्यते। 
वढस्य खुजुप्ता तात्कालिकरच्यभावसास्येअचे 
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जीवन्धुक्तिममाणप्रकरणम्‌। ४६ 


` भाविधादत्तिबीजसद्धावान जीवन्छुक्तत्वम्‌ । 

। अर्थ---वार्तेष्ठ जी बोले देइ इन्द्रियद्वारा व्यवहार करते 
| हुए जिस जीवन्सुक्त पुरुष को यह नामरूपात्मक जगत ज्याँका 
! त्यां होने पर भी, वह नाश होजाने के समान केवल चिदाकाश 


`| ही भासता है, जगद की प्रतीति नहीं होती, उस को जीवन्युक्त 





tO न 


"कि क्र 
AS SS ee SS I ses le Sl sisi pe कका ivy Sp pir onstage nse us I 


। कहते हैं 
। यह प्रतीयमान पर्वत, नदी, ससुद्रादि अनेक पदार्थो का 
। समुदायात्मक जगद्‌ जिप्त मांति प्रलय समय में उस को जानने 
| बाळे जीव के देहेन्द्रियादिक के साथ नाश को प्राप्त हो जाता है 
|| घैसा स्वरूप रहता नहीं, उप्त भांति जीवन्सुक्त दक्षा में नही होता । 
| “किन्तु देइ इन्द्रिय आदि का व्यवहार रहता ही हे तथा नामरूप 
जगद भी इश्वर द्वारा नष्ट न होने से उस को अन्य सब प्राणि- 
गण स्पष्ट देख सकते हैं | परन्तु जीवन्मुक्त पुरुष को जगत्‌ की. 
प्रतीति करानेवाळी दृत्तियां का अभाव होने से सुघुप्ति के तुल्य 
अस्त गत होता है । उस को तो शेष केवळ स्वयंप्रकाश चिदा 
काश ही स्थित हे. । तात्कालिक दत्तियों का अमाव तो सुघुप्ति 
में बद्धजीवों को भी होता है परन्तु सुषु से उत्तर काळ में 
उदय होने वाळी दत्तियों का बीज सुषुप्ति में विद्यमान होने से 
वद्ध पुरुष की गणना जीबन्सुक्त में नहीं होती । 

“नोदेति नास्तमायाति सुखढुःखैखुखप्रभा । 

यथाप्राप्त स्थातिथस्य स जीचन्सुक्त उच्चते”॥ 

खुखप्रभा हर्षे! । स्रक्चन्द्नसत्का रा दिस॒ख प्राप्त 

ऽपि संसारिण इच हर्षा नोदोति।सुखप्रभास्त- 

बया दन्यस्‌। धनहा निधिक्कारादिदुःख प्राह्तेऽपि 

न दीनो मवति।इदानींतनस्वप्रयत्रविशेषसन्त 
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रण प्रारब्धकर्मा पाद्तिपूव प्रवाह गतशिक्षाज्ञा- 
दिकं यथासँ तस्मिन ।स्थातदइरक्षा । ससा- 

.„  धिदार्ब्यैन खळूचन्दनार्दप्रतीत्यभावात । क- | 
.. दाचिद्व्युत्थानद्शायासापाततः प्रतोतावापे . 

_ विवेकदार्खनैव हेयो पादेथत्ववुद्ध भावाडषा- ' 
दिराहित्यसुपद्यत । | 
अरथः--सुखदुःख के कारण जिस के सुखपर हषे ` विषार | 

के चिन्ह प्रतीत न हों, ओर यथाप्राप्त पदाथा के उपर जिस के 

स्थिति होती है, उस का नाम जीवन्सुक्त हे । 'सुखमभा” अर्थात्‌ 
हंष । खक, चन्दन, सत्कार आदिक अनुकूल पदाथा की प्रा. 

से संसारी जीवों के समान जिस के. चित्त म. इष का उदय 
नहीं होता, तथा धनहानि, धिक्कार आदि दुःख प्राप हाने पर भी | 
जिस के सुख पर मलिनता नहीं होती, अथात्‌ जिस के सुख पा 
दीनता. का चिन्ह प्रतीत नही होता तथा वतमान शरीर द्वारा 
प्रयत्न किये विना आरब्ध द्वारा प्राप्त भिक्षाज्ञ आदिक पर जि 
के शरीर का निरीह होता, वह जीवन्सुक्त पुरुष है.!। इस पुरुष 
को समाधि में तो हत्तियो के अभाव होने से कोई श्रद्धावाई 
पुरुष उसं का अंचन करे तो भी उप्त का उस को भान नहीं 
दाता, ओर समाधि स भिन्न च्युत्यान काल में यद्यपि उस को 
भान हाता. हे, परन्तु उस समय. भी उस का विवेक इतना ह 
रहता हे. जौ किसी वस्तु में उस को हेय, उपादेय बुद्धि नहीं होती 
जिस से: उस को हपेविषादादि. राहितभाब सम्भव होता हैं । 
“यो जागात खुषुप्तस्थो. स्थ जाग्रन्न चिद्यते। 

थस्य [नवासना बाधः स जीवन्सुक्त उच्चत्त?॥ | 
विशुराद्णन्द्रघाणा स्वस्वगालकेष्चचर्थानेनो- 


PP TI >> 
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| :.  जीवन्धुक्तिप्रमाणमरकरणम्‌ । डि 


'परत्यभावाज्ागार्ति । भनोदत्तिराहितत्वात्सखु 

घुप्तिस्थः .। अत एचोन्द्रियेरथोंपलाब्धिरित्येतं- 
-स्थ जागरणलक्षणस्थामावाज्जाग्रन्न विद्यते! 
सत्यापि बोध जायमानो ज़ह्म वित्वा|मिसाना- 

“ . दिर्सोगार्थापादितकामादिञ्च घीदोषः वासना 
टात्तिराहित्येन तदोषासावाज्षिवासनत्वस्‌ | - 
अर्थः--जो जाग्रद्‌ अवस्था में रहता हुआ. सुषुप्ति में स्थित 

हे, जित को जाग्रत: अवस्था नहीं, तथा जिस को वासना र- 

त ज्ञान है, उस को जीवन्मुक्त पुरुष कहते हे । चक्षु आदिक 

| इन्द्रियों के अपने २ गोलका में स्थित होनसे वह जाग्रत अवस्था 

| को अनुभव करता है, तथापि मन दत्त, रहित होनेसे सुघुमिः में 

|| स्थित है इसी कारण से इन्द्रियों द्वारा विषयों का ज्ञानरूप जाग्रव 

(| अवस्था का जिस को अमाव है । ब्रह्मवित पन के होने पर 

|| भी ब्रह्मविदपन के अभिमानादि, विपयभोग निमित्त: उत्पस्न' का- 

| मादि द्वारा अन्तःकरण के दोष के वासना इत्तियों के रहित पन 
| से उस के दोष के अमाव से जिस को वासनारहित ज्ञान हे 
उसे जीवन्मुक्त कहते हँ । 

| ४ शरागद्वेषमयादीनामलुरूप चरन्नपि । 

या5न्तव्यासवदत्यच्छ। स जोवन्सुक्त उ चचत” 
रागानुरूप्ये भोजनादिप्रदात्तः । देषानुरूप्यं 
| बोडकापालिकादिभ्यो विसुसत्वभ्‌ । भयानु 

| रूप्यं सपेव्याघाद्भ्यो5पसपेणम्‌ । आदिश- 

। ब्देन सात्सयोदि। सात्सर्यानुरूपसितरथोगि 

| स्थ आाघिक्यन सप्ताध्यायजुष्ठानम्‌ । सत्यापे 

` व्युत्थानद्शाया सीद्श आचरणे पूर्वास्या- 
| 


ळक. 


[ 
| 
| 
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४८ | भाषाटीकासहित जीवन्युक्तिविवेके ` | 


सेन प्रापिते विश्रान्तचिन्तस्य काळुष्यर- ` 
हितत्वादन्तःस्वच्छत्वस्‌। यथा व्योम्नि घूम- 
धूलिमेघादियुक्तेऽपि निर्लेपस्वभावत्वादाति- | 
दायेन स्वच्छत्वं तद्वत्‌ । | 
अर्थः-- राग, द्वेष, भय आदिक के अनुङूछ बत्तोव न 

पर भी जो अन्तर में आकाश की नाई अत्यन्त निर्मळ है।३ 
जीबन्सुक्त कहते हैं । | 
भाजनादि में पत्ति यह राग की अनुकूलता है, वौद्ध; 
पालिक आदिकां से विसुखता यह द्रेष की अनुकूलता है,।' 
व्याप्नादि से डर कर भागना यह भय की अनुकूलता हे । ३ 
दिशब्द सें मात्सयांदिको केना चाहिये | एक योगी के द्‌ 
योगीसे अधिकतर समाधि आदिका अनुष्ठान करना यह 
त्सर्य की अनुकूलता है ।  विश्रन्ताचित्त वाळे पुरुष को, ब्‌ 
त्यान अवस्था में बहुतदिनों के पहिले के अभ्यास के का! 
ऐसा आचरण प्राप्त होने पर भी जैसे आकाश, घूम, धूलि, मा 
आदिको से आच्छन्न होने परभी अपने निर्लेपस्वभाव से खच 
है इसी मकार उस का अन्तःकरण रागादि मळ से रहित हों 
से अत्यन्त निर्मळ होता है । | | 
“यस्य नाहे कृतो भावो वुडिर्यस्य न लिप्यते। | 
कुवेतोऽङवेतो चाऽपि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ | 
पूर्वाडे विदत्सन्यासप्रस्तावे व्याख्यातम्‌ । 
| 





खोके बडस्य पुरुषस्य शास्तरीयकर्म कुचेतो 5६ 

े ऽह 
कर्तेति तदा चिदात्माऽहेकृतोभवाति । स्वगे 
माप्स्पामीति हर्षण बुडिलिंप्यते । अकुवेत- 
ष्ठु त्यक्तवानस्मात्यहकतत्वे । स्वर्गालाभ- 
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जञीवन्धुक्तिप्रमाणप्रकरणस्‌ । - ४९ 


विषादादिल्पः । एवं प्रतिषिडकसेणि लो- 

किककसेणि च यथासम्भवं योजनीयम्‌ । 

जीवन्सुक्तस्थ तु ता दात्म्याध्यासासावाडर्षा 

दयभावाच न दोषद्वयम्‌ । 

अर्थः-- विहित ( क्ेव्य ) या प्रतिषिद्ध ( अक़चेच्य ) 
कर्मा के करने पर भी जिस का आत्मा अहङ्कार से तादार्म्यक 
अध्यास से आच्छादित नही, ओर जिस की बुद्धि हष विषादा- 
दि लेप रहित है, उस को जीवन्सुक्त कहते है । 

लोक में बद्ध पुरुष शाख्रीय कमे करता है, उस समय “ में 
इस कर्म का कत्ता हुँ ” इस प्रकार उस के भीतर अहङ्कार उप- 
जता हे, तथा “ में स्वर्गसुख को पाउँगा, ऐसे हृषेरूप छेप को 
भी वह प्राप्त होता हे । ओर जिस समय शाखीय कमे नहीं क- 
रता उस समय “ मैने सत्कमों का त्याग किया ” ऐसे अभिमान 
के वश होता है। और “अरे अब सुज्ञ स्वर्गसुख प्राप्त नही होगा? 
इस प्रकार के भेद रूप लेप को प्राप्त होता है । इस भांति नि- ' 

पेड और ढौकिक कर्मोके सम्बन्धन भी यथायोग्य योजना 


कर ळेनी । जीवन्युक्तपुरुष को तो अहकार के साथ तादा- 
. त्म्याध्यास न होने से ओर हर्षादि दोष के अभाव के कारण 


उस में पूर्वोक्त दोनो दोष होते नहीं । 
घस्पान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च!च! । 
 दृर्षामषेनथोन्सुक्तः स जीवन्सुक्त उच्यते” ॥ 
आधितच्षपताडनादावप्रदत्तादेतस्माळीको नो 
'ब्रिजते। अत एवेतस्मिल्लोकस्याधिच्षेपाच्य- 
प्रवृत्तेः कस्य चिद्दृष्टस्य तत्पवृत्तावप्येताचित्ते 
ताहशाविकस्पादुद्याचायमापि नोडिजते । 
७ 


Noe 
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५०  भाषानुवादसहित जीबन्छुक्तिवियेके 


रथ 
| 
| 
| 
| 


अर्थ!-- जिस तत्त्ववेत्ता पुरुष से कोई माणी सन्ताप को | 
प्राप्त नहीं होता और विना अपराध दुःख देनेवाले प्राणियों ते | 
जो दुःख को नहीं पाता ओर जित ने हषे, अमर्ष, भय उद्देग | 
इन चारों का परित्याग किया है उसे जीबन्धुक्त करते हैं। | 
स्त्रय अन्यों के धिक्कार, ताडनादि में महत्त न होने से, | 
` अन्यलोग इस तन्त्रवेत्ता पुरुष से भय नहीं करते । इसी कारण | 
लोगों की ताडनादि ऐसे पुरुष पर नहीं होता, कदाचित्‌ किती 
दृष्ट की मत्त हो भी जाती है तथापि उस के चित्त में तिरस्का. 
रादि विकरपों के अनुदय होने से, जो किसी से भय नहीं क- 
रता, तथा हर्ष क्रो, भयादि से जो सुक्त है, वह जीवन्सुक्त है। 
“शान्तससारकलन; कलावानपि निष्कलः। ¦ 
यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्छुक्त उच्यत” 
शज्तमित्रमानावमानादिविकल्पाः संसारः 
कलनाः शान्ता यस्य स! । चतुःषष्टिविद्याः 
कलाः, तत्सद्‌भावऽपि  तदासिमानव्यवहा- 
रयारभावान्निष्कलत्वस्‌ । चित्तस्य स्वरूपेण ˆ 
सद्भावेऽपि हत्त्यनुद्या न्रिश्वित्तत्वम्त । चिन्तेति 
पाठ वासनावशादात्मध्यानडत्तिसद्गावेऽपि. | 
लाकिकरतत्यभावान्निञ्चिन्तत्वस्‌। |. 
_ अषेः-` शान मित्र, और मान अपमानादि विकल्प जिस | 
के चित्त में से शान्त हो गये हैं, जो विद्या कलादि में कुह 
ma लाहे ज्ञान रहित की नाई 
< [न रहता हुआ रत्तिराहित होने 
से ना चित्त का है, वह जीवन्मुक्त है। . 


1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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` बिदेहमुक्तलक्षणप्रकरणस्‌ । ५१ 


“यः ससस्तार्णजातेछ व्यवहायपि शीतलः । 
'पराधीष्विव पूणात्मा स जीवन्छुक्त उच्यतः”॥ 
परशृहे विवाहोत्सवादौ स्वयं गत्वा तत्पीत्ये- 
तदीथकार्य्यंषु व्यवहरज्नपि लाभालाअयोइष- 
बिषाद्रूपं बुडिसन्तापं न प्राञ्रोति । एवसयं 
सुक्त. स्वकार्येऽपि शीतल; । न केवलं सन्ता- 
पासावाच्छातलच््वं किन्तु परिपूणस्वख्पासु-, 
सन्धानादपि ॥ 
इत्ति जीवचन्छुक्तलक्षणम्‌ । 





अथ चिदेहझुक्ालक्षणस्‌-- 
अथेः--जो सब पदार्थ सम्बन्धी व्यवहार करता हुआ भीं 
अन्यो के लिये व्यवहार करता है, ऐसा व्यवहार करने से शी- 
तल चित्तवाला है, उसी प्रकार जो पूणे आत्मा के अनुसन्धान 


में निरन्तर लिप्त रहता है, उसे जीवन्मुक्त कहते हैं । 


जसे कोई पुरुष अन्य के घर विवाहादि उत्सव में जाकर 
घर के मालिक. की प्रसन्नता रखने के लिये उस के कार्यों में 
भाग लेता हुआ भी उस को इस कार्य्यं से लाभ या हानिहो तो, 
स्वयं हषे विषाद रूप सन्ताप युक्त होता तही इसी प्रकार यह 
सुक्त पुरुष भी अपने काय्यो में शीतळ अन्तकरण वाला रहता 
है अथात्‌ हषे विषाद रहित रहता हे । हषे विषाद के अभाव से 
ही केवळ अन्तःकरण मे शीतता रहती हे नहीं, किन्तु सर्वत्र 
पूणस्वरूप के अनुसन्धान के प्रभाव से भी अन्तःकरण की क्षी 
तळता सुक्त पुरुष अनुभव करता है । 

'जीवन्मुक्तका लक्षण समाप्त हुआ । 
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अब विदेह मुक्त का लक्षण कहते हैन” । 
&ज्ञीवन्सुक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते | | 
विशत्यदेहसुक्तत्व॑ पवनोऽस्पन्दतामिव” ॥ | 
थथा वायुः कदाचिच्चलनं त्यक्त्वा निञ्चल- 
रुपेशाबतिछते तथा सुक्ताऽऽत्माऽप्युपाधि- _ 
घिक्रतसंसारं त्यक्त्वा स्वरूपेणावतिठते । | 
अर्थः-- अपनी शरीर को काळ के अधीन होने पर सुक्त | 
पुरुष, जिस प्रकार चलता वायु कभी २ निष्पन्द ( स्थिर) 
अवस्था को धारण कर लेता उसी प्रकार जीवन्युक्त पद को. 
छोडकर विदेहसुक्ति में रेश करता है । जैसे किसी समय वायु 
अपने चलन रूप व्यापार को साग के निश्चल रूप में स्थिते. 
करता है| | 
` 4विदेइसुक्तो नोदेति नास्तमेति न छाम्याति। | 
न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः” ॥ : | 
उदयास्तमयौ हषविषादो । न"शाम्थाति नच | 
तत्पारेत्यागी लिङ्गदेहस्यात्रेव लीनत्वात्‌ । | 
सद्वाच्यो जगडेतुराविधया मायोपाधिन प्राज्ञे | 
श्वरः। असद्वाच्यो नापि भूतभौतिकः। न | 
दूरस्थ इत्युक्त्वा न मायातीतः। न चेत्युत्क्का . | 
स्थूलभुक्समी पस्थत्व॑ निषिध्यते । अहं न ` 
. चति समछिञ्च । नेतर इति न व्याधिञ्च। व्य- | 
वहारयोग्यो विकरपः कोऽपि नास्तीत्यर्थः । ` 
अथैः-विदेहयुक्त पुरुष, हर्ष विषाद रूप उदय और अस 
को माप्त नहीं होता । उसी प्रकार उस का परित्यागी भी नहीं 
है, क्योंकि ढिङ्गदेइ स्थूळ शरीर के साथ ही ळय पा जाता है। 
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` बिइदेमुक्तलक्षणश्रकरणस्‌ । . ष्ऱ 


वह सवरूप नहीं अथीव जगव का कारण अविद्या और माया 
उपाधि विशिष्ट प्राज्ञ और इश्वर रूप नहीं, उसी तरह असत 
अर्थात्‌ भूत और उस का कार्यरूप नहीं, माया से अतीत नहीं, 


। तथा समष्टि, वैसा ही व्यष्टि शरीर के व्यवहार के योग्य कोई 


भी विकल्प उस में नहीं । 
“ततः स्तिमित्तगस्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌। 
अनाख्यमनसिव्यक्तं सत्किञ्चिद्‌वाशिष्यते” ॥ 
एवंविधया विदेहसुक्त्या सहच्ात्वोत्कष- 
त्वोक्तेजींवन्सुक्तावापे यावद्यावान्नार्विकल्पा- 
तिशयस्तावत्तावदुत्तसत्वं द्रष्टव्यस्‌ । भगय- _ 
दूगीतास्टु बितीयाध्याथे स्थितप्रज्ञः पठयते । 
अजुन उवाच-- | 
अर्थः--उस समय, निश्चल, गम्भीर, अथीव्‌ मन से भी 
जाना न जा सके ऐसा; प्रकाश नही, बैसे तम से भी विलक्षण, 
व्याप्त, वाणी का विषय नहीं, तथा इन्द्रियों द्वारा ग्रहण न 
होसकने योग्य, तैसा आनिवेचनीय सत्‌, अवशेष रहता है । 
इस भकार की विदेहसुक्ति के तुल्य जीवन्सुक्ति की गणना कर 


` उस की श्रेष्ठता बताता है, अतएव जीवन्युक्ति दशामें भी जि- 


तने अबा में अन्तःकरण की निविकलपता की अधिकता. होती 
उतने अश में उस दशा की उत्तमता समझनी चाहिये | भगवदू 
गीता के २ रे अध्याय में स्थितप्रज्ञ का लक्षण कहा हे । ` 
अजुन बोले 
“स्थित प्रज्ञस्य का माषा समाधिस्थस्य केशव?! । . 
: स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम्‌”॥। 
` - प्रज्ञा तस्वज्ञानम्‌ । तद्द्विविधम्‌ । स्थितस- 
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स्थितं चेति । यथा जारेऽनुरक्तनारथाः सर्चे- | 
दवपि व्यवहारेषु बुडिजीरमेच ध्यायति, प्रः | 
` माणप्रतीतानि कियमाणान्यापि गृहकझो- | 
णि सद्य एव विस्मर्थन्ते, तथा परवेराग्योपे- . | 
तस्य घोगाभ्यासपारचेनात्यन्तवशीक्रताचि- र 
तस्योत्पन्ने तस्वज्ञाने तदूवुडिजोरमिव नेरन्त- ` | 
थण तत्तवं ध्यायति तदिदं स्थितप्रज्ञानमू। उक्त- ` 
गुणरहितस्य केनापि पुण्यविशेषण कदाचि: | 
दुत्पन्नेऽपि तरवज्ञाने ग्रहकर्मवत्तत्रेव तर्वं 
चिस्मर्यते तद्द्मिस्थितं प्रज्ञानस्‌ । एतदेवाऽ | 
ऽभिप्रत्य वासिष्ठ आह । . | | 


अर्थः-- समाहित स्थितप्रज्ञ और व्युत्थित ( समाधि में पे. 


उठा हुआ ) स्थितप्रज्ञ यों काळमेद से दो प्रकारका स्थित 


है। इन में से समाधिस्थ स्थितप्रज्ञ पुरुष उस के लक्षण को बो. 
धन कराने वाळे केसे शब्दों से व्यवहार करता है ? और पा. 
्युत्त्यित स्थितप्रज्ञ वाणी का केसा व्यवहार करता है ? तथा 
किस भांति वह वाह्य इन्द्रियों का निग्रह करता है ! उक्ती तए 
किस प्रकार बह इन्द्रियों के निग्रह काळ के अभाव में विषया 
को प्राप्त होता है? . | - ० स्थर 

प्रज्ञा (तत्तज्ञान ) स्थिर और अस्थिर इस प्रकार दो #. 
कार की है । जैसे जार पुरुष में प्रीति करने वाळी नारी, पा. 
के सब कामों को करती हुई भी बुद्धि द्वारा जार ही का चि 


७... > 4०००" 


वि 


न्तन किया करती है। तथा चक्षुरादि इन्द्रियों द्वारा प्राप्त हुए 
घर के कामो को करती है, जिस काम को प्रतिदिन किया 
करती उसे भी भूल जाया करती है । उसी प्रकार परमैराग्प 
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| युक्त पुरुष, या जिनने. ( सद्गुरु के उपदेश से) योगाभ्यास 

की पुता से चित्त को अत्यन्त बश कर लिया ह, उस की बुद्ध, . 
| तत्सज्ञान होने के अनन्तर जार में अनुरक्त नारी के समान पर-. 
' मात्मा का निरन्तर ध्यान किया करती है । अत एवं उस की 
हँ | अज्ञा स्थित है, परन्तु जिस में उक्त गुण नहीं, ऐसे पुरुष को 
। कदाचित्‌ किसी पुण्य विशेष से तत्तज्ञान हो मी जाता है । 
। उस को व्यभिचारिणी खरी के गृह कायो के विस्मरण के समान 
| तत्त्वज्ञान का विस्मरण हो जाता है, इस लिये उस की भज्ञा 
| अस्थिर है । यह बात वसिष्ठ ने भी कही है--. . 
| “परव्यसनिनी नारी व्यग्राऽपि गुइकमीणि । 
| तदेवाऽऽस्वाद्यत्यन्तः परसङ्गरसायनम्‌ ? ॥ 

| ` एचं तत्त्वे परे शुडे धीरो विआन्तिमागतः । 

। तदेवाऽऽस्वाद्यत्यन्त्द्विन्यवहरन्नापि”॥ इति । 

तत्र स्थितप्रज्ञः कालभेदाद्ाद्वेविघः । ससा- 

. हितो व्यात्तितश्च । तयोरुभयोलेक्षणं पूर्चो- 

॥ ्तराभ्यामडाभ्यां पृच्छाति- समाधिस्थस्य 

। स्थितमज्ञस्य का भाषा, कीदृश्ेलेक्षणवाचकेः 

। शब्दैः सर्षेरयं भाष्यते, व्युस्थित्तः स्थितप्रज्ञः 

। कीदृशं वागञ्यचहारं करोति, तस्योपवेशान 

। गमने खूढेभ्यो विलचणे कीदद्दो । 
र _ भश्रीभगवालुवाच-- 

| अथः जार ( यार ) के साथ फँसी हुई नारी अपने घर 
(| के कामों में व्यग्र होने पर भी जैसे पुरुष के साथ भोगादि ज- 
| नित सुख कां ही मन में अनुभव किया करती है । इसी प्रकार 
परमशुद्धतत्वज्ञान हाने पर धीर विवेकी पुरुष विश्रान्ति को 
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पाकर बाहरी कामों को करते हुए भी अपने अन्त 'करण मे 

. परमतस् का अनुभव किया करता है । तहां कालभेद से त्या, 
प्र दो प्रकार का है एक समाहित, दूसरा व्युस्त्यित । उन दोरे क्‍ 
का लक्षण पूर्वोक्त आधे इछोक द्वारा अर्जुन ने पुछा है । स 
सिस्य स्थितमज्ञ की भाषा, अन्य साधारणपुरुषों की अगे 
कैसी होती है ? किस रीति के छक्षण वाचक शब्दों से सव] 
यह कहा जाता है ( अर्थात्‌ छोग इसे क्या कह कर च्यव 
करते हैं ) व्युद्तियतास्थतमज्ञ किस रीति का वागूव्यवहार का 
ता है? उस का बैठना, चलना, अन्य साधारण छोगों की ३ 
पेक्षा कैसा विलक्षण हैं ! | 
इस पर श्री कृष्ण जी उत्तर देते हे-- | 

“प्रजहाति यदा कामान सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ || 
आत्मन्येवाऽऽत्मना तुष्टः स्थितमज्ञ स्तदोच्यते”॥ 
कामास्निविधाः बाह्या आन्तरा वासनाभाच 
रूपाञ्चेति । उपाजितमोदकाद्यो बाह्या, 
आझामोद्कादय आन्तराः, पथिगतत्णादि- 
बदापाततः प्रतीता वासनारूपाश्च । समा- 
हिताऽशषधीवृत्तिसंक्षयात्सर्वान्परित्यजाति । | 


| 
| 
| 
| 
अस्ति चास्य सुखप्रसाद्लिङ्गगम्यः सन्तोषः। . 
| 
| 
| 
| 
। 





सचन काम किं त्वात्मन्येव, कामानां स- 
क्तत्वात्‌ । बुद्ध! परमानन्दरूपेणा55त्माभिसु- 
. .. खत्वाच । नचात्र संप्रज्ञातसलाधाविवा- 
.55त्मानन्दो प्नोवृत्त्योछिरुपते किन्तु स्वप्र- 
 काहचिदरूपेणा55त्मना । सन्तोषश्च न वृत्ति- 
रूप; किन्तु तत्संस्काररूप; । एवं विषैलेक्ष- . 
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स्थितप्रश्गलक्षणप्रकरणम्‌ । ७७ 


णवाचकेः दाव्देः समाहितो 'आष्यते । 
अर्थः अजुन ! जिस समय वह समाधिस्थ पुरुष अपने 
मन में स्थित सव. कामनाओं का परित्याग करता ओर अपने 
आत्मा में (इत्ति रहित चित्त में) आत्मा द्वारा सन्तोष को प्राप्त 
होता है तब बह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है।काम तीन प्रकार का है। 
बाह्य, आभ्यन्तर, और वासनारूप । इन में से अपने प्रयत्न पूवक 
उपार्जित मोदक आदिक पदार्थ बाह्य काम की गणनामे हैं, जो 
म्रोदकादि पदार्थ उपाजित तो नही हैं परन्तु आशारूप से अन्तः- 
करण में स्थित हैं यह आक्षा मोदकादि आभ्यन्तर काम हैं । तथा 
पार्ग में पडी घास आदिक पदार्थ ( विना इच्छा के इन पर इष्टि 
पड ही जातीहे) के समान रागद्रेषशुन्य दृष्टि से प्रतीत हुए भोग्य 
पदार्थ केवळ “वासनारूप काम” की गणना में हैं । समाधि- 
स्थ पुरुष अन्तःकरण की सारी इत्तियां के क्षय के कारण सव 
कामों का त्याग कर देता हें । यद्यपि इस के चेहरे पर की प्रसन्नता 
का चिन्ह ऊपर से उसके अन्तःकरण में सन्तोषरूप इत्ति 
का स्फुरण रहता सा भासताहें, परन्तु बह काम में सन्तोष 
नहीं है । क्यों कि, कामनाओं का तो उस ने त्याग ही कर. 
दिया है तथा उस की इत्ति परमानन्दरूप में आत्मा के ही 
अभिसुख रहती है । जेसे संप्रज्ञत समाधि में आत्मानन्द मनो- 
वत्ति द्वारा अनुभव करता है वैसा असम्मज्ञात समाधि में नही 
होता हे । उस में तो स्वयं प्रकाश चैतन्य, आत्मरूप द्वारा अनु- 
भव होता है, और वह सन्तोष इत्ति जन्य नहीं है, किन्तु वत्ति 
का संस्कार रूप है । इस प्रकार के ळक्षण वाचक शब्दों से स: 

माधिस्थ पुरुष का कथन क्रिया जाता है ॥ 
Meer “ दुःखष्वनुब्गिगनमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 

< 
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| ` बीतरागभयकोघः स्थितधी सु निरुच्यते” ॥ 
- दुःखं रागादिनिमित्तजन्या रजोशुणादिकारः | 
रूपा सन्तापात्मिका प्रतिकूला 'चित्तदृत्तिः। 
ताइशे दुःखे प्राप्ते सत्यहं पापी धिङ्मां दु- 
रात्मानामित्यनुतापात्मिका तमोगुणविकार- 
त्वेन भ्रान्तिरूपा चित्तदृत्तिरूद्गः । यव्यप्णयं 
विवेक इवाऽऽभाति तथाऽपि पूचेस्मिञजन्म- 
नि चेत्तत्पापप्रदृत्तिप्रतिबन्धकत्वात्सप्रयो- 
जनो भवाति । इदानीं तु निष्प्रयोजन इति 
ख्रान्तिखं द्रष्टव्पम्‌। खुखं राजपुचलाभादि- 
जन्या सारिवकी प्रीतिरूपा ऽनुकूला चित्त- 
दात्तिस्तस्मिन्छुख सत्पागामिनस्ताइचास्य खु- 
” . . खस्थ कारणं. पुण्यमनुष्ठाय वृथेव तदपेक्षा 
. .तामसी वृत्तिः स्पृहा । तत्र च सुखदुःस्वयोः. 
: प्रारव्धकर्मप्रापितत्वादूव्युक्त्थितचित्तस्थ वृ 
त्तसंभवाच्च तहु भयं ससुत्पद्यते | उद्धगस्पृहे तु 
न विवकिनः संभवतः तथा रागभयक्ोधाञ्च 
तामसत्वेन कमप्रापितत्वाभावाज्ञास्थ वि- 
' दन्ते । एबंलक्षणलच्ितः र्थितधी! स्वानु- 
` 'भवप्रकटनेन  रिष्याशिक्षार्थमनुदेगानिस्पृह- 
त्वादिगसके वचो भाषत इत्यसिप्राय; । 
. , _ अर्थः--जो दुःखो में उद्वमन नेही होता, सुखों में आसक्त 
. नही, और प्रीति भय तथा क्रोध को जिसने साग दिया हे, वह । 
` ` सुनि ( मनन शीळ ) स्थितप्रज्ञ कहा जाता है। 
रागादि निमित्त से उत्पन्न रजोगुण का कामरूप सन्तापा- | 
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कार प्रतिकूल चित्तदृत्ति का नाम दुःख है । ऐसे दुःख प्राप्त 
होनेपर “ अरे में पापी हूं, सुझ दुरात्मा को धिक्कार हँ ” ऐसी 
तमोगुण जन्य इत्ति होने से श्रान्तिरूप जो पश्चात्तापवाली चित्त 
की दक्षि उस को उद्वेग कहते दै । यद्यपि यह उद्वेग सामान्य- - 


दृष्टि से विवेक के तुल्य भासता है, तथाप यदि बह पूर्वजन्म में 


पाप में भट्टात्त करने से हुआ है तो पाप में प्रतिबन्धक होने से 
सफल होता । परन्तु वत्तेमान जन्म में प्रयोजन बाला न होने 
से वह श्रान्तिरूप है । राज्य, पुत्र, ग्रह, क्षेत्र, आदि के ठाम 
से उत्पन्न सात्त्त्रिक भीतिरूप अनुकूल दत्त को सुख कहते हैं । 
एसे सुख मिलन पर “ भविष्यत में भी सुझ को यह सुख भि- 


ळेतो ठीक है” ऐसी-छुख के कारण धर्म का आचरण किये 


विना केवल हथा इच्छारूप तामसी चत्ति को स्पृहा कहते हैं। तहां 
सुख दुःख को प्राप्त करानेवाळा प्रारब्ध कम है, और समाधि में 


से जाग्रत होने अनन्तर, इत्ति भी बाहर उदय पाती है, अतः 


एव यद्यपि उस को मारब्ध वश से सुख दुःख तो होता हैं, कि 
तु विवेकी पुरुषको तज्जन्य उद्वेग और स्पृहा सम्भव नही होती 
उसी प्रकार तमोगुण का काये राग है, भय और क्रोध प्रारब्ध 
का फलरूप न होने से उस में नही हे । इस प्रकार का छक्षण- 
वाला स्थितप्रज्ञ है, शिष्य को उपदेश देने के लिये अनुद्रेग 
भाव आर निःस्पृहता आदिक आपे में बिद्यमान देवी सम्प- 


, त्तियों के बोधक वचनों के उच्चारण पूवक अपना अनुभव प्रकट 


करता हे । यह स्थितधीः कि प्रभाषेत ? इस प्रइन का उत्तर 


` हुआ । 


"यः सवच्रानसिस्नेहस्तत्तत्प्राष्य शुभाशु भम्‌। 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता” ॥ 
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९० 
यास्मिन्सत्यन्यदीये हानिरदी स्वास्मिननारो- | 
° ट्येते ताइशोऽन्यविषय स्तामसदत्तिविचोषः | 
स्नेहः, खुखहेतुस्वकलत्रार्दशुमवस्तुुणकथ- | 
` नादिप्रवत्तिका धीवृत्तिरभिनन्दः । अन्न 
गुणकथनस्य परप्ररोचनार्थत्वाभावेन व्यथ- | 
त्वात्तडेतुर भिनन्द्स्तामसः । अख्योत्पाद्नेन | 
दुःखहेतुः परकीयविद्याद्रिनं प्रत्यशुलो विः | 
बय! । तन्निन्दाप्रवत्तिका बुडिप्रटत्तिङष; 
सोऽपि तामसः । तन्निन्दाथा निवारणाथ- 
त्वाभावेन व्यर्थत्वात्‌ । त एते तामसा धर्माः 


न्य भाषातुवाइसहितं जीवन्धुक्तिविवेके | | 


0 २ ७००० ७७१, 


| 
कथे विवेकिनि सम्भवेयुः । | | 
अर्थ--जो विद्वान्‌ सर्वत्र स्नेह से रहित है, ओर अनु| 
पदाथे पाकर आनन्द, में प्रतिकूलपदार्थ पाकर दुःख में, मग्न न 
होता उस की बुद्धि स्थिर हुई है । जा 
जिस के विद्यमान हुए अन्य वस्तु की हानि दद्धि आओ. 

में आरोपित कियी जावे एसी जो उस अन्यवस्तुविषयत | 
अन्तःकरण की तामस दत्त विशेष उस का नाम स्नेह है । पुस 
का साधनरूप अपनी खरी, पुत्रादिक वह शुभवस्तु है, तिन वे 
गुणकथनादि में वाणी की जो भ्र्टात्त होती, उस का नाम अ 
| भिनन्द है ( प्रशंसा )। अपने सुख से अपने खरी पुत्रादिकों बी 
र प्रशंसा करने से सुननवाळे को उस प्रशंसा से खरी पुत्रादिको 
' पर प्रीति नहीं होती, अतएब वह व्यथ प्रशंसा तामस हे। आगे 

. अद्या प्रकट करने वाला होने से दुःख का कारणरूप अन्य की. 

, विद्यादि गुण अविवेकी को अशुभवस्तु रूप है । उस की निः 

न्दा में प्रदत्त 'कराने वाली इत्ति का नाम द्वेष है। यह भी तमो- 
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गुण का ही काय है, क्योंकि निन्दा निवारण करने में असमर्थ 
होने से व्यर्थ हे । सो ये स्नेहादिक तमोगुण के परिणाम 
होने से भला क्योंकर विवेकी पुरुष में सम्भव हो सकते ? 
होते ही नहीं । 
४ यदा संहरते चाऽयं कूर्मा5द्रानीव सवेदा! । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थंभ्धस्तस्य प्रज्ञा प्रतििता”॥ 
व्युस्थितस्य समस्ततामसदृच्यभावः पूव इलो - 
कास्पासाभिहितः | समाहितस्य तु वृत्तय एव 
न सन्ति कुतस्तामसत्त्वदाङ्कत्यभिप्रायः । 
अर्थ--ज्ञेसे कच्छप अपने सब अङ्गों को समेट लेता वेत 
जिस ने अप ने सब इन्द्रियों को विषयों से हटा लिया है उस 
की बुडि स्थिर हुई है ॥ 
समाधि से उठे हए पुरुष में सव तामस इत्तियां काअभाब 
रहता है यह वात उपरोक्त दो इलोकोंके द्वारा कही गयी है 
ओर समाधिस्थ पुरुष को तो सब उत्तियो का अभावहोने से 
उस में तामसह॒लि के हो सकने की शङ्का ही सम्भव नही । 
“विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजे रसोऽप्यस्य परं दृष्ठा निवतेते ॥। ” 
प्रारब्धं कर्म सुखदुःलहेतून कांश्चिद्‌ विषयां- 
अन्द्रो द्यान्धकारादिरूपान्‌ स्वयमेव ` सम्पा- 
द्याति । अन्यास्तु गृइक्षेत्रादीन्‌ पुरुषोद्योग- _ 
. द्वारेण । तत्र चन्द्रोदयाद्यः पूर्णनेन्द्रियसंहा- 
..रलक्षणेन समाघिनेष निवतेन्ते नान्यथा । 
गृहाद्यस्तु समाधिमन्तरेणापि नियतेन्ते। . 
आहरणमाहार उद्योगः । निरुद्योगस्प गृहा- ` 
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| 
_ दिविषया निवतेन्ते । रसस्तु न निवरतते। | 
. रसो मानसी तृष्णा साऽाप परमानन्द्रूपस्य . 
चरस्य ब्रह्मणो दराने सति स्वल्पानन्दहतु 
भ्या 1नवतत । | 
क्विं प्रजया कारिष्यामो येषां नोऽयसात्मा- | 
ऽय॑लोकः ” इति श्रुत! । | 
अर्थः--जिस ने विषयों को सेवन नही किया उस के है 
बय तो निहत्त हो जाते हैं, परन्तु उन मे अभिलाष बना रहा 
हे और स्थिर बुद्धि का तो पर ब्रह्मको देख वह रस अथा 
बिषयाभिळाष भी निषत्त हो जाता हे-मारूधकमे सुखदुःख 
कारणरूप चन्द्रोदय अन्धकार आदिपदाथं को आप ही रचता। 
उस में पुरुषार्थ की अपेक्षा नही आर ग्रह क्षेत्र आदि कतिप 
पदार्थों को पुरुष के उद्योग द्वारा उपजाता हे । इन म चन्द्रा, 
यादि पदार्थ तो सब इन्द्रियों का निरोधरूप समाधि अबस्य 
से दी निवत्त पाता है अन्य उपाय से निइत्त होता नही ओ| 
ग्रृहक्षेत्रादि तो समाधि विना भी उस क मिलने क लिये उद्यो 
ग साग ने से भी निइत्त हो जाता हे। परन्तु उस में से मानसी. 
तृष्णा (अभिलाष) जाती नही परन्तु परमानन्दस्त्ररूप पर ब्रह 
के साक्षात्कार से तो तुच्छ सुख देने वाले विषयो में से ब. 
अभिलाष भी निःशेष हो जाता है । क्योंकि-- | 
“ जिस पुरुष को इस परमानन्द स्वरूप स्वयं रकाः | 
आत्मा की प्राप्ति हो गई है, ऐसे हमको प्रजा का क्या प्रयोज 
है ! इस भांति श्रुति तसवज्ञानी पुरुष को आभिछाष का अमा! 
बोध कराती है | 
“ यततोद्यपि कोन्तेय ! पुरुषस्थ विपश्चितः। 
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| इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसमं मन! 

| ` त्तानि सर्वाणि संघम्य युक्त आसीत मत्परः! 

। ` बशो हि यस्यान्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता । 

। उद्योगत्यागन्रह्मदचानप्रयत्नं कुर्वतोऽपि का- 

|  दाचित्कप्रमाद्परिहारांय समाध्यभ्यासः । 

| तदेतत्‌ किमासीतेतिप्रद्नोत्तरम्‌ | 

। अर्थः-हे अजुन ! यत्न करते हुए विद्वान पुरुष को भी 

व्याकुळ करने वाले इन्द्रियां बलात्कार से (उसके) मन को 

. हर ळेती हें । उन सब इन्द्रियों को भलीभांति रोक के सुझ में 

| विश्वास कर एकाग्र चित्त हो। क्‍योंकि, जिस की इन्द्रियां अपने 

, अधीन है उस की बुद्धि स्थिर कही जाती है । 

। प्रहत्ति के साग ओर ब्रह्मदर्शनार्थ प्रयत्न करने पर भी 

। किसी समय प्रमाद हो जाता हे उस के निरोध के लिये समा- 

। घिका अभ्यास करना आवश्यक है, यह 'किमासीत? वह इन्द्रियों 

| का निग्रह किस भांति करता हे? इस प्रश्न का उत्तर हुवा ॥ 

|  ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 

| सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधो ऽभिजायते ॥ 

| क्रोधादूभवाते सम्मोहः संमाद्दात्स्ट्रातिवि-. 

5 अस ह | | 

Fe ्स्ट्रति अशा द्या डिना शा वाडिना शा मणइ्घाति”। 

| - असात समाध्यभ्यास प्रभादप्रकार उपन्धस्त॥ 

| ` खङ्गोध्येयाविषयसंनिषिः। सम्मोहो विवेक- 

पराङ्सुखचवं । स्म्ातिचिञ्रमस्तर्‍्चानुसन्धाना- 
भावः । बुद्धिनाशो विपरीत भावनोपचयदो- 

षण मतिबडस्य ज्ञानस्य मोक्षप्रदत्वसास- 
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थर्याभाव! | | °= . 
अर्ध:--जो पुरुष विषयों का चिन्तन करता उस की. 
विषयों में शीत उतपन्न होती है, मीति होने से इच्छा हो॥ 
और उस इच्छा के रतिबन्ध होने से क्रोध उत्पन्न होता, औं 
क्रोध से अविवेक होता है, अर्थीद कर्तव्य और अकर्तेब्य ३ 
विचार नष्ट हो जाता है। अविवेक से स्मृतिका नाश होता सा! 
के नाश से बुद्धि नष्ट हो जाती ओर बुद्धिके नाश से सर्वे 

' नाग होता अर्थात परम पुरुषार्थ से भ्रष्ट होजाता है। | 
योगी जब समाधि का अभ्यास नहीं करता, उस ता 

उस को किस २ मकार कब २ कोन रे अमाद होते हैं यह 
उपरोक्त इछोकों द्वारा दिखलायी गयी हे । सङ्ग नाम ध्येय।. 
दार्थ के साथ संयोग (सन्निकर्ष) । संम्मोह हित और आहत 
ज्ञान का अभाव | स्मृति विश्रम नाम तत्त्व पदार्थ के खोज! 
भूलना । बुद्धिनाश-नाम विपरीत भावना को दद्धिरिपदा 
द्वारा प्रतिबन्ध होने से तच्वबद्ध की उत्पत्ति नहीं होती जे | 
उत्पन्न हुई बुद्धि की मोक्ष फल की प्राप्ति कराने में अयोग्य 
होती है यही बुद्धिका नाश है । | स्ञी 
_ “रागदेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियञ्चरन्‌ । | 
आत्मवञ्येविधेयात्मा प्रसादमाघिगच्छाति”॥ | 

` विधेयात्मत्व वक्षीकूतमनस्त्वं, प्रसा दो नेमेल्यं | 
बन्धराहित्यम्‌ | सभाध्यभ्यासयुक्तस्तद्वासना | 
बलादू व्युत्थानद्शायासिन्द्रियेव्यवहृरञ्ञपि | 
प्रसाद सम्यक्‌ प्राप्रोति । तदेतत्कि ब्रजेते- 
तिप्रश्नोत्तरम्‌ । उपरितनेनापि बहुना ग्रन्ये- ` | 





न स्थितप्रज्ञः प्रपञ्चितः । ननु प्रज्ञायाः 
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|.  स्थित्युत्पत्तिभ्यां प्रागपि साधनत्वेन राग- 
। देषाद्राहित्यमपोचितम्‌ । बाढम्‌ । तथा 
| ऽष्यस्तिविशेषः, स च मार्गकारैदीदितः । 
॥ अर्थः-- इन्द्रियों को राग द्वेष से. हटाकर अपने अधीन 
| करक जो वशी पुरुष विषयों का सेवन करता, वह प्रसन्नता को 
| पाता है। समाधि का अभ्यास वाला पुरुष अभ्यास की वा- 
| सना के बल से व्युत्यान अवस्था. में सब इन्द्रियां के व्यापार 
| को करते इए भी चित्त की प्रसन्नता को ही अनुभव करता है । 
| इस रीति ` कि व्रजेत? ! इस प्रइन का उत्तर हुआ। इस के 
| अनन्तर भी बहुत इलोको द्वारा श्रीमद्गीता में स्थितप्रज्ञ का 
| विस्तार से वणन किया हे । 

_ शाङ्का- ज्ञान की उत्पत्ति और स्थिति के पहिले भी साधन 
* रूप राग द्वेष के अमाव की अपेक्षा है । क्या जीवन्युक्तदशा में 
ही अपेक्षा है, ऐसा नही ! समाधान-ठीक दै, परन्तु इस में कुछ 
अन्तर है, और उप को श्रेयोमाग नामक ग्रन्थ में बतलाया है । 
| “बिद्यास्थितपे प्रागपे साधनश्रूताः प्रयत्नानेष्पाद्याः। 
| लक्षणश्ूतास्तु पुनः स्वभावतस्ते स्थिता; स्थितप्रज्ञे॥. 
जीवन्छाक्तिरितीमां वद्न्त्यवस्थां स्थितात्मसंबन्धाम्‌। 
।  बाधितभेद्‌प्रति भासबाघितात्मावबोधसासथ्यात्‌” हाति॥ 
` भगवद्भक्तो द्वादशाध्याये भगवता चणितः। 

अथेः--विद्या की स्थिति के लिये, सुमुक्षु पुरुष में जो 
साधन होकर देवी सम्पत्तियां प्रयत्न साध्य होतीं, वे स्थितप्रज्ञ 
पुरुष में स्वाभाविक पन से रहती हें । इस स्थितमज्ञ की दक्षा 
को “ जीवन्धुक्ति ” कहते हे । इस दशा में आत्मज्ञान के सा- 
मथ्येद्वारा भेदमतीति बाध को प्राप्त होकर होती है । 
९, 
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भगवदुभक्त का श्रीगीता में भगवान ने १२ वें अध्याय) 
वर्णन किया ई | | | 
४ अद्वेष्टा सर्वखूतानां मेत्रः करुण एव च। | 
निर्ममों निरहंकारः समदुःखखुखः क्षमी ॥ | 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा द॒ढानेश्वयः । | 
सय्यार्पेतमनोवुडिधो मदू भक्तः स से प्रिय” 
इइवरार्पितमनस्त्वेन समाहितस्थानुसन्धा- 
नाभावात्‌। व्युत्थितस्याप्युदासीनानुसन्धा- 
नेन हर्षबिषादाभावाच खुखदुःखसाम्यम्‌ । 
एव वद्यमाणेष्वाप द्वन्द्व द्रष्टव्यम्‌ । 
अर्थ!-- किसी से द्वेष करने हारा नहीं, सब प्राणियों ३ 
मित्र, दयावाच्‌, ममता स छूटा, अहकार राहत, सुख आर हुए | 
` को समान मानने बाला, शान्त, सषकाछ में सन्तुष्ट, योगी, इ. 
थीत्‌स्थिरचित्त मन को. अपने अधीन रखने वाळा, हृठनिश 
अर्थात्‌ किसी बात का विचार करके पलटने वाला नही, 
बीच में मन ओर बुद्धिको अपण करने हारा, ऐसा जोगा 
भक्त ह, वह मुझ को भिय हे | जीवन्सुक्त पुरुष जिस समय | | 
माधिस्थ होता हे । उस समय उस का मन ईश्वराकार होने । 
'चह अन्य विषय का अनुसन्धान नहीं करता, समाधि से व्यु 
न होने पर भी उदासीन दात्तितराला होता हे इस लिये उस ई॑ 
सदा सुख दुःख आदिक द्वन्द्व धर्मा मे समान इत्ति होती हे । | 
यस्मान्नाद्वजत लाको लोकान्नाडिजते च य! | 
इषामषभयोदेगेसुक्तो यः स च से प्रिय; ॥ 
अनपच, शाचद्क्ष उदासीनो गतव्यथ; । | 
सर्वोरम्भपरित्पागी या मद्भक्तः स से प्रियः | 


षष 
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यो न हृष्पात्ति न ब्रा न शोचाति न काङ्कति । 

हझुमाझुमपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः समे प्रिय! ॥ 

' शमः दाचो च सित्रे च तथा मानापमानयोः  . 
शोताष्णखुखदु'खषु समः सङ्ाचचाजतः ॥ 
तुल्यानेन्दास्तुतिमोनी सन्तुष्टो थेन केन चित्‌ । 
अनिकेत! 1स्थरमातभाक्तमान्से प्रियो नरः” इति।. 
अत्रापि पूर्वचाङिशेषो वात्तिककारेदादीत: 
अथः--जिस से कोई उद्वेग को न प्राप्त हो, और जो कि- 

से उट्रेग को न प्राप्त हो, एसा जा'इष, अमर्षे कहिये दूसरे 

के सुख को देख खद, भय, आर उद्वेग, इन से अलग हो बह मेरा 


प्रिय है ॥ जो मिळे उसी मैं सन्तुष्ट, पवित्र, प्रवीण, पक्ष पातसे 
राहत, खेदशुन्य, फळ की वासना छोड कर्मा का करनेहारा 


ऐसा जो मेरा भक्तं वह मुझ को मिय है ॥ जो प्रिय वस्तु पा- 


कर प्रसन्न न नहो, किसी से द्वेष न रखता हो इष्ठ पदार्थ के. 
नाश होने से शोक को न प्राप्त हो, किसी वस्तुपर लोभ न करता 
हो, अशुभ और शुभ इन दोनों का सागकरनेवाला भक्तिमान्‌ 
हो बह मेरा प्रिय है । शत्रु, मित्र, मान, और अपमान इन में एक 
सा रहनेवाळा, जाडा गरमी, सुख ओर दुःख में एकाकार, सङ्ग- 
रहित, निन्दा ओर स्तुतिको तुल्य मानने हारा, मौनी, जो कुळ 
मिछ उसा म सन्तुष्ट, नियम से एकस्थान में वास करनेवाला 
नइ, स्थिरबुद्धि भाक्तमान्‌ ऐसा जो पुरुष, वह मुझे प्यारा है । 
इस स्थान में भी वार्तिककार ने विविदिषासंन्यासी और 


'जीवन्सुक्त पुरुषमं भेद पूत्रे के समान बताया है-- 


उत्पन्नात्मप्रबाघस्य ह्यद्रेष्ट्त्वाद्यो गुणा: 
अयत्नता भवन्त्यस्य न तु साधनरूपिणः”हति॥ 
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अर्थः--जिस पुरुष को आत्मज्ञान प्राप्त हो चुका है 
पुरुष में द्वेषशून्यता आदि गुण विना यन्न किये स्वभा, 
सिद्ध होते हैं, साधनरूप से नहीं ॥ | 
गुणातीत का निरूपण भगवद्गीता के ९४ वे अध्याय) 
किया है। अजुन बोले । Fe 3 | 
"केलिङ्गैञ्रीन युणानेतानतीतो भवाति प्रमो !। 
किसाचारः कथ चताख्रीन्‌ गुणानातिवततत”॥ 
त्रयो गुणा! सस्वरजस्तमांसि, तेषां परिः 
णामाविशषात्‌ सर्व! संसारः प्रचतेते। अतो 
शुणातीतत्वमसंसारंत्वस्‌ । जीयन्छुत्त्तत्व- 
सिति यावत्‌ । लिङ्गानि परेषासेतदीयशुणा- 

. तीतत्वबोधकानि । आचार आचरणं तदीय- 
मनःसञ्चार प्रकारः | कथासोति साधनप्रकारप्र- 

` शनः। भगवानुवाच 

अथे।-- हे प्रभो ! किन चिन्हों करके ज्ञानी इन तीने 
गुणा को अति कमण करने वाला होता ! और उसका कण 
आचार हे ! ओर बह किस भांति इन तीन गुणो का उहा 
करता है ?। 
स्त, रज) तम इन तीन गुणों के परिणाम विशेष से री 
सव संसार की प्रदत्त है । अत एव गुणातीत होना, असंसारी 
हाना, नीबन्यक्तहोना एक ही सस्तु है । (लिङ्ग अर्थात निर 
ते, दषा 2७ = as पुरुष का शुणातीतपन 
कथ’ इयादि वाक्य वक र र क म पा का । 
शकष द्वारा गुणातीत होने के साधनों का मकार 


| 
| 
शुणातीतश्वतुदेशाध्याये वणित!-- | 
। 
| 
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पूछा है । श्रीभगवान्‌ उत्तर देते हे-- 


ष्‌ 


“प्रकाशां च मति च मोहसेव च पाण्डच। . 


न ढेष्टि संप्ररत्तानि न निवृत्तानि काङ्काति ॥ 

उदासीनवदासीनो शुणेयों न चिचाल्यते । 
Q ha ७ a ७७ ~ 

गुणा वतन्त इत्यब योऽवतिष्ठति नेड़ते ॥ 


समडदुःखखुख! स्वस्थ; ससलोष्टाइसकाञ्चनः । | 


लुल्याप्रियामियो धारस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तातिः॥ 
मानापसानयोस्तल्घस्त॒ल्यो मित्रारिपक्षयोः FE 
सर्वारस्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ 
मां च योऽच्याभिचारेण भक्तियोगेन सेचते । 
स शुणान्समती त्येतान्‌ ब्रह्मभूयाय करपते” || 
प्रकाशप्रतात्तिमोहाः सत्त्वरजस्तमोगुणाः । ते 
च जाग्रत्स्वभथो! प्रवतेन्ते । सुपुसिसमा-' 
धिश्न्यचित्तवृत्तित्वावस्थाखु निवर्त्तन्ते । 
परवृत्ति दिविधा अनुकूला प्रतिकूला 


रळ 


0) 


चेति । तत्र खूढो जागरणे प्रतिकूलप्रवात्ति | 


दोष्टि अन्ुकूलप्रतचिं काङ्कति । शुणाती- 
तस्य॒ स्वनुकूलप्रतिकूलाध्यासाभावाद्देषा- 


रवलोकयिता कश्चित्तटस्थः स्वयं केवलसुदा- 
स्त। न तु जयपराजथान्यामितस्ततश्वाल्यते । 


काङ्काचे न स्तः । यथा ङयोः कलहं कुर्वतो ` 


तथा गुणातीतो विवेकी स्वयसुदास्ते । गुणा ` 


७ ७ हामोतिं | ~" > 
गुणेषु वतन्ते, न त्व विवेकादोदासी- 
न्यम्‌ । अहसेव करोमीत्यध्यासोविचलनम 2 


न चास्य तदस्ति । तद्दि किमाचार इत्यस्य 
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१9० 


इनस्पोत्तरम । समसुखढु;खादीनि लिज्ञा- 
न्यव्धनमिचारिभाक्तेसांहतज्ञानध्यानान्यासन 
` परमात्मसवा हाते गुणात्ययसाधनस्‌ । ज्ाह्म- 
णो व्यासादिभिवेर्णित; । 
अर्थ!-हे पाण्डव ! सत्वगुणका प्रकाश, रजोगुण की प्रहृत्ति | 
और तमोगुणका मोह परिणाम है। इन के प्रदत्त होने पेण 
घरास को न प्राप्त हों और निषत्त होने में उन की इच्छा न को 
( वह गुणातीत है ) । उदासीन मनुष्य. के तुल्य जो सुख दृः | 
को एक समान मानता गुणों करके चञ्चल नहीं होता ओर 'गुप | 
, आपने कायो में मटत्त होते हे? ऐसा जान सावधान बैठा रहत 
है, किसी तरह की चेष्टा नहीं करता ( बह गुणातीत है)। | 
सुखदुःख को एकसां मानने वाळा, स्वस्थ अर्थात्‌ किती 
भांति के विकार को नहीं प्राप्त, छोष्ट अथाव मट्टी का देशा, 
पत्थर, और सुवर्ण को एक ही दृष्टि से देखने हारा, मिय ओ! 
अग्रिय बस्तु में समानबुद्धि, निन्दा ओर स्तुति में एकसा रने 
वाला, धीर पुरुष ( गुणातीत है )।जों मान अपमान में एकसां, 
ओर मित्र एवं शत्रु पक्ष में तुरयराष्ट्र, कर्मा के बीच फळ की। 
वासना छोडन हारा, वह गुणातीत कहाता है। जो सुझ को 
खण्डभक्तियोग से सवता हे, वह इन सव गुणों को भली भार 
जीत कर ब्रह्मस्वरूप होने के योग्य होता है ॥ | 
सत्त्व, रज, तम और क्रमसे इन का कार्य्य प्रकाश, रद्रि 
` और मोह, ये तीनों गुण जाग्रव एबं स्वप्न इन दो आ 
स्थाओं में प्रदत्त होते हें । और सुषुप्त, समाधि, औ( 
चित्तकी शून्यावस्थाम ये निदत्त होते हैं । प्रदत्त ण 
और प्रतिकूल इस प्रकार दो प्रकार की होती हे । ति 


| 
| 
| 
| 
| 
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ba 


में मूढ पुरुष जाग्रतः अवस्था में गुणो की प्रतिकूल प्रत्त 


: से द्वेष करता, और अनुकूल मदद की इच्छा करता है । गु- 


णातीत पुरुषको तो अनुकूल प्रतिकूल अध्यास की निदत्ति हो 
जाने से किसी प्रकार की भट्टात्त की इच्छा ही नही होती, इस- . 
लिये बह किसी से द्वेष नहीं करता । जैसे दो पुरुषों की लडाई 
को देखने वाळा एक तीसरा गृहस्थ पुरुष केवळ उदासीनभाव 
से देखा करता है, और उस की हार या जीत हो तो उस से 
बह स्वयं हर्ष विपाद को नहीं प्राप्त होता हैं । उसी प्रकार शु- 
णातीत वित्रेकी पुरुष गुणों की परस्पर प्रशात्त निदत्त को सा- 


क्षी के समान देखताहै । गुण, शुणोके प्रति परात्ति करता, में 


कुछ भी नहीं करता, इस प्रकार का विवेक उदासीनता का 


स्वरूप है। में ही करता हूँ, ऐसा अध्यास उस गुण द्वारा चला- 


' यमानपन का हैं । यह जीबन्धुक्त पुरुष में नही होता । यह 


'किमाचार* ( उस का आचरण केसा है ? ) इस प्रश्‍न का उ- 
त्तर है | सुख दुःख आदि में समान इत्ति आदिक गुणातीत 
के चिह् है, और अखण्ड भक्ति सहित ज्ञान और ध्यान के 
अभ्यास द्वारा परमात्मा का सेवन करना ये गुणातीत होने के 
साधन हैं | ा 
जीवन्मुक्त पुरुष को ब्राह्मण इस नाम से व्यास आदिक 
सुनियों ने वर्णन किया है-- | 
“अनुत्तरीयवसनमनुपरती णशापनम । 
बाहूपथायैनं शान्तं तं देवा ब्राह्मणं विदुः” ॥ 
` ब्राह्मणशब्दो ब्रत्मविद्वाचीति “अथ ब्राह्मण” 
इतिश्रुत्या वर्णितम्‌ । ब्रह्मविद्ञ्च विद्वत्संन्या- 
` साघिकारात्‌ । 
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| 

“वथाजातरूपधरो नाऽऽच्छाद्नं चरति स | 

. परमहंस!” | 

इत्यादिश्रुत्या परिग्रहराहवित्यस्थ सुख्यत्या- | 

भिधानाद्नुत्तरयित्वाद्कं तस्य युक्तम । | 

अर्थ:--जिप्त को उत्तरीय वस्न ( अङ्गोच्छा ) न, 

जिस को सोने के लिये कुछ भी नहीं, अथाव भूमि पर गप 

करता है, और जिस को अपनी सुजारूप तकेआ है, ऐसे शरान 

- पुरुष को देवता लोग ब्राह्मण कहते हैं । a 

इस इलोक में ब्राह्मणशब्द ब्रह्मविद का वाचक है, कपो: 

' अप ब्राह्माण' ( उस के अनन्तर ब्राह्मण ) इस श्रे ने उत्त ह 

ब्राह्मण शब्द से कथन किया है । ( यथा जातरूप० फ | 

जन्म समय जैसा पैदा हुआ वैसे रूप को धारण करने 

अर्थात्‌ नङ्गा परमहंस कुछ भी नही ओढता ) पूर्वोक्त श्रृति। 

` किसी पदार्थ को न ग्रहण करे यह परमहस का मुख्य धम का 

है अतएव उस का उत्तरीय का त्याग आदि सम्भव होता है। 
“येन केन चिदाच्छन्नो येन केन चिदाशितः । 
घत्रकचनशायी स्यात्‌ तं देवा ब्राह्मणं बरिदुः”॥ 

देह निर्वाहायादानाच्छाद्नस्थानापेचायासप्य- 
शनाद्गितो गुणदोषौ नोत्पद्येते । उदरपुरण- 

` पुष्ट्याद्रूपस्य निवाहस्य समत्वान्निष्प्रयोः . 
जनस्य शुणदोषाविचारस्य चित्तदोषत्वात्‌ । 

अतएव भागवते पख्यते- 

छ अर्थ भ्रारब्बद्वारा जो मिले उप्त वस्र से शरीरको हा" 

२ क व्य गा 
| है रान म सोनेवाला जो पुरुष, उ 








| 
nn आ: ह मणी 
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0 


को देवगण ब्राह्मण कहते हैं । 
शरीर के निर्वाह के लिये अन्न, बस्न, शयन, स्थान आदि 
की अपेक्षा होने पर भी “यह ठीक हे और यह ठोक नहीं” 


.. इस मकार की अन्नादिको में, जीवन्मुक्त पुरुष की बुद्धि उप- 


जती नही । उदर पूरण, शरीरपोषण, आदि दारीरानिव्राह तो 
भछे या बुरे अन्नपानादे से भी हो सकता है, इस लिये निष्प- 
योजनं भोग्यपंदार्था के गुण दोष का विचार करना यह केवल 
चित्त का दोपरूप होने से विवेकी पुरुषको सागना योग्यहै । 
अतएव भागवत के ९९ वे स्कन्ध में भी कहा हे-- 
कि बाणतेन बहुना लक्षणं गुणदोषयोः 
युणदाषडाशादाचा शुणस्तूमयवबाजतः” इति । 
कन्थाकापानयासार्तु दण्डधुशष्यानतत्परः । 
एकाक रमत नित्य तं देवा ब्राह्मण बिंदु” ॥ 
्रह्मापद्शादेना प्राण्यनुजिघृक्षायासुत्तम- 
त्वज्ञापनन श्रडासुत्पाद्यितुं द्ण्डकौपीना- 
[दाङ्ग धारयत्‌ । 
कापान द्ण्डमाच्छादनं च स्वदारीरोपक्षो 
गाथा य लाकापकाराथाय च परिग्रहेत” हात 
शुः | अज्चाजघुक्षयाऽपि तदायपरहळुत्या- 
' दवाता.न कुधात्‌, किंतु ध्यानपरो भवेत्‌ । 
तमवक 1वजानथाऽऽत्मानसन्या वाचो चि- 
सुच्चथ” इाते श्रतेः । | 
अधे।--गुण दोष के लक्षणों के बहुत वणेत से वया फल 


९ 
६ ` यह अच्छा है,” यह बुरा है, इस भांते गुण दृष्टि करनी, 
यह दोष्रूप है। और इस प्रमाण से गुण दोष दृष्टि का त्याग 


.१० 
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यह गुण रूप है। 
गुदडी और छगोट यही जिप्त क वस्न ह, जा दण्ड धारण 


. करता है, और ध्यान परायण है, ओर जो निरन्तर अकेश 
रहता हैं, अथीत जिसको एकान्त रहने में आनन्द होता है | 
देवगण ब्राह्मण कहते हैं । अह्मादे द्वारा प्राणियों पर आ 
ग्रह करने की इच्छा हो तो अपना उत्तम आश्रम ६ इसप्रका 
मुञ्च लोगों के वोधार्थ उनकी अपने शरीर पर श्रद्धा उपज 
के लिये परमहंस दण्डादि चिद्दो को धारण करता हैं। कयोः | 
“कौपीन, दण्ड, और आच्छादन अपने शरीर के निवीह३ 
थे और छोकोपकार के लिये ग्रहण करे” ऐसा श्रुति. कह 

हे । प्राणियों पर अनुग्रह करने के लिये इच्छा हो तो॥ 
बह प्रमहस अन्यों के साथ, उस के घर ओर संसारकी वातार 
करे, किन्तु उपदेश के समय को छोड कर सव समय में बू 
ध्यानपरायण रहे । श्रुति भी कहती हे-- “उक्त एक आला 
का ही ज्ञान सम्पादन करो, ओर अन्यबातां का त्याग करो! 
यहां अन्य शव्द से आत्मव्यतिरिक्त वाणी समझनी चाहिये | 

“तमेव धारो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वत त्रा ह्मण! । 

नानुध्याघाद्‌ चहूञ्शाव्दान्‌ वाचोचिशलापनं 
हि तत्‌” इति श्रुतश्च । . छ 
ब्रह्मोपदेशस्त्वन्धा वाळून भवतीति न विरो | 
| 











धी । तच्च ध्यानभेकाकित्वे निर्चिध्न अवाति | 
न _ अतएव स्खत्यन्तरेप्भिहितम । 
अथे।--पीर ब्रह्मज्ञानी पुरुष, उस आत्मा काहीशा 
सम्पादन कर निरन्तर प्रज्ञा को करे, अनास विषयक अर्ग 
शब्दा का चिन्तन न करे, क्योंकि वह बाशी को श्रम देने 1 





| 
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छा है। ब्रह्मोपदेश अन्यवाणी नही । अतएव बह जीवन्मुक्त पुरुष 
का विरोधी नहीं । परमात्मा का ध्यान अकेला रहने से निर्विध्न 
ता के साथ हो सकता है।इस लिये अन्य स्मृतियों में भी कहा है- 
“एको भिषछ्ुयथोत्तः स्पादूदावेच सिथुनं स्मृतम्‌ । 
रयो ग्रामः समाख्यात ऊध्व तु नगरायते ॥ 
नगरं नहि कत्तव्य, ग्रामो चा, मिथुन तथा । 
ग्रामवारत्ता हि तेषां श्याद्विक्षावारत्ता परस्परम्‌ ॥ 
लेहपेशु न्यमात्सर्थ सानेकषोत्प्रचत्तेत्त । 
निरादिषमनारम्भं निनेसस्कारमस्तुतिस्‌ ॥ 
अक्षीण क्षीणकर्साण त देवा ब्राह्मणं विदूः” ॥ 
विशिष्टै, संसारिभिः प्रणमतां पुरुषाणासा- 
शीर्वादः प्रयुज्यते । यस्य यदपेक्षितं तं प्रति 
तद्भिवृद्धिप्राथनमाशीः तथाच पुरुषाणां भि- 
छरूचित्वात्तदाभिमतान्वेषणे व्यग्रचित्तस्य लो- 
कवासना वडेते । सा च ज्ञानविरोधिनी | 
तथाच स्सृत्यन्तरम्‌-- 
अथेः--शाख्नानुसतार अकेला भिश्षु(सन्यासी)का नाम भिश्नु 
( संन्यासी) है। दो भिक्षु (मिलकर रहने विचरने वाढे) का नाम 
मिथुन या जोडा हे। तीन भिक्षुओ का संवाद गाँव कहलाता | और 
तीन से अधिक भिक्षुओं का तो नगर नाम है। भिक्षुओं का न- 
गर, ग्राम या जोडा न करे । क्योंकि ऐसा करने से उन में 


परस्पर ग्रामं या नगर की बाते होती हैं या भिक्षा की बातें 


"य्य याद बबब्ब्््व्ल्ड्व््ट्ड््ड्ट्ट््न््न््ट्त्ट्ट्ट््च्््् सितल 
१ इस स्थलमें “ ग्रामवात्तोंदि” के बदले “राजवार्तादि” यह 
पाठ सूलग्रन्थ का है। क्योकि आगे विवेचना में वह पाठ (राजवा- 
७ (र ha ~ है 
तौ ) पढा है जिस का अर्थ राजनीति वार्ता आदि ऐसा होता है ! 
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होती हैं । ओर समीप रहने से परस्पर स्गह, चुगछखारा, मत्त. 

` ` रता, आदि दोष उत्पन्न होते हैं। जो किसी को आशीर्वाद ३. 

2 देवे, जो को ई उद्यम न करे, किसी को नमस्कार या स्तुति) 
करे, जो दीनता के वश में नहो और जिस के कर्माका क्षय हे 
गया है, उस को देवगण ब्राह्मण कहते हैं ॥ 

श्रेष्ठ संसारी पुरुष आपे को प्रणाम करनेवाळे लोगो के हि. 

आक्षीबीद देते हैं। जिस को जिस पदार्थ की अपेक्षा होती उपरे 

प्रति उस अपेक्षित पदार्थ की, ईश्वर से मार्थना करने का नप 

आशीवाद है। जैस जिस को सन्ताते की अपेक्षा होती, उत्त 

प्रणाम करने पर “इंइवर तुम को पुत्र देवे” या ईश्वर तुझे पुर 
वाच्‌ करे इस प्रकार के वचन सुख में बोलने का नाम आशी | 
चन है । लोगों की भिन्न २ रुचि होने से सव की इच्छित बस्‌. 
के खोज करने में व्यग्रचित्तवाळा जीवन्युक्त सन्यासी की हो. | 
कवासना प्रतिदिन हाद्ध का प्राप्त होती हे, ओर वह ज्ञान की | 
विरोधिनी होती है | योगवासिष्ठ में कहा है— | 
लोकवासनया जन्तोः शासञ्जवासनयाऽपि च। ` 

, देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव जायते ” ॥ | 
एतचा5ऽरर्भनमस्काराइद्ष्वापि द्रष्टव्यम्‌। | 
आरम्भः स्वार्थ परोपकारार्थं वा गृइक्षेत्रादि- | 
सम्पाद्नप्रयत्नः । तावेतावाञीर्चादारम्भौ | 
खुक्तन त्याज्या । न चाऽऽशीर्वादा भावे प्रण- ' 
ताना रणा खद्‌; दाडूनीथय: । लोकंचासना- । 
अद्यारुभयाः पारहाराय निखिलाक्षीर्वादप- | 





. वानाधत्वन नारायणशब्द्प्रयोगात्‌ । आ- 
रम्भरठु सवाऽपि दुष्ट एव । तथा च स्खाति।-- 
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थे---लोकवासना, शास्रवासना, और देइ की वासना के 
। कारण जीव को यथार्थ ज्ञान नहीं होता । उद्यम और नमस्कार 
लोकवासना के दद्धि का हेतु .होनेसे ज्ञान का प्रतिवन्धक 
| होता है। आरम्भ अर्थाव अपने या पराये के लिये ग्रह, श्षेत्रा- 
| दिकों के सम्पादनार्थ यन्न ( उद्योग ) करना इन आरम्भ ओर 
नमस्कार को सुक्त पुरुष त्याग देवे । . 

|. शङ्काः-जा सुक्त पुरुष ( आपे को ) प्रणाम करने वाले 
| को आशीवाद न देवे, तो प्रणाम करने बाळे के चित्त में खद 
| ्रतीत हो, अतएव आशीर्वाद देना आवश्यक है । 

| समाधानः=छोकवासना न वढे और प्रणाम करने बाळे 
| के जी में खद की प्रतीति न हो इस लिये सब आशीवाद के 
| बदले जीवन्सुक्त पुरुप “नारायण” शब्द का प्रयोग करे ओर 
| आरम्भ ( उद्यम ) तो सब ही बुरे हैं । | 
| ७ अन्य स्स्र्त भा कहता इज 

सचारम्भा ह दाषण धूमनासारिवाऽऽवताः” 
इत | 


| 

| 

| 

| 

& 

|  नसस्काराऽाप ॥चाचाद्षासन्यासनाोऽमिहितः 
| 

| 

| 





। . अथः जस धूए से आग्नि का प्रकाश सब ओर से छिप- 
| भाता उसा भकार सव ही उद्यम दोषों से आहत होते हैं । इसी 
| भकार नमस्कार भी विविदिषासंन्यासी के लिये विहित है-- 
था भवत्‌ पूव॑सन्यासी तुल्यो वे धर्मतो यदि । 
| तस्म प्रणामः कत्तेव्यों नेतराय कदाचन” ॥ 

| तत्र पूवत्वधमतुल्यत्वचिचारे चित्तं विच्चि- 

| न्थत्त । अतएव. नमस्कारमाश्र एव बहवः क- 
| जहायमाना उपलभ्घन्ते । तन्न निभित्त बा- 


| 
| 
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सिंककारेदोडातम्‌-- 
(जिस ने अपने पूर्वे सन्यास का ग्रहण किया! 
और धर्माचरण में जो अपने तुल्य हो ऐसे सन्यासी को प्र 
करना औरों को नही । इस वाक्य से भी विविदिषासन्यात! 
नमस्कार का विधान किया गया है । विद्वत्सन्यास के लिपि) 
वाक्य नही है । क्यों कि “यह संन्यासी सुक्त से पून क्यों ह. 
हुआ ! धर्म में मेरी बरावर किस रीति से है” ! इत्यादि विर 
द्वारा जीवन्सुक्त की बुद्धि विक्षेप को प्राप्त हाती हैं। इती। 
नमस्कार के निमित्त बहुत से सन्यासी परस्पर लड़भरत अभ 
झगडते हुए पाय जात हैं। | 
इस विषय में वारत्तेक कार न कहा हे 
(प्रमादिनो बाहिङ्चित्ताः पिशुनाः कलहोत्खुका 
सन्यासिनोऽपि इइ्यन्ते देवसन्दूषिताचायाः'ाः 
` मुक्तस्य नमस्कारा भावो सगवत्पादेदेशितः- | 
. अर्भथः-प्रमादी, वहिमुखद्ृत्तिवाल (संसारी कामों में ए 
देने वाळे ) चुगलखोर, झगडने में प्रीति करनेवाले इस परब 
अपने दुर्देव से दुषित चित्तवाछे संन्यासी भी बहुत से देखो 
. आते है। सुक्त पुरुष किसी को नमस्कार न करे यह बात । 
` श्राङ्कराचाये जीने भी कही हे । | 
“नामादिभ्यः परे भून्नि स्वाराज्येऽचस्थितो 
प्रणमत्क तदाऽऽत्मज्ञो न कार्य कर्मणा तदा” इति| 
चित्तकालुष्यहेतोनेमस्कारर्य प्रतिषिघेऽपि स 
वसास्यवुद्धा प्रसा द्ह्‌तुनभस्कारोऽभ्युपेयत। 
तथाच स्मृति; 


अर्थ !--आत्मज्ञ पुरुष, जित समय नामरूप से परे भ॑ 
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व्यापक ऐसे स्वरूप में अवस्थित होता है, तब यह किस को 


। प्रणाम करे! किसी को नहीं । क्‍यों कि उस को कोई भी कर्म 


करोव्य नहीं रहता है । चित्त विक्षेप के हेतुरुप नमस्कार का 


| निषेध होने पर भी सब पदार्थो म समत्रहबुद्धि से नमस्कार 
' करनेका शाख विधान कहता है । 


श्रीमद्भागवत के ११ वें स्कन्ध में लिखा है-- 
“इडूवरो जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति । 
प्रणमे इण्डव दू भूमा वाश्व चाणडालगोखरम्‌” इ ति। 
स्तुतिसचुष्याविषया प्रतिषिध्यते न त्वीश्वर- 
विषया, तथाच बृहरपत्तिस्ट्राति | 
अर्थ;--सव में इश्वर, जीवकलारूप से प्रवेश कर स्थित 
है, इस भाव से चाण्डाळ श्वान ( कुत्ता ) बेळ, गदहे पर्यन्त 
प्राणियों को भी भूमि पर प्रणाम करे | मनुष्य की स्तुति करने 
का निषेध है, ईश्वर की स्तुति का निषेध नहीं । 
बृहस्पतिस्मृति का वचन है-- 
“आद्रेण यथा स्तोति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेत्‌ विश्वकत्तारं को न सुच्येत बन्घनात्‌” 
इति । 
अचीणत्वसदीनत्वस्‌ । अतएव स्मृति; । 
अर्थ:--जैसे मनुष्य, घन की अभिछाषा से आदर पूर्वक 


धनाढ्य पुरुष का स्तुति करता उस प्रकार यदि विखकर्ता की. 


स्तुति करे, तो कोन नहीं इस संसार. रूप बन्धन से सुक्त हा 
जाव ? अक्षीणता अथीत्‌ दीनता का साग करे | 
इस विषय में स्मृति भी कहती है-- 


“अलब्ध्वा न विषीदेत काले काले5दानं काचित्‌ । 
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लब्ध्वा न हृष्पेद्शतिमान्‌ उभयं दचतानि 
हति । 

क्षीणकमेत्वं विधिनिषधानधीनत्वम्‌ । 
(तिस्रगुण्ये पथि विचरतां को विधिः को निषेध, 
डात स्मरणात्‌ | एतद्वा नप्रत्य सगवताऽप्युक्ता 
अर्थ--योग्य समय पर कदाचित अन्न न मिळे तो, सुन्‌ 
सी को विषाद युक्त न होना चाहिये । ओर मिले तो, स. 
धर्मवाला याते हर्षित भी न होवे । क्यों कि, अन्नादि का पि. 
ना या न मिळना दोनों हीं मारब्ध के अधीन है । क्षीणका 
अर्थात्‌ विधि निषेध के वश होके वत्ता न करे, क्यो] 
त्रियुणातीत माग पर.चळने वाळे पुरुषको क्या विधि क्या ति 
होता ! नहीं होता एसा स्मृति कहती हे । | 
| इसी अभिप्राय से श्रीकृष्ण जी ने गीता में कहा है-- | 
त्रगुणविषया वेदा निख्रैगुण्यो भवार्जुन ! | | 
. निद्रेन्वानित्यसत्त्वस्थो नियोंगक्षेस आत्मवान्‌'' 
हृति । | 
नारद!-- | 


| 
| 
। 
| 
। 
| 
| 
| 
| 


ses 


स्मत्तव्पः सतत विष्णु 
विस्मतेव्यो न जातु चित्‌ । 
सर्वे विधिनिषेधाः स्यु 
रेतयोरेव किंकरा” इति ॥ 


“बयो5हारेव गणाड्कीतः सन्मानान्नरकादिव । 
कुणपादिव यः ज्ञीभ्यस्तं देवा ब्राह्मणं विदुः? | 


राजब्रातांदि तेषां स्पादित्युक्तस्वात्सर्पदत्‌ | 
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गणाद्धीतिरुत्पद्यते, सन्मानस्था55साक्तिका- 
रणतया पुरुषार्थविरोधित्वान्नरकवडेयत्वम । 
अत एव स्म्तातिः । छ 
अर्थ--वेद ( कमेकाण्डात्मक ) सत्वगुण, रजोगुण, और 
तमोगुणरूप जो संसार के विषयसुख उन को प्रकाश करानेवाले 
है । अजुन! त्‌ तो निष्काम हो और परस्पर विरोधी सुख दुःखा- 
दि पदार्थों से मुक्त हो, नित्य धेर्य को घारण कर, यह पदारथ 
कैसे मिलेगा ! यह केसे रहेगा ? इस चिन्ता को छोड और आ- 
त्मवाना अर्थाव्‌ प्रमाद से रहित हो । भगवान्‌ नारद का वचन 


. है--निरन्वर विष्णु का स्मरण करे, किसी समय भी उसे 


भूले नहीं जो सदा विष्णु का स्मरण करता और कभी भी उसे 
भूलता नहीं, उस के तो विधि ओर निषेध दास हो रहते हैं । 
सप के समान जो गण ( समूह भीड ) से भय करता, नरक के 
तुल्य जो सम्मान ( आदर ) से डरता, सुर्दे के समान जो खी 
को छूने से डरता उपे देव गण ब्राह्मण कहते हैं । . 
राजसम्बन्धी वार्ता आदि उन में होती है इत्यादि कथन से 
सपे का जेसे भय, जन समूह से जिस को उत्पन्न होता है। स- 
सम्मान यह आसक्त होने का हेतु होने से मोक्षरूप परम पुरुषार्थ 
का विरोधी हैं अत एवं नरक के तुल्य त्याज्य है । 
अन्य स्मृति में भी कहा है-- 
असन्मानात्तपोडिः सन्मानात्तु तपःक्षयः 
आचतः पू जतो विप्रो दुरघा गोरिव सीदाति”॥ 
एतद्वाभिप्रेत्यावमान उपादेयतया स्मर्यते । 
अर्थः--अपमान से तप की इद्धि होती है । और सम्मान 
से तप का क्षय होता है । अत एव अचेन पूजन को राग से ग्र- 
११ 
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इण करनेत्राले पुरुष दुही गो के समान दुःखी हाता है । 
इसी अभिप्राय से अन्य स्मृति में अपमान को यतियों \ 
लिये ( ग्रहणयोग्य ) उपादेय गिना है-- 
“तथाचरेत वे योगी सतां घममदूषयन्‌ । 
जमा यथाऽवमन्थेरन्‌ गच्छयुनव सङ्गातेस्‌ /इति॥ | 
ल्ली द्विविधो दोषः प्रतिषिडत्व जुशुप्सि- | 
तत्वं चाति । तत्र कदाचिद्‌ रागाह्प्रारव्धच 
दुछुड्ल्‍डायते | तद्ेतद्‌भिप्रेत्याऽऽह स्तिः 
अथः--सतपुरुप के धमेको दूषित न करनेवाला योगी ॥ 
संसार में इस प्रकार का आचरण करे कि जिससे इतर शो 
उस का अपमान करे ओर उस का सङ्ग न करे। 
खी से दो प्रकार का दोष होता है, जिन में से एक | 
दोप है जिस का शाख्नों में निषेध है, दूसरा बह है जो शाह) 
निन्दित है इन में कोई उत्कट पाप मारब्ध के योग से उता | 
हाक रागवशतः कदाचद काई अल्प धेयेवान पुरुष से निप. 
का उल्लङ्घन हां जाता ह । | 
इसी लिये अन्य स्मृति कहतीहे-- | 
| 


| 
| 
| 
| 


मात्रा स्वस्रा दुहित्रा वा 

नेकझय्यासनो भवेत्‌ । 
बरचानिन्द्रियग्रासो . 
विडाँसमपि कर्षाति” ॥ 

तथाच स्स्रातिमिज॒युप्सा दादाला । 

अथः-मा, वहिन, और लडकी के साथ भी एक या ब 

समीप विछाबन पर न सोवे और एक आसन पर न बैठ । क्यों ह 

बलवान्‌ इन्द्रिय की समूह विद्वानों को विषय के ओर झुकाती है | 
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स्री में जुसुप्सादोष का निरूपण स्मृत्रियों ने किया. है । 
| -  “ङ्गीणासवाच्यदेशस्य क्किन्ननाडीब्रणस्य च । 
अभेदेऽपि मनोभेद्ाज्जनः प्राघेण वञ्च्यते 71 
' चर्सखण्डं डिधा भिन्नमपानो दूगार धूपितम्‌ । 
। ये रभन्ति रनास्तत्र छुमिलुल्याः कथं न ते” ॥ 
' . अतः प्रातिषेधळुशुप्सयोरुभयोर्यियक्षया छु- 
| णपरृष्टान्ताऽञराTसाइतः 
| ` अथे-ख्ी का गुद्यमाग ( जननेन्द्रिय ) ओर आष्ट्रनाडी 
| व्रण में कोई भेद न होने पर भी मन की इत्ति के कारण प्रायः 
। छोग घोखा खाते है । अपान वायु मळ साग का मार्गे के ढुगैन्ध 
।- से दूषित, चमडे के दो अलग २ टुक्रडा रूप खरी के गुद्स्यान 
में जो पुरुष रमण करते हैं, वे कीडे के समान क्यों न हैं! कपि 
| तुल्य ही हे | 
। . इससेखी के शरीर को स्पर्श करने का निपेघ हे, और उ- 
। समे जों निन्यतारूप दोष स्थित है, इन दोनों दोषों के कारण 
| खरी का शरीर सुदे के समान है । 
| येन पूणेसिवा55कादा भवत्येकेन सर्वदा । 
| झल्यं यस्य जनाङी पै ते देवा ब्राह्मणं विदुः” ॥ 
| संसारिणामेकाकित्वेनावस्थानं अयालस्या- 
' 1दहतुत्वाङ्ञ्धम्‌ । जनसम्घन्धञ्चातथाविध- 
त्वाद्भ्युपेयः। यागिनस्तु ताद्वेपरीतत्वसेका- 
कित्वे सत्यविघ्नन ध्यानासुवृत्तोः परिपूर्णेन 
परमानन्दात्मना सदभाकाश पूणासिवावभा- 
सत्ते) अता भयालस्यच्ोकसोइादयो न भचन्ति। 
अथः--अद्वितीय आत्मा से सम्पूण आकाश जिस को 
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। 
| 
सदा पूर्णा भासता है और जिस को जनसमूह वाढा सा; 
जनरहित स्थान की नाई प्रतीत होता है, उसे देवगण बाही | 
कहते हैं । EE 
संसारी जीव को एकान्तवास, भय आरस्यादे का का. 

होने से बज्यै है और जनसम्बन्ध वेसा न होने से उसे ग्राह्य है। यो॥ 
को इस का उल्टा है । अर्थात निजेन स्थान में स्वयं अज्ञ 
होने से निर्विप्नता से वह ध्यान कर सकता है, जिस से उपरे 
परिपूर्ण परमानन्द स्वरूप परमात्म तस्त्वद्वारा सम्पूर्ण आङ 
पूर्ण के समान भासता है, इस से उस को एकान्त मदेष) | 
संसारी के तुल्य भय आलस्यादिदोप नहीं होते । | 
इसबिषय में श्रुति कहती है-- | 
“घस्मिन्सवीणि सततानि आत्मेवाज्षद्रिजानत।| 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ” | 
इति श्रुतिः । | न | 


८४ 


भाषानुवादसहित जीवन्मुक्तिविवेके 


'जककीणमिति जनसहित स्थानं राजवात्ता- 
दिना ध्यानविराधित्वादात्मप्रतीतिरहितं त- . 
च्छून्यमिव चित्तं क्लेशयाति। जगतो सि- 
थ्यात्वादात्मनः पू्णत्वाचचित्यर्थः । 
अतिवणोश्रसी .सुतसंहितायां सुक्तिखण्डे ` 
पञ्चमाध्याये परमेश्वरेण वार्णितः । | 
अर्थ--जिस में सब भूत आत्मा ही हैं, ऐसे ज्ञानी पुर 
को और एकताका अनुभव करने बाळे योगी को शोक यागे 
कैसे हो! अर्थात मही होते) .. > 
__ जन वाले स्थान में राजा की या अन्य के विषय में ब 
राने से, बह स्थान, आनन्द स्वरूप आत्मा के प्रतीतिराहित ६ 
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न्यसा चित्त को छेश पहुंचाता है, क्‍योंकि जगव मिथ्या है, 
ब्‌ । 


और आत्मा पूर्ण है। | 
अतिवणोश्रमी, इस संज्ञा से जीवन्मुक्त पुरुष का वर्ण न 


| सूत साहिता के मुक्ति खण्ड के वें अध्याय में किया गया है-- 


“ब्रह्मचारी ग्रहस्थव्व वानप्रस्थोष्य मिश्षुकः । 
अतिवणोअ्रमी तेऽपि क्रमाच्छेष्ठा विचक्षणाः” 
अर्थः-न्र्चारी से ग्रहस्थ, गृहस्थ से वानप्रस्थ, वानप्रस्थ 
से सन्यासी ( विविदिषासंन्यासी ) और सन्यासी से अतिवर्णा- 
अमी ( जिसने ज्ञानद्वारा दर्णाश्रम घम्माँ का त्याग करदिया) 
इस प्रकार उत्तरोत्तर एक दूसरे से भ्रष्ठ हे ओर सब से अति- 
वर्णाश्रमी अप्ठ है । | | 
अतिवर्णाश्रमी प्रोक्तो गुरुः सर्वाधिकारिणाम । 
न कस्यापि भवेच्छिष्यो यथाऽहं पुरुषोत्तम !॥ 
अर्थः--हे पुरुषोत्तम-विष्णो ! अतिवणोश्रमी, सब अधि. 
कारी पुरुषों का गुरु हे, जेसा में.( सदाशिव ) किसी का 
शिष्य नहीं, इसी प्रकार वह भी किसी का शिष्य नहीं । | 
“अतिवणांश्रमी साचाद्‌ गुरूणां गुरुरुच्यते । 
तत्समो नाधिकश्नास्मिंछ्लोके5र्त्येव न संदायः ॥ 
अरथे--अतिबणाश्रमी साक्षात्‌ गुरुओ का गुरु कहा जाता 
है, इस लो कर्मे, उस के तुल्य या उस से अधिक है नहीं, इस 
में संशय नहीं । 
८६ CN CNN 
थः शारीरोन्द्रयादिभ्यो विभिन्नं सवसाक्षिणम्‌ । 
पारमाथिकविज्ञानं खुखात्मानं स्वयस्प्रभस्‌ ॥ 
_पर तत्त्वं विजानाति सोऽतिवर्णाअमी भवेत्‌” ॥ 
-अर्थ--शरीर इह्द्रयों से भिन्न, सव का साक्षी, नित्यज्ञान- 


i 
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| 
रूप, सुखस्वरूप और स्वयम्प्रकाश इस परम तत्त्व को जो जू. 
नता बह अतिवर्णाश्रमी कहलाता है । नै | 
धयो वेदान्तमहावाक्यञ्रवणेनेच केशब ?। . | 
आत्मानमीश्वरं वेद सोउतिवर्णाश्रमी अवेत्‌ ॥ | 
योऽवस्था्यनिसुक्तमवस्थासाक्षिणं सदा । | 
महादेव॑ विजानाति सोऽतिवर्णा असी भवेत" |. 
अर्थ--हे केशव ! जो पुरुप वेदान्त के महावाक्य केशर 
णट्वारा ही अपने आत्मा को ईश्वर से अभिन्न अनुभव का 
बृह अति वर्णाश्रम कहाता है । जो जाग्रव, स्वप्न, सुषु 
तीन अवस्थाओं से रहित और सदा इन तीनों अवस्थाओं बर 
साक्षी महादेव को जानता है, वह अतिबणोश्रमी होता है | | 
“वर्णाश्रमादयों देहे मायया परिकल्पिताः | | 
__ नाऽऽत्मनो बोधरूपस्य मम ते सान्ति सवदा ॥ | 
_ इति यो वेदवेदान्तैः सोऽतिवणोश्रसी भवेत्‌” | 
अर्थः-वणोश्रमांदिक देह का विषय है, आत्मा मे हे 
. रूप उपाधि के सम्बन्ध के कारण अविद्याद्वारा काल्पित है ॥ 
जो बोध स्वरूप हूं, उस का [किसी काळ में भी वर्णाश्रमा, 
घम नहीं, ऐसा ज्ञो वेदान्त वाक्य द्वारा जानता है, अतिव 
श्रमी होता है। . . ` | | 
. 'झादित्यसंनिघो लोकश्चेष्टते स्वयमेव तु । 
तथा मत्संनिधावेच समस्तं चेष्टते जगत ॥ | | 
इति यो वेद वेदान्तेः सो5तिवणोश्रमी भवेत्‌ | 
अर्थ।-- जैसे मातः काल में सूय्ये भगवान्‌ के उदय शो. 
ही, उस समय सूर्य "३ सांन्नाष से ळोग अपने आप निज ' 
कामो में छग जाते हैं, व्यापार करता इस प्रकार जो वेदा 
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वाकयं द्वारा जानता बह आतिवणोश्रमी होता है । 
“खुवणेहारकेयूरकरकस्वस्तिकाद्यः । 

. कल्पिता मायया तदज़गन्मय्येव सर्वदा ॥ 

इति यो वेद वेदान्तैः सो5तिवर्णाश्रमी भवेत” 
अर्थः--जेसे सुवर्ण में हार, वाजूवन्द, कडा, और स्व- 
स्तिकादि आङ्काते कारिपंत हैं, उसी प्रकार सारा जगव मुझ में 
ही कारिपत हैं इस मकार जो वेदान्तवाक्य द्वारा जानता हैं बह 
आति बर्णाश्रमी होता है । ॒ 
“शुक्तिकायां यथा तारं कल्पितं मायया तथा । 
सहृदादि जगन्मायामयं मय्येव कल्पितम्‌ ॥. 

इति यो बेद वेदान्ते सोऽतिवणाञ्रमी भवेत” ॥ 
अर्थः-जेसे शीप में रूपा अविद्या करके काहिपत है, 
उसी प्रकार यह महत्तक्त आदि मायामय सारा जगत मुझ में 
कल्पित है, ऐसा जो वेदान्त बाक्यद्वारा जानता हैं, वह अंति- 
वर्णाश्रमी होता है । 

९ 'चण्डालदेहे पश्वाद्शिरीर ब्रह्मविग्रहे । 

अन्य तारतस्थेन स्थितेषु पुरुषोत्तम !॥ 
व्योमवत्सवेदा व्याः सर्वसम्बन्धवर्जित; । ` 
एकरूपो महादेव : स्थितः सोऽहं परासृत! ॥ 

राति या वेद्‌ घेदान्तेः सों५तिवर्णाअंपी भवेव”. 
EN, पुरुषोत्तम ! चाण्डाळ के देइ मे, पशु आदि के 
“ में, ओर ब्राह्मणशरीर में, उसी तरह परस्पर विलक्षणता से 


स्थित अन्य पदार्था में, आकाश के समान संदा व्याप्त, एकरूप, 


| जा दान परमात्मा देव स्थित है, वह मंरंणधर्म राहत में हं।इस 





पकार जा वदान्तवाक्य द्वारा जानता हैं, वह ओतेवणीश्रमी हो ता है। 
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ऱ्य 
TP & >.“ «> वचि 


(तुवेनछ॒दग्भ्रसस्यापि यथा पूवा विभाति 

तथा विज्ञानावेध्वस्त जगन्म नात तन्नाहि ॥ ` 

इत्ति यो चेद वेदान्तै सोऽतिवणाश्रमी सवत्‌, 
अर्धः--जिस पुरुष को दिङपोह ( दिशा की भ्रागे 

हो जाती उसे सूयोदिंग्रह को गाते. अवलोकन से उस मोर 
छूट जाने परभी संस्काररूप होने से जैसे प्रतीत होता है, अ 
प्रकार, यह विश्व ज्ञान करके नाश होने पर भी सुझ को क्रे! 
आभास रूप से भासता हे, वस्तुतः जगत कुछ नही हैं। इसपर, 
जो वेदान्त वाक्य कर के जानता हैं, वह आतिवणाश्रमी होत 
“यथा स्वप्ने प्रपञ्चोऽयं घि मायाविजुम्भितः। | 

तथा जाग्रत्‌ प्रपञ्चोऽपि मयि सायाविजुस्मितः 

इति यो वेद वेदान्त सोऽतिवणोश्रमी भवेत्‌ 
अर्भः-जञेसे यह स्वप्न प्रपञ्च मुझ में माया कारिपत।| 
` खसी प्रकार यह जाग्रव पञ्च मी. मुझ में माया कल्पित है।| 
प्रकार जो वेदान्तवाक्य द्वारा जानता दै, वह आतिवणोश्रमी होता. 
“चस्य वणाश्रमाचारा गाळत: स्वात्मदशानात्‌। 

स वर्णाश्रमान्‌ सर्वानतीत्य स्वात्मनि स्थित; | 

इति यो वेद्‌ घदान्त; सोऽतिवणाञ्रमी अवत्‌'। | 
अर्थः--आत्म साक्षात्कार होने के पश्चाद जिस का? 

आर आश्रम का आचार निदत्त होगया हे । वह पुरुष सब 
तथा आश्रम को आतिक्रम.कर अपने आत्मा में स्थित है। ' 
आत्मा का साक्षात्कार द्वारा देहादि अभिमान निच है 

सं दह क साथ उस का वणांश्रमादि घर्मो का भी उस 

पुरुष का अतिक्रमण हो जाने से बह अतिवणीश्रमी होता।| 
परन्तु उत्त स्थिति की मासि के बिना प्रसाद, आलस्यादि 7 
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1 RAAT 
| जीवन्धुक्तिममाणप्रकरणम्‌ । ८२, 


वा वर्सेने वाला, जिस पुरुष ने वर्णाश्रमाचार का त्याग किया 
है, वह पतित है । 
| “यस्त्यक्त्वा स्वाअसान्‌ वणानात्मन्पेव स्थितः पुसान। 
सोऽतिवर्णाश्जमी प्रोक्तः सर्वेवेदाथेवेदिसि//॥ ` 
. . अ्थे--जो अपने वणोश्रम के अभिमान को छोड कर 
|. केवळ स्वरूप में ही स्थित है, उस को सब वेदान्तवेत्ता पुरुष 
| अतिवणोश्रमी कहते हैं । | 
` न देहो नेन्द्रियं पाणो न मनो घुञ्यइकृती । 
 नचित्तं नेव माया च नच व्योमाद्किं जगत्‌ ॥ 
| . न करत्ता नेव भोक्ता च नच भोजायिता तथा । 
|. केवलं चित्‌ सदानन्दो ब्रह्मैवाऽऽत्मा यथातः | 
। जलस्य चलनादेव चञ्चलत्व यथा रवेः | 
। ` तथाऽइङ्कारसंसारादेव ससार आत्मनः ॥ 
| . तस्माद्न्यगता वर्णा आश्रमा आपि केशव !। 
112. आत्मन्यारो पिता एव भ्नान्त्या ते नात्मवादिन!” ॥ 
|, “आत्ता देह नहीं, इन्द्रिय नहीं, प्राण नहीं, मन 
| नहीं, बुद्धि नहीं, अहङ्कार नहीं, चित्त नहीं, माया नहीं, आका- 

शादि जगत न हीं, क्षी नहीं, भोक्ता नहीं, मोगवानेबाळा नहीं, 
| र तो यथार्थ इहि से केवळ सत्‌ चित्‌ आनन्द जह्मरूप है। 
| पि जळ के डोळने से भातिविम्वरूप जळ में स्थित सूर्य में 
| चञ्चलता मतीत होती, उसी प्रकार सारा जगत्‌ अहङ्कार में होके 
| उस क तादात्म्याध्यास से आत्मा में मिथ्या भरतीत होता । अत 
| एब हे केशाब ! वणे ओर आश्रम जो अन्य का [ अइङ्कार का ] 
| धरम है, बह केवल अज्ञजन को भ्रान्त करके आत्मा में आरोपित 
है; अतएव आसम पुरुषको नहीं । 

१२ 
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९० भापानुबादसाहेत जीवन्धुक्तिविवेके 


न वाधन नपषंधन् न वज्याचज्यकल्पना | 
आत्मविज्ञानिनामस्ति तथा नान्यजनादून! 
आत्मविज्ञानिनां निष्ठामहं वे दाम्बुजेच्ञण !| | 
| मायया सहता सत्यां नच जानन्ति सद 
| `न मांसचछुषा निष्ठा ब्रह्मचिज्ञानिनासियम्‌। 

| . ` द्रष्टुं शाक्या स्वतः सिडा विदुषां सेव केशादा | 
| यत्र खुप्ता जना नित्यं प्रषुडस्तत्र सयमी। | 

प्रवुडा यत्न त विद्वान्‌ खुपस्तत्र केशव ! | | 
 एवसात्मानमडन्बं निर्विकारं निरक्षनम्‌। | 
` नित्यझुडं निराभासं चिन्मात्रं परमासतम॥ | 
“था विजानाति चदान्तेः स्वानुझत्या च निश्चित 
साशतवणाञ्रमा प्राक्तःस एव गुरुरुत्तमः” हु | 
तद्व ' विखुक्तश्च विस्ुच्यते” इत्यादि श्रतयो | 
जावन्सुक्तस्थितप्रज्ञमगवदभक्तगुणातीतब्रा- | 
हझणातवणाश्रासप्रातिपादकस्रंतिवाक्याने | 

च जावन्याक्तसदू भावे प्रमाणानीति स्थितम्‌ | 

| 
| 
| 
| 


| 
| 


रात श्रासंदावेद्यारण्यप्रणीते जीवन्छुक्ति 
वचक प्रथम जीवन्छाक्तिप्रभाण- 
प्रकरणम्‌ ॥ १ ॥ 








हे Ue जावन्सुक्त पुरुष को विधि नही, | 
क मि > अवज्य को करपना नहीं, उसी प्रकार हे जा 
यन्य "केके व्यवहार भी नही,” हे कमळ समाननेत्रा 

गा * आत्मज्ञानी की निष्ठा को में जानता हूं, माया के 


शवशतः जीव किसी काल में भी नहीं जान सकता । ब्रह 
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जीवन्युक्तिप्रमाणभकरणम्‌ । ९१ 


पुरुष की यह निष्ठा केवळ मांसपय नेत्र करके देखी नहीं जा 
सकती । हे केशव ! विद्वान पुरुष की यह स्वतः सिद्ध निष्ठा है।। 
जिस समय मनुष्य सोता दै, उस समय विद्वान जागता है, और 
जिस समय पवद्रान्‌ सांता है, उस समय मनुष्य जागता हे । इस 
भांति अद्वितीय, निविकार, निरावरण, निसशुद्ध, आभाप्तरहित, 
चैतन्यस्वरूप, और सदा मरणधर्मरहित ऐसे आत्मा को जो 


पुरुष वेदान्तवाक्यद्वारा ओर अपने अनुभव से साक्षात अनुभव | 


करता हैं, वहीं निश्चय अतिवर्णाश्रमी कहळाता हैं और वहीं 
उत्तम गुरु है । 

इस रीति से 'विमुक्तश्व विमुच्यते! इसादि पूर्वोक्त श्रुतिवच- 
न का तथा जीवन्मुक्त, गुणातीत, ब्राह्मण, ओर अतित्रणीश्रमी 
के स्वरूप का प्रातिपादन करनेवाले स्थातिवराक्य जीवन्मुक्त के 
सद्भाव में ममाणरूप से हैं । 


इस भांति जीवन्मुक्तिप्रमाण प्रकरण समाप्त हुआ । 


miei छि एस्की रेट, कश "याल ooo 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi-Collection. Digitized by eGangotri 





| LeU आनि 
' अथ हितीयं वासनाक्षयप्रकरणस्‌ । 


EB पीड जी 


| अध जीवन्छाक्तिसाधनं निरूपयासः | तत्व- 
१ ज्ञानमनोनाशवासनाक्षयास्तत्साधनम्‌ । अत 
| एव वासि्टरामायण उपशामप्रकरणस्थाव-. 
साने “जीवन्छुक्तदारीराणाम्‌” इत्यस्मिन्प्र- 
स्तावे वसिष्ठ आह-- 
“बासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते !। 
समकालं चिराभ्यस्ता भवान्ति फलदायिन” इति| 
अन्वयसुक्त्वा व्यतिरेकसाइ-- | 
अर्थ:--अब जीवन्मुक्ति के साधन का निरूपण करते 
तस्वज्ञान वासनाक्षय ओर मनका नाश ये तीनों मिलकर जी 
| ' न्सुक्ति के साधन हैं | इसी लिये योगवाप्तिष्ठ के उपशम भरका 
| क्‌ अन्त भें जीवन्सुक्ते का वर्णन हे-- 
है महामाते रामचन्द्र ! वासनाक्षय, तत्त्वज्ञान, ओर मनो 
श को दोर्धकालपय्यन्त साथ २ सेवने से ये फल देने बो. : 
होते हं । | 
बासनाक्षयांद्‌ तीन सांधनो का अन्वय (इन तीन के | 
` भ्यास से जीवन्मुक्तिरूप फल होता हे ) बता या, अब इन 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 





| 





नयसत सम यावन्न स्वभ्पस्ता सुहुसुहुः [ra 
तावन्न पद्सप्रासिभेवत्यापि समाचात;” इति॥ | 
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बासनाक्षयप्रकरणंस्‌। ` ९३ 


समकालाभ्यासाभावे बाधकमाइ-- . 

अथे।--जबतक इन तीनों का वार २ भली भांति एक 
साथ अभ्यास न किया जावे, तव तक सेकड़ों वर्ष में भी पर- 
मात्मपद की प्राप्ति नही होती ।. | 

तीनों का एक साथ अभ्यास न. किये जाने पर उस में 
बाघ (रुकावट) वतछाते हैं-- 

“एकेकशो निषेच्यन्ते यव्येते चिरमप्यलम्‌ । 

_ तन्न सिद्धि प्रयच्छ न्ति मन्त्राः सङ्कालिता इच” इति॥ 
यथा सन्ध्यावन्द्ने साजेनेन सह विनियुक्ता- ' 
नां “आपो हिंछा” इत्यादीनां तिसृणाः्ट्चां 
मध्ये प्रतिदिनमेकैकस्या ऋच पाठे झाखीया- 
नु्ठानं न सिद्यति । यथा चा बडड्गसन्श्रा- 
णामेकेकमन्त्रेण न सिद्धि; | यथावा लोके 
शाकसूपोदनादीनामेकैकेन न भोजनसिाडि- 
स्तत्‌ । चिराभ्यासस्य प्रयोजनमाह 
अथे।--यादि इन भें से एक २ का अलग २ बहुत दिनों 

तेक भळी भांति सेवन किया जाय तौ भी वे, एक कर्भ में सह. 
विनियुक्त मन्त्राँ के समान फळ देते नहीं । 
जेसे सन्ध्यावन्दन में मार्जन के लिये एक साथ विनियोग 


'कियी हुई तीन ऋचायें हैं, उन मे से प्रतिदिन एक २ ऋचा को 
पढने स यथा शास्र माजन कमे सिद्ध. नहीं होता । तथा जैसे 


श्रीसदाशिव के ऊपर अभिषेक करने में विनियुक्त पडङ्ग. मन्त्रो 
में से मातिदिन एक २ मन्त्र करके अभिषेक करने से अभिषेक 


रूप शास्रीय कमे की यथार्थ सिद्धि नहीं होती । और जैसे: ज- 


गत्‌ में शाक, दाल, भात, आदि को में से केवळ एक ही पदाथे 
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नहीं बळकी उस प्रसेक स्वरूप की भी सिड नहीं हो! 
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के आहार से यथार्थ भोजन की सिद्धि नहीं होती है। उप, 
कार वासना क्षय तत्त्वज्ञान, और मन के नाश में से एक २ 

अलग २ सेवन करने से जीबन्सुक्तिरूप अछोकिक फल ३) 

सिद्धि नहीं होती है । 

चिरकाल तक अभ्यास करने का प्रयोजन कहते हं | 

| 


९४ भाषानुवादसहित जीवन्सुक्तिविवेके 


त्रिभिरितेञ्चिराभ्यस्तहृद्यग्रन्थयो दढा 

निःशड्भूमंच चुस्यान्त बिसच्छदादूशुणा इव”हती | 
तस्येव व्यतिरेकमाह -- “के | 
अर्थः-तच्वज्ञान आदि पूर्वोक्त तीनों के चिरकाठ ह | 
अभ्यास करने से हृदय की दृढ गांठें, जैसे कमल दण्ड को है 
इने से उसके सूत टूट जाते, उसीमकार टूट जाती इस में 
सन्देह नही । | की | 
उसी पूर्वोक्त अर्थ को व्यतिरेक के द्वारा बतलाते हें - | 
जन्मान्तरशाताभ्यस्ता राम ? संसार संस्थिति! 
साचराभ्यासयोगनाचना न क्षीयत काचित्‌” 

न कंवलमककाभ्यासे फलाभावः किन्तु तत्र 


| 
| 
रूपमपि न सिद्यतीत्याह-- | 
| 





अथे।--ह राम | अनेक जन्मों से परिचित जो संस 
संस्थिति है वह तत्त्वज्ञान आदि तीनों के दीर्घकाळ बक अभा 
बिना कभी नहीं क्षय को प्राप्त हो सकती है । | 
' तत्वज्ञान, मनोनाश, और वासनाक्षय में से केवळ एक! 
का अलग २ अभ्यास करने से कोई फळ नहीं होता, इतना 







इस बात को कहते हें । है 
तत्वज्ञान मनानाशा वासनाक्षय एव च। 


. बासनाक्षयप्रकरणम्‌ | . ९५ 


मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितानि 
हि” इति॥ 
च्रयाणामेतेषां मध्ये इयोदयोर्ेलनेन त्रीणि 
डन्द्रानि भवन्ति । तत्र मनोनाशवासनाक्षय- 
हद्स्यान्योन्यकारणत्वं व्यतिरेकसुखेना५5ह-- 
अर्थ!-तत्त्तरज्ञान, मनोनाश, ओर वासनाक्षय, ये तीनों 
परस्पर कारणता को पाकर, वे प्रत्येक असाध्य हे । 
इन तीनों में से दो२ का योग करने से तीन युग्म (जाडा) 
बनते हैं | उस में मनोनाश वासनाक्षय नाम के जोडे - का पर- 
स्पर कारणता को व्यतिरेक अद्वारा बतलाते हैं । 
“यावदिलीनं न मनो न तावद्वासनाक्षयः । 
न क्षीणा वासना यावाचित्तं तावन्न शास्घति”॥ 
पदीपज्चालासन्तानवद्वृत्तिसन्तानरूपेण प- 
रिणममानमन्तःकर णद्रव्य मननात्मकत्वान्स- 
न इत्युच्यते । तस्य नाशो. नाम हात्तिरूप- 
परिणाम परित्यज्घ निरूडत्वाकारेण परि- 
णामः । तंथाच पतञ्जलिर्यागशाख्ने सूचया- 
सास-- 
युत्थाननिरोधसंस्कारयोरअिअवप्रादुभावौ 
नराधक्षणाचत्तान्वयो निरोधपरिणामः ”इति॥ 
च्थुत्थानसस्कारा आभिभूयन्त । निरोधसं- 
स्कारा: प्रादुभवान्त । निरोधयुक्तः चणश्चि- 
तनान्वीयत। सोऽयं सनोनाश इत्यवगन्तव्य- 


क परस्पर के सद्भाव को 'अन्वय' और परस्पर के अभाव से. 
परस्पर के अभावको 'व्यतिरेक ' कहते हैं । ं 
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९६ . भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके | 


स्‌ । पूर्वापरपरामशमन्तरेण सहसोत्पद्यसान. 

' स्थ क्रोधादिदात्त विशेषस्य हेतुश्चिसगत! सं. 
क है ० ' , 
सकारो वासना । एूवपूवाभ्यासेन चित्ते वा. 


बिवेकजन्यायां दान्तिदान्तिशुडवासनायां 
इढ़ायां सत्यपि बाह्मनिभित्ते कोधाद्यनुस्प- 
त्तिः तत्र मनोनाशाभाव वृत्तिपूत्पद्यमानासु 
कदाचिद्वाह्यनिमित्तेन कोधाद्युत्पत्तेनास्ति 
घासनाक्षयः । अचीणायां च वासनायां 


तथैव इत्त्युत्पादनाञ्ञास्ति मनोनाइाः । तत्त्व. | 


-ज्ञानसनोनाशयोः परस्परकारणत्वं व्यतिरे 
कसुखेनाऽऽह-- 


. ` अर्था--जब तक मन का बिलय नहीं होता, तव तक ग. 
सनाओं का क्षय नहीं होता, उसी प्रकार जब तक वासना 


| 
| 
| 
| 


क्षीण नहीं होती, तव तक चित्त भी शान्त नहीं होता है। 


दीप के टेम के समान हृक्तिनामक टेम या सन्तानरुप। 
` परिणाम को मास हो अन्तःकरण नामक द्रव्य मननरूप. हाने। | | 


“5 

मन कहलाता है। इस का नाश अर्थात इत्तिरूप परिणाम हि 

दत्त होने से उस का निरुद्धाकार परिणाम हो जाता है। | 
पह बात भगवान्‌ पतझाले ने सूत्र में कही हे-- . | 
जेब. चतरत व्युत्थानसस्कार (स्फुरण होना संस्कार) पात 





`" स्कोर के चित्त के निरोध परिणाम को ही न 


ह 


| 
| | त वा 
स्यमानत्वात्‌। तस्याश्च वासनायाः क्षयो नाप्न | 
| ' 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


हो जाता) और निरोध संस्कार प्रकट होता है, तब चित्त ति]: 


प अतुकूळ होता है, यह चित्त का निरोधपारेणाम ४ 


| 4 
हे ५ 


| _ चासनाक्षयम्करणस्‌ | ९७ 


| समझो । पूर्वापर विचार किये विना अकस्मात्‌ अन्तःकरणे से 
उठी हुई क्रोघादिदचियों का हेतुरूप जो चित्तगव संस्कार हे उस .. 
| की वासना यह संज्ञा है । पूर्व पूर्व के अभ्यास' द्वारा संस्कार 
। चित्त में स्थित होता हे, अवएव संस्कार वासना कहाती हे । 
| उस वासना का क्षय अथात्‌ विवेकजन्य शम दम आदि शुद्ध 
| वासनाओं के दृढ होने से वाह्य उद्प्रोधक निमित्त समीप होने 
| पर भी क्रोषादे की अतुत्पत्ति होती है । अब जो मनोनाश के 
। अभाव से दात्तियां उतपन्न होती हों तो कदाचित्‌ वाह्य निमित्त क- 
। रके क्रोधादि की उत्पत्ति से वासना का क्षय नहीं होता । उसी 
| मकार वासना का क्षय न हो तो वासना वशतः हक्तियों का 
| स्फुरण होने से मन का नाश नहीं होता हे । इस छिये दोनों 
| का एकसाथ अभ्यास करना आवश्यक है । | 
* तत्त्वज्ञान ओर मनोनाश की परस्पर कारणता व्यतिरेक ` 
| द्वारा बतलाते ह 
यावन्न तत्त्वविज्ञानं तावचित्तदास; कुतः | 
. यावन्न चत्तापशमा न तावत्तत्त्ववेद्नं” हति ॥ 
|... ईद सवमात्मेव प्रतीयमानं रूपरसादिक जः | 
 गन्मायासय न त्वेतङ्स्तुतोऽस्तीति निञ्चय- 
` _ स्तच्वज्ञानम्‌। तस्याऽनुत्पत्तो रूपरसादिवि- 
__, षयाणां सद्भावे सति -तङ्गोचराश्चित्तत्तयो 
_ न नवारायतु शक्यन्ते । यथा प्रक्षिप्पमाणे- 
'ऽवन्धनाद्छु वान्हिञ्वाला न वारयन्ते तद्वत्‌। 
असाति च चित्तोपशामे वृत्तिभिर्गृह्ममाणेषु 
.रूपाद्षु सत्खु “ नेइनानाऽस्ति किञ्चन ” 
शात शुत ' यजमानः प्रस्तर” इत्यादोरिव प्रः . 
१३ | 
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छ 


९८ भाषानुवादसाहतजीवन्छुक्तिविवेके 


त्यक्षविरोधदाळूया ब्रह्मादवितीयसित्येताइश्ञ 

स्तत्वनिश्चयो नोदियात्‌ । 

बासनाक्वयतत्त्वज्ञानयाः परस्परकारणच्चं व्य 

तिरेकसुखेनाऽऽइ-- 

अथः--जत्र तक तत्तवज्ञान नहा हाता तब तक चित्त 
शान्ति कहां से / ओर ज्र तक चित्त. की शान्ति नही क, 
तत्वज्ञान भी नहीं होता है । 

“यह सब जो कुछ प्रतीत होता है, वह आत्मा ही है. 
रसादि अनेक चस्तु आत्मक जगत्‌, मायामय है, वस्तुत! ग 
ही नही, इस प्रकार जो निश्चय उस का नाम तत्वज्ञान) 
जब तक तत्त्वज्ञान उत्पन्न नहीं होता तव तक रूपरसादि | 
यों का सद्भावं ज्यों का त्यों बना रहने से, उस २ विषय 
चारण हो नहीं सकता । जैसे आगिन में इन्धन जब तक ढा 
जाते तब तक उप्त की ज्वाला की शान्ति नही होती उसी प्र 
| “यजमानः प्रस्तरः” ( दर्भमुष्ठटि यजमान हे ) इस वाक्य के 
नने हारा पुरुष को दर्भमुष्ठि को अचेतन का और यजमान! 
चतन का अनुभव होने से, उसको जेते “यजमानः प्रस्तर/! 
वाक्य के अर्थ प प्रत्यक्ष विरोध प्रतीत होता है, उसी प्रकार 
षक [जप पुरुप क मन का नाश नहीं होता हे, तब तक? 
पुरुष को प्रदृत्ति द्वारा विषयों को साक्षाद अनुभव होने ते १ 
नानास्ति किञ्चन ! ( यहां कुछ भी नाना वस्तु नहीं है ) 
डाव म मसक्ष विराध की शङ्का के उत्पन्न होने के 
पूर्वोक्त श्रुति वाक्य से “ अद्वितीय ब्रह्म है, उस से भिन्न ४ ' 
किसा पदार्थ के सचा है ही नहीं » इस प्रकार का तल ' 
सप नहा हाता अत एवं मत्त का लाश पत्रे तत्त्वज्ञान की 7 २ 


“MN नलम 3 
e 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । ९९ 


| | स्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा कथन कियी हे । 

| “यावन्न वासनानारदास्तावत्तक्त्वागम; कुतः 
यावन्न तर्कसस्प्रातन तावद्ासनाक्षयः ” हाति॥ 
| धादिवासनास्वनष्टास शमादिसाधना- 

| | भावान्न तच्वज्ञानशुदेति । अज्ञाते चाद्वितीय- 

। ब्रह्मतत्त्व कोधादिनिसित्तस्य सत्यत्वम्रमान- 

| पायान्न वासना हीयते । तथोक्तानां त्रयाणां 

| दन्दानासन्योन्यकार ण॒त्वसनवयसुखेन वयसु- . 
दाहरामः। मनसि नष्टे सति सस्कारोद्वोध- 
कस्य बाह्मनिमित्तस्याप्रतीतौ वासना क्षीय- 
ते, चीणायां च वासनायां हेत्वसावेन क्रो- 
धादिष्ृत्यनुद्यान्मनो नझ्यति । तदिदं सनो- 
नाशवासनाचयदन्दस्‌ । “ इृद्ययते त्वग्ज्यया 
युज्या ” इतिश्रुतेरात्मेक्याभिसुखृ्तेद्च- 
नहेतुत्वादितरक्कत्स्नृत्तिनाशस्थ तच्वज्ञान- 
इतुत्वसवगम्यते । सति च तत्त्वज्ञान सिथ्या- 
भूते जगति नराविषाणादाविव धीरत्त्यनु 
दयादात्सनञ्च रटत्वन पुन्ेक्त्यलुपपयोगा क्षि- 
रन्धनाय़वन्मना न्यात | तदिदं मनोनाश- 
तत्त्वज्ञानयाद्वेन्दम । तत्त्वज्ञानस्य ऋोधादि- 
वासनाचयहतुता वार्तिककार आह-- 

अथ --जब तक वासना का क्षय नहीं होता, तब तक त- 
चबशान का माप कहां से हो सकती! नही होती ? उसी प्रकार 


जव तक वस्वज्ञान नहा हाता तव तक वासना का भी क्षय नहीं 
हाता है | । 
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1. १०० भाषातुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके ® 


| 
. जब तक क्रोधादिवासना का नाश नहीं होता तब तक | 
`का शाम दमादि साधनों के अभाव होने से तत्वज्ञान का छू 
| होता ही नहीं उसी मकार जव तक अद्वितीय ब्रह्मतत्व का सह 
| अनुभव नहीं होता तब तक क्रोधादि दात्तियों के निमित्त में पे ष 
की श्रान्ति निटत्त न होने से बासना का भी क्षय नही होत, 
मनोनाश और वामनाक्षय का युग्म, तस्वरज्ञान और मनोनाश 
युग्म, और बासनाक्षय तथा तरवज्ञान का युग्म इन तीन र; 
परस्पर कारणता को व्यतिरेक द्वारा सप्रमाण बतलाया है। ३ | 
'इन तीनों की परस्पर कारणता को व्यातिरेक द्वारा बतळाते | 
जब मन का नाश हो जाता, तव संस्कारों का उद्वोषकब्|. 
निमित्तो की प्रतीति न होने से वासना का नाश होता है। ह| 
प्रकार वासना के क्षय होने से क्रोधादिदत्तियों को मकर बा 
वाले हेतुओं ( बासनाओं ) का नाश होने से बह २ ब्रत 
उदित नहीं होती अतएव मन भी नाश को प्राप्त होता है| 
मनोनाश और वासना क्षय के नाम के युग्म की परस्पर बा | 
णता बतळायी गयी । ' हृश्येतेत्व ०! एकाग्र हुई बुद्धिद्वारा अ 
स्मपाक्षात्कार होता है ? इस श्रुति से अद्वितीय आत्मा कोः 
भिमुख दोनेवाडी दत्ति आत्मसाक्षात्कार में कारणरूप होगे! 
इतर सव वृत्तियों का नाश इस तत्तज्ञान का कारण है ऐ 
271 र 1 के अननार नरविषाण मी 
का तो साक्षात्कार - गो र्ड 2 sues 
ही चुका हे अतएव उस को ए: 


टचि का उपयोग नहीं । अत एव जैसे इन्धन के अभाव सें † 


का आपान्त हो जाता इसी प्रकार दत्त को भी हि 
' भी विषय में जाने का प्रयोजन न होने से स्वयं मन 
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- वासनाक्षयमकरणस्‌ | म १०१ 


जाता है इस प्रकार तत्वज्ञान और मनोनाश के युग्म में भी पर- 


। स्पर कारणता वतलायी गयी । 


तस्वज्ञान इस क्रोधादिवासना के यका कारण है, ऐसा 
वार्तिककार ने कहा दे 
“रिपौ बन्धो स्वदेहे च ससेकात्म्यं प्रपद्यतः । 
विवेकिनः कुतः को पः स्वदेहाचवयेष्विव”इति॥ 
कोधादिवासनाक्षपरूपस्य हाभादेज्ञीनहतु- 
स्वं प्रसिडम्‌ । वसिष्ठोऽपि 
` अर्थः-प्रसेक अवयवों का भिन्न २ अभिमानी नहीं हे । 
परन्तु अवयव समुदायरूप सम्पूर्ण शरीर का अभिमानी में एक 
हूं, इस प्रकार जो समझना है, वह पुरुष, एक अङ्गद्रारा अन्य 
अङ्ग को मारने आदि पर, इस मारने वाळे अवयव पर जेते 
क्रोध नहीं करता उसी मकार विवेकी पुरुष, वह जो शत्रु में, 


। बन्धु में, ओर .अपने शरीर में एक ही आत्मा का अनुभव -कर- 


020 ~ १ च ७. २०५ २० र - 
ता है, उसे शत्रु आदिक पर क्रोध कहां से हो? नहीं होता है । 
क्रोधादिवासना का क्षय रूप शमादिणुण ज्ञान का साधक है, 


यह बात तो प्रसिद्ध है। भगवान्‌ वसिष्ठ मुनि भी कहते हैं कि-- 


“गुणा; शमादयो ज्ञानाच्छमादिभ्यस्तथा ज्ञता । 
परस्परं विवर्धते ढे पद्मसरसी इच ” इति ॥ 
तदिद्‌ वासनाक्षयतत्त्वज्ञानयोद॑न्द्रम । तत्त्व- 
ज्ञानादीनां तयाणां सस्पाद्ने साधनमाह-- 
अथः-ज्चान से शमादिगुंणों की मासि होती है, और 


शमादि गुणों से ज्ञानीपन प्राप्त होता है। इस प्रकार से कमळ 


ओर सरोबर के जल की भांति दोनों एक दूसरे के आश्रय से 


बढता हैं | 
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र | । १०२ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविषेके ®, 


| 
| यह वासना क्षय और तच्तज्ञान का युग्मभाव भी वक 
या । अब तक्त्तज्ञान आदि तीनों को सम्पादन करने का पा 
| कहते है ॥ "4 
| “तस्माद राघव ! यत्नेन | पौरुषेण विवाकिना | | 
सोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा त्रयमतत्‌ समाश्रयत्‌! | 
इत ॥ | 
पौरुषो ' यत्नः केनाप्युपायेनावइ्यं सम्पाद- | 
यिष्यामीत्येवाबिधोत्साइरूपो निबन्धः | वि- | 
वेको नाम विभज्य निश्चयः । तत्त्वज्ञानस्य | 
अवणादिक साधनं, सनोनाशस्य योगः। | 
वासनाक्षयस्य प्रतिकुलबा सनोत्पादनाभिति । | 
'मोगेच्छाया! स्वल्पाया अभ्युपगभे-- | 
'हाविषाकूष्णवत्मंव भय एवाभिचडते” 
` इति न्यायेनातिप्रसङ्गस्य दुर्वारत्वात्‌ दूरत ` 
इत्युक्तमननु पूर्वत्र विविद्षासँन्यासस्य त- र 
त्वज्ञानं फलं, वि्वत्संन्यासस्य जीवन्सुक्तिव्य- | 
वस्था वार्णता, तथा च सति प्रथमतस्तत्त्वज्ञाः ` 
नं सम्पाद्य पश्चादिद्त्सन्यासं कृत्वा जीवतः अ 
स्वस्य बन्घरूपथोवासनामनोटतच्योर्विनादा! | 
सम्पाद्नीय इति प्रतिभाति, अन्न लु तत्त्व | 
ज्ञानादीनां सहेवाभ्पासो नियम्यतेऽतः पूर्वोत्त- . 
राविरोध हति चत्‌ । नाये'दोषः। प्रधानोप- | 
सजनभावेन व्यवस्था पपत्ते; | विविदिषासं- 
न्यासनस्तच्वज्ञानं प्रधानम्‌ । सनोनाशवास- 
नाचयावुपसजेनीभूतौ । विद्वत्सन्यासिनः ' | 
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वाप्तनाक्षयप्रकरणग्‌ | १०३ 
_ स्तु तब्रैपरीत्यम्‌ । अतः सहाझ्यास उभय- 
: चाऽप्याविरुडः | नच तच््वज्ञानोत्पत्तिमात्रेण 

कुताथस्य किमुत्तरकालीनेनाभ्यासप्रयासेने- 

ति शाड़ुनीयम । जीवन्सुक्तिप्रयोजनानिरूपणे- 

न परिहरिष्यमाणत्वात्‌ । ननु विद्वत्सन्या- 

सिनो वेदनसाधनअ्रवणागअलनुष्ठानवेफल्यादे- 

दनस्थ च स्वरूपेण कतुमन्धथा कत्तुमश- 

क्यस्थाननुष्ठेयत्त्वादुपसजनेनाप्युत्तरकालीनो- 

ऽभ्यासः कीइचा इति चेत्‌, केनापि दारेण 

पुनः पुनस्तच्त्वानुस्मरणामेति ब्रूसः। ताददा- 

अभ्यासो लीलोपाख्याने दर्शित।। | 

अर्थः--इस लिये हे राघव ! विवेकी पुरुष पुरुषभयन्न द्वारा. 
अपनी भोग की सारी इच्छाओं को सर्वथा साग कर तत्त्वज्ञान, 
मनोनाश और वासनाक्षय का भळी भांति आश्रय करे । 

'किसी भी मकार में अवश्य इष्ट फळ को सम्पादन करूं- 
गा? इस प्रकार उत्साइरूप जो निश्चय वह “पुरुष प्रयत्न? कहा“ 
ता है । विवेचन पूर्वक जो निश्चय उस का नाम "विवेक हे । त- 
चवज्ञान का, श्रवण, मनन, और निदिध्यासन साधन है । मनो- 
नाशका साधन योग है । और बासनाक्षय का उपाय विरो- 
थी चासना का उपजाना है। “बृत्वारा जैसे बुझा हुआ आग्रे 
उनः जलन छगता उसी प्रकार तृष्णा पुनः वढ जाती हे” । इस 
न्याय से थोडे भोग की इच्छा स्वीकार करने पर बह इतनी 
रद्ध का मास हो जाती है, कि उस का निवारण कठिन बा 
अशक्य हो पडता है, अतएव उसका निःशेषतया साग करे ऐसा 
कहा है । | 
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१०४ __'ग्राषाटीकासहित जीवन्शुक्तिविवेके 


| वाड विविदिषा संन्यास का तत्त्वज्ञान? फल है 
विद्वत्सेन्यास का “ जीवन्युक्ति फल है, ऐसी व्यवस्था पु 
आये हैं, इस पूर्वोक्त कथन से यह प्रतीत होता हे कि त 
न सम्पादन कर जीवितपय्येन्त वन्धनरूप वासना और मगो 
टत्तियों का नाश करे और यहां तो तत्वज्ञान आदि तीनो ।। 
एक साथ अभ्यास करे ऐसा नियम करते हैं । अतएव पू | 
विरोध आता है । 

उत्तर --बिविदिषा संन्यासी को तच्वज्चान का अभ 
मधानता से करना चाहिये, और वासनाक्षय, मनोनाश का! 
भ्यास गाणभाव से करना योग्य है, ओर बिद्वत्सन्यासी।' 
इस से उल्टा है | अर्थात्‌ उस को तत्त्वज्ञान का अभ्यास गो 
भाव से और वासनाक्षय, एवं मनोनाश के निमित्त प्रधाना! 
अभ्यास करना कर्तव्य है, अत एव विद्वत्सन्यासी को गौण 
माव से तीना को एकसांथ अभ्यास करने में किसी पर 
विरोध नहीं आता । | 

पाडू --तेत्तज्ञान की उत्पत्ति मात्र से ही कृतकृत्यता 
प्राप्त हुए पुरुष को फिर मनोनाश और वासनाक्षय के लिये! 
रिश्रम किस लिये करना चाहिये ? 


उतर उस प्रश्न का समाधान जीवन्युक्ति के प्रयोग 
के निरूपण समय आगे करें गे। | 
पाका विद्वत्सन्याती को पूर्वकाल में ही ज्ञान पाप 

/ ति उस का श्रवणादिसाधनों का अनुष्ठान 
नार तत्तज्ञान स्वतः या श्रवणादि व्यतिरिक्त साधनों दा ` 


हाता नह, अतएव तत्त्वज्ञान का गाणभाव से अभ्यास भी री 
हाता 
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|  _ चासनाक्षयप्रकरणस्‌ । . १०५ 
| 


स. उत्तरः--किसी प्रकार वार तत्त्व का स्मरण करना यहां 
) अभ्यास समझो । | | 
॥ यह अभ्यास योगतासिष्ठ रामायण के लीछा नामक उपा- 
॥| ख्यान में कहा गया है-- 

। “तब्चिन्तन तत्कथनमन्योन्यं तत्प्रबोधनस्‌ । 
| एतदेकपरत्वं च ज्ञानाभ्यास बिदुर्वुघाः ॥ 

। सर्गादावेव नोत्पन्नं दृश्य नास्त्येव तत्सदा। - 

। इद जगदहं चेति बोधाभ्यासं बिढुः परम्‌” इति॥ 
| सनोनाशवासनाक्षयाभ्यासावपि तत्नेव दर्शितौ- 
| अर्थः--उसी का चिन्तन, उसी का कथन, परस्पर उत्ती 
। का बोधन, और उसी के विषय में परायण रहना, उसे विद्वान 
लोग ब्रह्म का अभ्यास जानते हैं । यह हृद्य जगत और में 
। सृष्टि के आदे काळ में हो उत्पन्न हुआ ओर तीनों काळ में हैं 
| नहीं, इस प्रकार के विचार का नाम श्रेष्ठ अह्माभ्यास कहते हैं। 
__ मनोनाश ओर वासनाक्षय का अभ्यास भी लीळा आख्या- 

न में ही देखळाया हे-- 
| “अनन्ताभावसम्पत्तौ ज्ञातुर्जयस्थ वस्तुनः । 
सुक्या शास्त्र पेतन्ते ये ते तत्राभ्यासिनः स्थिताः” 
| हात ॥ 
| ज्ञातृज्ञेययोमिथ्यात्वघीरभावसम्पात्तिः । स्व- 
। रूपेणाप्पप्रतीतिर॒त्यन्तामावसस्पत्तिः । यु- 
क्तियोंगः । सोऽयं मनोनाशाभ्यासः । 
CN R ० 
| “रथ: जो पुरुष) ज्ञाता ओर ज्ञेय वस्तु का असन्त अ- 
। भाव को प्रतीति होने के निमित्त, शास्त्र तथा मुक्ति द्वारा प्रयत्न 
करता हैं, उस का नाम अभ्यासी है । 
किर व 
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| २०६  भाषानुवादसाहेत जीवन्युक्तिविवेके ॥ | 
ज्ञाता और ज्ञेय के विषय में मिथ्यालबुद्धि यह | 
, . अभाव की प्रतीति है, और उस के स्वरूप की भी भा | 
' ` उस ज्ञाता और ज्ञेय की अत्यन्ताभाव की प्रतीति की त 
है । युक्ति अथीद योग साधन समझना। योगाभ्यास औ। ' 
बास्ना के अभ्यास से जो ज्ञाता ओर ज्ञेयादे सारे सपार | | 
अप्रतीति होने का यत्न करता है, उसी का नाम राम 
है । सो इसमकार का अभ्यास, मनोनाश का अभ्यास है| 
“टश्यासम्भवबोधेन रागढेषादितानवे | 
रतिनेवोदिता याऽसो ब्रह्माभ्यासः स उच्य 
इत्ति ॥ 
सोऽय वासनाक्षयाभ्यासः । तेष्वेतेु न्निः 
. घ्वभ्पासेष्ठ सास्येन प्रतीयमानेषु प्रधानोपसः | 
जेनभावेन न वविवेक्लुं शक्यत इति चेत्‌। | 
मेवस्‌ । प्रयोजनानुसारेण विचेकतुं शक्यः अ | 
त्वात्‌ । सुशुचोः पुरुषस्य जीवन्खाक्तिर्विदेह. | 
छा क्तश्चाते प्रयाजनद्वयम्‌ । अतएव देव सम्पः 
दा माचः, आसुरसम्पदा यन्ध; | एतच्च षो 
डशाध्याये भगवताऽभिहिततम्‌ | | 
` अथेः-इश्य के असम्भव का ज्ञान होने से रागे 
मीण हुए बिषय में राति का उदय नहीं हो पात [, इस का | 
भझाभ्यास ह । इस को वासनाक्षय का अभ्यास भी कहो 
शङ्का-ये तीनों मकार के अभ्यास एक से जात 
अत एव इस का अभ्यास प्रधान और इस का अभ्यास | 
है, इस का विवेक किस तरह हो सकता ! “भा 


“वान; मयोजन वशतः उन का विवेक हो सकता 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । १०३ 


मुमुक्ष पुरुष को जीवन्सुक्ति ओर विदेहमुक्ति दो प्रयोजन 
|| है । इसी लिये ' विसुक्तश्व विसुच्यत” ऐसा श्रुति भी कहती है । 
| अत एव देवी सम्पत्ति द्वारा मोक्ष होता एवं आसुरी सम्पत्ति से 
॥| बन्धन होता है, यह बात भगवदगीता के १६ वें अध्याय में 
क्ृष्णभगवान्‌ ने कथन कियी हैं-- ` 
देवा सस्पाडसाक्षाय निबन्चाया55सुरी मता? 


इति ॥ 


| 

| 
| 
॥ वह इस भाति कि-- - 
गे 

| 








# 


| 
| _ त्ते च सम्पदौ तत्रैचाभिहिते- 
अर्थ:--दैवी सम्पत्ति मोक्ष के लिये ओर आसुरी सम्पत्ति 
। बन्धन के लिये मानली है । 

इन दो प्रकार की सम्पत्तियों का वणेन गीताके १६ वें 
अध्याय में किया गया है-- 
| अभर्ष सच्वसंझुडिज्ञानयोगव्यचस्थितिः 

दान दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजचम ॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपैशुनस । 
| दया सूतेणष्वलोस्टुप्त्वं मादवं हीरचापलम्‌ ॥ 
| तेजः क्षमा शतिः शोचमद्रोहो नातिमानिता । 
| 





अवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥ 
दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोध! पारुष्यमेव च। 
अज्ञान चाभिजातस्य पार्थ ? सम्पद्‌ मासुरीस्‌” 
इति ॥ 
पुनरप्याध्यायपरिसमाप्तेराखुरसम्पत्प्रपाञ्चिता। 
तत्रादास्त्रीयायाः स्वभावसिडया आसु- 
रसम्पदो दृचासनायाः शास्त्रीथया पुरुषप्रय- 


| 
| 
| 
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| 
| 
त्रसाध्यया दैवसम्पदा सदासनया चये सनि | 
जीवन्साक्तिभवाति । वासनाक्षयवन्मनोनाज्ञ | 
स्यापि जीवन्छाक्तहतुत्व श्र्यत। | 
“श्रीभगवान बोले--अभय, चिच की शुद्धि । 
प्राप्त का उद्याग, दान, शान्द्रया का सयम, यज्ञ, षेदाशा | 
तपे, आर्जव ( सीषापन ) आहेसा, सस, अक्रोध, याग, (३ 
रता ) शान्ति, चुगली न करनी, प्राणियों पर दया, बिष 
लोलुप न. होना, मृढुता, लज्जा, चपळता का साग, शे 
क्षमा, धीरता, शोच [| बाहर भीतर से शुद्धि ] अद्रोह 
अनतिमानिता [ आपे में पूज्यता की भावना का अपार 
थीत में अधिक आदरणीय हूं” इस प्रकार की दुभीवना हे 
होना ] ये सब हे भारत ! देवी सम्पत्ति भोगने के निमित; 
धरने बालों को प्राप्त होते हैं । हे पार्थ ! दम्भ, ग्व, मान्ने | 
कठोरपन, और अज्ञान, ये सब आसुरी सम्पत्ति भोगने के 
जन्मन वाल पुरुषा का प्राप्त हांत हई। | 
इस आसुरी सम्पत्ति का वणन भगवद्गीता अ० ११ | 
समाप तक किया गया है। शास्रीय पुरुषार्थ से साध्य गुप! 
सनारूप दवीसम्पत्ति द्वारा जब अशास्रीय स्वाभाविक दुर्वा 
रूप आसुरी सम्पत्ति का क्षय हो जाता है, तब जीवन्स 
प्राप्ति होती है । 
वासनाक्षय के समान मनोनाश भी जीवन्मुक्ति काश 
है, यह वार्ता श्रुति में कही गयी है 
“सन एव सनुष्याणां कारणं ब घमोक्षयोः! 
गयाथ [वषयासाके सुक्तय नि वषय स्मृतम्‌ | 
अता एनापषयस्यास्य मनसो खुक्तिरिष्यते | 






र हो. = >” 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । १०९ 


अतो निर्विषयं नित्यं सनः कार्यं सुसच्षणा ॥ 
[नरस्ताघषयासङ्ग सानरुद् सना हाद । 

थदा यात्युन्मनीभाव तदा तत्परसं पदम ॥ 
तावदेव निरोडव्यं यावदहदिगतं क्षयम्‌ । 
एतउज्ञानं च ध्यानं च शाषो न्यायस्य विस्तरः” 
इति ॥ 

बन्धो छिविधः तीज! सुदुञ्च । तत्राऽऽस्ुरस- 
उपत्साक्षादेव क्केशाहेतुत्वात्ती न्रोबन्धः। देतमा- 
त्रप्रतीतिस्तु स्वयसकछ्कशरूपत्वादासुरसम्पदु 
त्पादकत्वाच सृदुबन्ध;ः तत्र वासनाचयेण ती- 

: ब्रबन्ध एव निचत्यते मनोनाशेन तूभयम्‌ । 
तहिं सनोनाइोनेवालं वासनाक्षयस्तु निर 
थक डात चन्न | 'भागइतुना प्रचलन प्रारब्धेन 
व्युत्यापिते मनसि वासनाक्षघस्य तीव्रबन्ध- 
निवारणार्थत्वात्‌ । भोगस्य रूदुबन्धेनाप्यु 
पपत्तः। तामसदृत्तयस्तीव्रबन्धः। सारिवकरा- 
जसवात्तिदर्य स्टुबन्धः । एलच-- 
अर्थः--मनुष्य को बन्ध और मोक्ष का कारण मन ही है 

विषय में आसक्त मन बन्धन का कारण है, और निर्विषय होने : 
से मन सुक्त का हेतु हे, जिस कारण इस निर्विषय मन की 
मुक्ति मान ली है, इसी लिये सुसुक्ष पुरुष को निय अपने मन 
को विषय से अळग रखना चाहिये विषय संसगेरहित हृदय में - 
निरोध करने पर मन जब उन्मनी अबस्था को प्राप्त होता है 

उस समय, वह परम पद ब्रह्म रूप हो जाता हे । जब तक उस 
का क्षय हा तव तक उसका हृदय देश में निरोध करे । “मन 
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' वह सुदुवन्ध माना जाता । इनमें वासना के क्षय से तीव्र छ 
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का निरोध ? यही ज्ञान और ध्यान हे, उस के सिवा 
सब तो युक्तेयो का विस्तार है । | 

तीवूबन्थ और मृदुबन्ध दस भांति दो मकारका बन! | 
इनमें से आसुरी सम्पत्ति साक्षाद छेश का हेतु होने से तीव र 
की गिनती में है ओर द्वेतमाञ्र की अप्रतीति स्वतः हेर | 
नहीं, तो भी आसुरी सम्पात को उपजानेषाली है । इस ॥ 


१ 
है 





निदत्त होता और मनोनाश से दोनों मकार के वन्धनो | 
निर्टात्त होती है । | 
शङ्कापि ऐसा है, तो मन के नाश ही सेका 
वासनाक्षय का कोई प्रयोजन नहीं । | 
समाधान/--भोग देने वाळे प्रबळ प्रारब्ध द्वारा जवा! 
को व्युत्यान होता, उस समय तीवू बन्ध के निवारण के ब्रि 
वासनाक्षय की अपेक्षा होती हे । क्‍यों कि भोग की पिदि। 
विषय को मतीतिरूप सूढुवन्ध से भी हो सकती हे । तामपी# 
चियां तीवूबन्ध दै । साक्तिक और राजस इत्तियां सूदूवन। 
यहवात्ती- - ` | 
“दुःखाध्वनुद्धिभमना; सुखेषु विगतस्पृहः” । 
इत्यत्र ्पष्टी कूतम्‌ । एवञ्च साते मडुबन्ध- | 
८ < 3 बल तीजबन्धस्थ वासनाक्षयेणेव | 
निहत्तरनथका सनोनाश इति चेन्न |दुर्बल | 
प्रारब्धापादितानामवश्यम्भा विभोगानां प्र- ; 
(पराप्त । ताहग्भोगस्थ प्रतीकारनि- | 
बत्यत्वम भिप्रत्येद्‌मा हुः । 


अर्थैः-इस ञ्छोक के व्याख्यान करते समय स्पष्ट किया 


1 
| 
पु 
| 
॥ 
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अटल 


| 

| 

। शङ्काः-इस उपरले वचन से ऐसा प्रतीत होता है कि मू- 

| दुवन्ध हो तो भी कोई हानि नहीं । केवळ हानिकारक तीव बन्ध 

| हे । अतएव उस की निदृत्ति तो वासना क्षय ही से होती ह, 

। उस से मनोनाश का कोई प्रयोजन नहीं दीखता। 

| समाधानः--दुषछ प्रारब्ध से प्राप्त हो इए अवद्य भावे 

| भोग के प्रतीकार के लिये मनोनाश की आवश्यकता दै । 

अत्रश्य भाविभाग को मनानाश के सिवाय अन्य उपाय 

| द्वारा निदृत्ति नहीं होती ह, इस अभिप्राय का स्पृतिवाक्य है-- 

“अवश्ये भाविभावानां प्रतीकारो भवेद्यदि । 

। तदादुःखनलप्यरन्नलरासयाधि्िराः” इति॥ 

| ' तदेव जीवन्साक्त प्रति वासनाक्षयसनोनादा- 

भा! योः साचात्‌ साधनत्वात्‌ प्राधान्यमतत्त्वज्ञानं 

) | तु तयो रुत्पाद्नेन व्यचाददितत्वात्‌ उपसजेनम्‌ । 

॥ तच्वज्ञानस्य वासनाक्षयहेतुत्वं बहुदा: शुत 

श्र्यत । | 

अथः अवद्यं भावि भोग का जो अन्य उपाय होता तो 

| चछ, राम आर युधिष्ठिर सरीखे पुरुष को दुःख होता ही नही । 

इस मकार वासनाक्षय ओर मनोनाश जीवन्सुक्ति का सा- 
क्षाव साधन होने से विद्रवत्सन्यासियो को उन का अभ्यास प्र | 

| घानता से करना उचित है, और तत्त्वज्ञान तो इन दोनों की 

उत्पात्त स व्यवहित कारणरूप होने से उस का गोणभाव से अ- 

| भ्यास कत्तेव्य है । 


तत्त्वज्ञान वासनाक्षय का कारण है, यह बात अनेक श्रुतियों 
म कथनं कियी हे-- 


| 
भ 
\ 
र 
; 


१ 
| 





' 
| 











ज्ञात्वा दच सवपाशापहा 
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जो विद्यादशा में इस अधिकारी पुरुष को सब आताशी! 
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११२ भाषालुवादसहित जीवन्छुक्तिविवेक्ञ `` ॐ 


क्षीणेः छेशेजन्ससृत्युप्रहाणिः । 
अध्यात्मयोगाघधिगसेन देवं 
| मत्वा धीरो हर्षशोको जहाति” ॥ 
“तरति शोकमात्मवित्‌ ”"तश्र को लोह! कः 
शोक एकत्वमलुपश्यतः” । ` ज्ञात्वा देव मु. 
च्यते सर्वेपादो/ ” इाति । | 
संनोनाझाहेतुत्वं च तत्त्वज्ञानस्य श्रुति सिम्‌ 
विद्यादृशामभिप्रत्येद्‌ श्रूयते-- 
“चत्र त्वस्य सवेमात्मेवा भूत्तत्केन कं पदयेल्े: 
न कं जिघेत्‌ ” इत्यादि । 
गोडपादाचाया्चाऽऽहुः— E 
अर्थः--“परमात्मा देव के ज्ञान से सब बन्धनों की है| 
त्ति हो जाती है, छेश्ों के क्षप से जन्ममरण की हानि हो 
अध्यात्मज्ञान को प्राप्ति से परमात्म देव का साक्षात्कार 7 | - 
प्र धीर पुरुष हर्षशोक का त्याग करता हे” । आत्मवित शु | | 
शोक को पार कर जाता है । सत्र अद्वितीय आत्मबल! 
साक्षात्‌ अनुभव करने पर शोक मोह कहां से हो? नही हो 
परमात्म देव को जानने पर सत्र बन्धनों से छूट जाता है। ' 
तत्वज्ञान मनोनाश का भी कारण हे, यह बात भी 
द्वारा ही सिड है । विद्यादशा को अङ्गीकार कर यह श्राति 


Sa A a a 5 0 0 0 a +505 <9 कयाय ० की 
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जाता उस अस्था में वह किस कारणे किस पदाथे को दे 
ओर किस कारण किस पदार्थ को संघ । 
गोडपादाचार्थ ने भी कहा हे-- 


1 नर ९ | 
आत्मतत्त्वानुबोधेन न सङ्कल्पयते यदा । 


वासनाक्षयप्रक रणस्‌ । श 


अमनस्ता तदा यात ग्राच्यासाव तद्ग्रह!” इाति॥ 
जीवन्छुक्तवासनाक्षयसनोनाचाविव चिदेइ- 
मुक्तेः साक्षात्साधनत्वाञ्ज्ञानं प्रधानम्‌ । 
अथः-आत्मस्वरूप के साक्षात्कार से जब संकल्प रहित 
' होता दै, उस समय आधिकारी पुरुप अपनस्कभाव को प्राप्त होता 
' है, बन्वज्ञानद्रारा ग्राह्य वस्तुओं का अभाब होने से वह दत्त द्वारा 
' किसी भी विषय को ग्रहण नहीं करता । 

जेते जीवन्मुक्ति का साक्षात्साधन बासनाक्षय और मनो- 
नाश है, उसी मकार विदेहसुक्ति का साक्षात्‌ साधन तस्मज्ञान 
हे । अत एव विदेहसाक्त के लिये. ज्ञानाश्पास प्रधानता से सवने 
योग्य है । 

ज्ञानादच लु कवल्यं प्राप्यत थेन सुच्यते?' 

हात समता ॥ 

केचलस्पा55त्मनों भाष! केवल्यं देहादिरहि- 

तत्वस्‌ । तच ज्ञानादेव प्राप्यते सदेहत्वस्था- 

ज्ञानकल्पितत्वेन ज्ञानेकनिवत्येत्वाल | ज्ञाना- 

देवेत्यवकारेण कर्मव्यावृत्ति।। “ न कर्णणा न 

भजया ” इति श्रुते!। यस्तु ज्ञानशासतजसनभ्य- 

स्य यथासम्भव वासनाक्षयसनोनाशावभ्ध- 

स्य सगुण ्रह्मापास्त न तस्य फबल्यमारित। 

लिङ्गदेइस्थानपायात्‌ । अत एवकारेण ` ताव- 

पि व्यावत्येते । “येन झुच्यते” इत्यस्यायसर्थ 

यन ज्ञानप्रापितकवलत्त्वेन छुत्स्नसस्बन्धादे- 

सुच्यते हाते। बन्धश्चानेकाचिधः आविद्याग्रन्थि,, 

अन्रह्मत्वम्‌, ह्ृदघग्रान्थिः, संशयः, कसाणि, ` 

२५ 
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११४ भाषानुवादसाहितजीवन्युक्तिविवेके ' | 


| 
सवेकामत्वम्‌) श्त्युः, पुनजन्मेत्या दिशञ्जै, | 
स्तत्र व्यवहारात्‌ । अज्ञानत एते बन्धा; सव. 
ज्ञाननिवर्त्याः | तथाच श्रतयः- | 
५ एतद्यो वेद्‌ निहित शुहाघां सोऽविदयाग्राञच | 
विकिरतीह सोस्य ” “ब्रह्म वेद्‌ ब्रह्मे | 
भवति ” । | 
अर्थः से ही मोक्ष की प्राप्ति होती है, जिस केस | 
इस संसार से मुक्त होता है। ऐसा स्मृति वचन है । केर श॑. 
देहादि रहितभाव चह केवल ज्ञान से ही माप्त होता है। स. 
होना यह अज्ञान से हे इस लिये केवल ज्ञान ही से निदात्ति उप 
नेत्राली हे। इस स्प्रातिवाक्य मे “एन? (“ही”) पद कर्म की निशी 
लिये है। कमे, प्रजा, और धन से मुक्ति नहीं मास ही 

` अकार श्रुति भी कहती है । जो पुरुष ज्ञान शाख का अभ 
किये बिना केबल मनोनाश ओर वासनाक्षय का ही अभ 
कर सणुण ब्रह्म की उपासना करता है, उस के लिङ्ग शर्त 
नाश न होने से वह केवल्य को प्राप्त नहीं होता है । अत 
सनाक्षय और मनोनाश द्वारा भी कैवल्य भाप्त नही होता! 
भी “एव? पद से इलकता है । उपरले स्मृति वाक्य में नि 
इ Sl भाति अर्थ हे- ज्ञान प्रा प होने पर जिस | 

१ “प, कम) सवकामत्व, पुनर्जन्म आदि भं 










उन हे निइत्ति शान से होती है , । निम्नलिखित श्रुति 
जव मे अमाणमृत है । ( पतद्यो० इत्यादि ) “है सौम 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । ११५ 


| बुद्धि-गुद्दा में स्थित इस आसस्त्ररूप को जो जानता हे, वह 
| यहीं अविद्या ग्रन्थि को काट डाइता हे” “जो ब्रह्म को जानता . 
| बह ब्रह्म ही होता ह” । 
“भिद्यत हृद्यम्रान्थरिच्छयन्त सवंसंशयाः । 
चीयन्तेचास्य काणि तास्मन्‌ इष्टे परावरे” 
“या चंद एनाइत गुहायां परसे व्योसन्‌ । 
सोऽइ्नुत सचान्कामान्त्सह ” “ तसेच चि- 
दित्वाऽतते स्त्युमाति ” । 
अथे।-- उप परमात्मा के साक्षात्कार होने से इस अधिकारी 
पुरुष के हृदय की गांठें खुळ जाती है । सब संशय छिन्न भिन्न 
हो जाते आर सब कम क्षय हो जाते हं” । “ जो हृदयाकाश- 
रूप गुहा में स्थित ` ब्रह्म को जानता हे, वह सब कामनाओं 
के साथ पाता हँ” “उस ब्रह्म को ही जान कर अधिकारी 
| “पुरुष मोक्ष को प्राप्त होता है । 
“स्तु विज्ञानवान्‌ भवति अमनस्कः सदा शुचिः 
तु तत्परमाञ्चात यस्माद्श्रूया न जायत” ॥ 
थ एव चदाह बह्मास्माति स इदं सवै भव- - 
ति” इत्यादीन्यसर्वेज्ञत्वादिबन्धनिदृत्तिपरा- 
[ण वाक्यान्यच्ोदाहरणीयानि । सघं चिदे 
हसाक्तज्ञानात्पात्तससकालीना ज्ञेया । ब्रह्म 
ण्यावद्यारापतानासतषा बन्धानां विद्यया 
विनाशी साते पुनरुत्पत््मसस्भवादननुभवा- 
च । तदृंतदाविय्याससकालठीनत्वे भाष्यकारः 
समन्धवयसूचत्र प्रपञ्चयामास । 
,तद्धिगम उत्तरपू्वाघधोरइलेषविनाशो त- 
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११६  भाषालुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके | 


दृष्पपदेशात्‌” इति । नलु व्समानदेइपाता, 
नन्‍्तरभाविनी चढ्दा कारात बहवो वण. | 
यन्ति तथाच श्रुति! 
“स्य तावदेव चिरं यावन्न विभोक्ष्येऽथ सः 
इपत्स्थ” हाते । 
वाक्यदृत्तावप्युक्तम्‌ । 
अर्थः-“जो अमनस्कभावसे प्राप्त हो के सदा शु 
विज्ञानयुक्त होता है, वह परमात्म पद को मास होता हैक | 
फिर संसार में जन्म धारण नहीं करता है । “मै ब्रह्म ह | 
भकार जा जानता ई-साक्षाद अनुभव करता है, वह यह. 
रूप होता है । 
ये सव वाक्य, असवेज्ञत्व आदि बन्ध निर्टात्त में भा 
से समझना। वही यह विदेहशुक्ति, ज्ञान की उत्पत्ति समय ही 
होती है, ऐसा जानना | क्यों कि, ब्रह्म में आरोपित पूर्वोत्ा 
धर्नों के नाश होने पर वह फिर बिद्या प्राप्ति के सा| 
बन्धन को निति होती हे, यह वात भगवान भाष्यकार! 
बाङ्कुराचायजी ने समन्वय सूत्र में बिस्तार पूर्वक कथन कियी। 
उस ब्रह्म के साक्षात्कार से उत्तर और पूत्र अर्थात पा 
क्रम से अस्प और बिनाश होता है, श्रति मे उस का कंथन 
शङ्काः वमान शरीर के पतन होने पर देहमुक्ति || 
होती है, ऐसा बहुत लोग केइत है” ओर उस ज्ञानवाद श॑ 
को तब तक विदेहमुक्त में विलम्ब है कि जब तक घर्तमानह 
2 4 नहीं होता है । वैसा होने पर ब्रह्मस्वरूप को परात 
क पच ने भी राव 
न्सुक्ता यदा भवेत ।॥ . 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । ११७ 


| 

| 

| 

। काञ्चित्‌ कालमथाऽऽरव्धकर्सबन्धस्यः संचये ॥ 

| निरस्तातिशायानन्द्‌ वैष्णवं परस पद्म्‌ । 

| पुनराद्टात्तराहतं केचल्य प्रातपद्यत” इति ॥ 

| सूञअकाराऽप्याइ-- 

| भोगेन त्वितरे क्षपाथत्वा सम्पद्यते” इति । 
इतर-प्रारब्धपुण्यपापे । 

| चसिषछ़ो5प्याह-- 

। अरयः-अघिकारी पुरुष जब जीवन्पुक्त होता हे, तब प्रा- 
| रूप कर्म के योग से अमुक काळ अनुभव कर, भारूघ कमै के 
| क्षय होने के अनन्तर पुनरात्तिरहित निरातिशय आनन्दस्वरूप 
| सवोत्कृष्ट परमात्मा के केवल्यपद को प्राप्त होता है। सूत्रकार 
| नेभी कहा है-- | 

|. “भोग करके प्रारव्धस्वरूप पुण्य पाप का क्षय करने पर 
॥ परमात्मा के स्वरूप में अभेद को प्राप्त होता है। 

|| = वसिष्ठजी ने भी कहा है-- 

। “जीचन्घुक्तपद त्यक्ता स्वदेहे कालसात्कृते । 

(| विदात्यदेहसुक्तत्वं पवनो5स्पन्द्तासिव” इति ॥ 

| अथः--जस गतिमान्‌ चायु निष्पन्द ( स्थिर ) अवस्था 
|| को प्राप्त होता है, तेंसे जीवन्युक्त पुरुष, अपने शरीर के काळ 
[ के वश होने अनन्तर ( मरनेपर ) जीवन्मुक्तदशा का सागकर 
| बिदेहसुक्त पद में प्रवेश करता है । 

| नायं दाषः, विवक्षाविदोषेण मतदङ्यस्यावि 

| रोधात्‌ । विदेइसाक्तिरित्यत्रत्येन देहशब्देन 
दत्स्न दृहजात विवच्षित्वा घहुभिचाणतम््‌ । 


अस्मारभस्तु . नाविदेहमात्रविवक्षयोच्यते । 


कक 





, (८-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


तद्नारम्भायेव ज्ञानसस्पादनात्‌ । अधं ३. 
पूर्वमेवाऽऽरब्धः, अतो ज्ञानेनापि नास्या;. 
उभो वारापिछुं शक्यते । क्षये ताननिदृत्तिररि 
न ज्ञानफलम्‌ । अज्ञानिनासप्यारब्धकमेद्षा 
तज्चिव्रत्ते | | 
अर्थ;--समाधान-अआभिप्राय के भेद को लेकर मते 

सता है । वस्तुतः मतभेद नहीं । जो मरने पीछे विदुष 
नते हो उस बिदेइमुक्ति पद में देह शब्द से सम्पूर्ण देइ ह 
हें । सकल देइ की निएत्ति तो मरने के बाद ही होती हओ क्‍ 
उस के अभिमायातुसार मरने बाद विदेहमुक्ति में प्रवेश | 
वास्तविक है । इम तो भाविदेइ की निर्टात्त को ही विरेश 
कहते हैं । क्यों कि भाषिदेह का आरम्भ न होने के छि 
'सम्पादन किया जाता | वत्तेमान देह का तो ज्ञान होनेर/. 
हिले आरम्भ हो चुका है । अत एव ज्ञानसे भी वर्तमान |. 
का निवारण हो सकता, ऐसा नहीं है । वत्तेमान शशी! 
नित्त भी कोई ज्ञान का फल नहीं है । क्यों कि मारा 
का क्षय होता अज्ञानी लोगों का भी वर्तमान देइ निदत्त हे 
तर्हि वतेमानलिङ्गदेहनिहत्तिञ्ञीनफलमस्तु | | 
ज्ञानसन्तरण तद्निदत्ताराति चेन्न । | 
सत्यापि ज्ञाने जीचन्सुक्तेस्तन्निहृत्यभावात्‌। | 
.. अर्थेः-ाङ्का-जो वतमान स्थूळवारीर की निवि 
का फल न हो तो, वत्तेमान ढिङ्गशरीर का नावा ज्ञान भा 
मानना चाहिये, क्यों कि ज्ञान हुए बिना ढिङ्गदेह का 1 
नहीं होता है । की... .. >> 
' समाधानन्यह बात ठीक है, परन्तु जीवन्सुक्त पुरुष i 


११८ भाषानुवादसहित जोवन्मुक्तिविवेके 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । ११९ 


| 

| प्राप्त होने पर भी उस के लिङ्गगरीर का नाश नहीं होता दै । 
अतएव ज्ञान का फल लिङ्गकी निदत्त भी मानी नहीं जा सकती। 
॥ नत ज्ञानस्य किश्चित्काल प्रारब्धेन कर्सणा प्र- 

| तिबडत्वेनानिवतेकत्वे5पि प्रातिबन्धचये लि- 
। ङ्कदेहानिवतकत्वं भविष्यतीति चेन्न । 
॥। अर्थः-शङ्का--पद्यपि प्रारब्धकर्म अपने स्थितिपर्थेन्त ज्ञान 
। का प्रतिबन्धक होने से जव तक शेष भारब्ध होता हैं, तब तक 
॥ ढिङ्गदेह की निदात्ति नही होती हे, तथापि पारब्ध रूप रुकावट 
॥ के क्षय होने पर ज्ञानद्वारा लिङ्गदेह की निर्टात्त होगी, अत एव 
| [न का फल लिङ्गकी निइत्ति है, एसे कहने में कोई बाधा 
| नहीं मालूम होती हैं । 

पञ्चपाद्काचाय्यण 

1. ४ यतोज्ञानमज्ञानस्पैव नियत्तेक” 
| इत्युपपादितरवात्‌ । 
{ |. अर्थ--प्रमाधान;--तेज ओर तप के तुल्य ज्ञान ही अ- 
॥ ज्ञान का विरोधी हे । ढिङ्गदेह तो अज्ञान का कार्य्य होने से 
॥ उस का ता अज्ञान के साथ विरोध होता ही नहीं । अत एव 
| ज्ञानद्वारा ही अज्ञान की निदत्ति होती है, ऐसा श्रीपश्नपादिका- 
| चार्यं ने मातिपादन किया है । 

| ताइ !लङ्गद्हानेरत्तेः कि साधनं इति चेत । 
| सामग्री निवृत्तिरिति ब्रमः द्विविध हि का- 
येनिवतेकम्‌ । विरोधिसद्भावः सामग्री : 
! निवृत्तिश्वेति । तद्यथा विरोधिना वायुना, 
| तेलवत्तिसामग्रीनिद्ृत््या वा दीपो निवर्त्तते । 
[ 1ऊङ्गद्हस्य साक्षाद्विरोधिनं न पर्यासः | 


| 
॥। 
। 
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निवृत्त्या प्रारब्धस्थ भोगेन लिङ्गदेहो निवत्तेते। 
अतो न तन्निहत्तिज्ञानफलम । | 
अर्थः--भञ्न--उस समय ढिङ्गदेह की निहत्ति क, 
साधन है ? समाधान--जिस सामग्री से ढिङ्गदेह उत्प 


he 


ता है उप सामग्री की तिचि से ढिङ्गदेह की निद! 


* Ne 


है । विरोधी के सद्भाव से .ओर सामग्री की निदत्त ह. 
भांति दो प्रकार से काये की निदत्ति होती है । लेसे तेह 
आदि दीप को सामग्री होने पर भी विरोधी वायु से शान 
जाता है, उसी मकार छिङ्गदेह का साक्षात्‌ विरोधी तो| 
पदार्थ देखने मे नहीं आता इस लिये उस की सामग्री हि 
से निर्व्यात्त होती हे । प्रारू्धकर्म और सञ्चित आदि अना. 
कमे यों दो प्रकार की लिङ्गदेह की सामग्री हे । अग्नी. 
लिङ्गदेह इन दो सामग्रियों करके इस लोक परलोक में स्वि 
है। ज्ञानी पुरुषों का अनारब्धकभै, ज्ञान द्वारा निवृत्त हो. 
और गारब्ध कमे की भोग से निदत्त होती हे ।. अतए। 
वत्ती रूप सामग्री के नाश से जैसे दीप नाश को प्राप्त हो 
उसी भ्रकार उस का लिङ्गदेह उक्त दो प्रकार के कर्मरूप s 








ग्रीकी निदि से निवृत्त होता है। 
नन्वनेन न्यायेन भाविदेइानारम्भोऽपि ज्ञानः 
_ लग | तथाहि-- किमनारस्भ एव हि फ. 
लम्‌, कवा, तत्प्रतिपालनम्‌ । नाद्यः । तस्य प्राः 
गभावरूपत्वेनानादिसिडत्वात्‌ । न द्वितीय) | 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । १२१ 


अनारव्धकमेरूपसामग्रीनिवृर्येव भाविदेहा- 
रस्भप्रागभावप्रतिपालनासिडेः । नच तान्निवृ- 
त्तिः फलं, आविद्यानिवृत्तेरेच विद्याफलत्वात्‌ । 
अथः--शङ्का--यह उपरले वाक्य से तो भावि देइ का 
| अनारम्भ ( आरम्म न हुआ ) भी ज्ञान फळ है, ऐसा जान 
| पडता है, परन्तु वह सम्भव नहीं, क्‍योंकि, क्या भाविदेइ का 
अनारम्भ ही (ज्ञान का फल हे? या भाविदेहके अनारम्भ 
| का पालन अथांद्‌ अनारम्भ सदाकाळ रहे यह भी उस का 
|| फल हे? इन में से प्रथम पक्ष- भाबिदेइ का अनारम्भ यह 
| ज्ञान का फळ है, यह वात सम्भव नहीं, क्योंकि भाविदेइ का 
अनारम्भ इस भावे देह का प्रागभावरूप होने से अनादि सिद्ध 
| है, अतर, यह ज्ञान से उत्पन्न होता नहीं । उती प्रकार भा- 
| विदेह के अनारम्भ का पालन यह ज्ञानफळ है, यह दूसरा पक्ष 
ह. भी सम्भव नहीं, क्योकि भाविदेह के आरम्भ के प्रागभाव का 
पाळून अथात सर्वेकाळ भाविदेह का अभाव ही रहना यह 
तो सञ्चित कमेरूप सामग्री की निदत्त से ही होता है । अनार- 
। बधकम [ सञ्चितकर्म ] रूप सामग्री की निददत्तिभीज्ञान का 
फळ नहीं | केबल आवेद्या की निर्टात्त ही बिद्या का फल हें । 
नेष दोषः भाविजन्मारम्भादीनां विद्याफः 
लत्वस्य प्रामाणिकत्वात्‌ । “यस्माद्‌ ख्यो न 
जायते” इत्याद्यदाह्ृताः श्रुतयस्तञ् प्रसाणस्‌। 
नच ज्ञानमज्ञानस्येच निवत्तकमिति न्यायेन 
विरोधः । अज्ञानसहभावरनियतानामन्रह्म- 
त्वादीनासज्ञानहाब्देन पञ्चपादिकाचार्यैचि- 
वचितत्वात्‌ । अन्यथाऽनुभवविरोधः । अ- 
१६ 
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नुभूयते झज्ञाननिश्टत्तिवदत्रह्मत्वादानंरात्तर = 
पि । तस्माद्भाविद्दराहत्यलक्षणा ॥वदह 
घुक्तिज्ञीनसमकालीना । तथाच याज्ञवल्क्य 
बचने श्र्थते-_“अभयं वे जनक प्राप्तो5सि,” 
इति, “एतावद्रे खल्वय्तत्वम्‌ हात च । 
अर्थः-उत्तर-तुम ने जां दाष वतलाया, वह मात नहा 
होता, क्योंकि भावि में जन्म की प्राप होती नहीं इस्रादे विद्या 
के फलतल की प्रमाणसिद्ध वात हे । ( यस्मात्‌भु० ) जिप्त त- | 
वज्ञान के होने से फिर जन्म पाता नही” इत्यादिपूवाक्तश्रुतियां 
इस विषय में प्रमाणभूत हँ । सदा अज्ञानी के साथ रहनत्राला- 
अज्ञान की सद्भावसे ही सद्भाववाला-पूर्वोक्त 'अत्नरह्मत्व (भ 
ब्रह्म नहीं? ऐसा मिथ्या निश्चय ) इसादे वन्धन को श पञ्चः 
पादिकाचार्य ने अज्ञान ही गिना है । पुनर्जन्म, अत्रह्मत्न आदि 
बन्धन की निर्टात्त जो ज्ञान का फल न हो; तो अनुभव मे 
विरोध प्राप्त होता है । ज्ञान करके जैसे अज्ञान की निदत्ति हो 
ती ६, उती प्रकार उस के साथ पूर्वोक्त 'अब्रह्मस्ब' आदि व 
न्न की भी निटक्ति होती है, यह वात अनुभवसिद्ध है । इस- 
लिये भाविदेह की अप्राप्तरूप जीवन्मुक्ति ज्ञान समकाल ही है। 
बृहदारण्यकापनिषदू में याइूबल्कय मुनि ने भी कहा है के 
हैं जनक तुम अभय को प्राप्त होगये हो?। इतना ही यथार्थ 
अम्रृतरव ह? | 
शत्यन्तरऽप ' तसंच विद्वानन्नत इह अबाति” . 
हात । यद्युत्पन्नऽपि तत्त्वज्ञान तत्फलमूता 
चद्इसुाक्तस्तदाना ने भवत्‌ कालान्तर च 
भवेत्‌ । तदा ज्योतिष्टोमादाविष ज्ञानजन्यम- 
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पुष किचित्कल्प्येत । तथा च कमेशास् एच 
ज्ञानमन्तर्भवेत्‌ । अथोच्यते । मन्त्रादिप्रति 
 बडाञ्चचत्‌ मारूधमातबद्ध ज्ञान कालान्तरे 
विदेहझुक्ति दास्यतीति । सैवम्‌ । आविरोधा- 
त्‌ । न झस्मद्भिप्रेता भाविदेहात्यन्ताभाव- 
लक्षणा विदेइशुक्तिवतभानदेहमातरस्थापकना 
प्रारब्धेन विरुध्यते, थेन प्रतिबध्यत | किञ्च 
चाणिकत्वेन कालान्तरे स्वयमविद्यमान ज्ञानं 
'कथ सुक्ति दयात्‌ । ज्ञानान्तरं चरमसाञ्ञा- 
त्कारल्क्षणखुत्पत्स्यत इति चेन्न । साधनाभा- 
चात्‌ । प्रतिबन्धक्षपारव्धनिष्ृत्येव सह शु 
रुदा दे हेन्द्र या य शेष जगर्प्रति भासनिइन्तः 
कि ते साधनं स्थात्‌ । 
अर्थ;--अन्य श्रुति भी कहती है--इस प्रकार आत्मा का 
ज्ञान जिस को होता है, ऐसा पुरुष बर्तमान शरीर ही में मरण 
राहत हो जाता है । 

. जो तत्त्वज्ञान होने परभी उस की फलरूप विदेइसुक्ति उस 
समय न हो ओर कालान्तर में हो तो ज्योतिष्टोमादिकर्म समाप्ति 
के अनन्तर, तत्काळ स्वर्गादिफल न मिलने से जेते अपूर्व नामके 
संस्कार विशेष को कमेबिपय में कलपना कियी जातीहे, उसी 
भकार ज्ञान को भी अपूव की कल्पना करनी पड़ेगी ओर जो 
पेसा हो तो कर्मशास्र में ही ज्ञानशा्न का अन्तर्भाव हो जावे 
कदाचित इस स्थळ में वादी ऐसा कहे कि मणिमन्त्रादि द्वारा 
जिस को दाइकशक्ति का प्रतिबन्ध हो गयाहै ऐसा आशि प्रतिवन्ध 


छट जाने पर जिस मकार अपना दाह कमे कर सकता है, 
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उसी तरह पारब्धसे मातवन्थ को भास होने पर ज्ञान प्रा 
रब्धके अन्तमे विदेह सुक्तिर्ष फल का देगा, परलु 
यह कहना वस्तुतः ठीक नही, क्योकि, हमार आभि प्र्त 
भाविदेइ का अत्यन्त अभाव रूप विदेह मुक्तिको केवल प. 
वर्तमान शरीर को ही स्थापन करनेवाले प्रारब्धकम के साथ को. 
ई बिरोध नही । जिस से प्रारब्धकर्म विदेहसुक्तिरूप ज्ञान के फ 
ल का प्रतिबन्धक हो नही सकता वह ज्ञान क्षणिक है इस छिरे 
कालान्तर में स्वयं न होने से से विदेहमुक्ति को केसे द सकता : 
कदाचित्‌ ऐसा कहा कि मरणसमय में चरमसाक्षात्कार रुप 
अन्यज्ञान उत्पन्न होगा ओर वह विदेहसुक्ति देगा तोय 
वात भी सम्भव नहीं क्योंकि उस समय पुन; अन्यज्ञान का उत्या- 
दक कोई अन्य साधन होता नहीं। प्रातिवन्धकरूप प्रारब्धकमै की 
निदत्त से ही गुरु, शास्त्र, देह, ओर, इन्द्रिय आदिक सारे: 
संसार की प्रतीति की निदत्ति हो जाती है इसलिये उस समरप 
किस साधन से ज्ञान होता है ! होता ही नहीं । 
तहि “भूयश्चान्ते विशवमायानिदात्िः” इत्य 
स्थाः श्रुतेः कोऽर्थ इति चेत्‌ । आरगब्धान्ते 
निमित्ताभावाद्देहेन्द्रियाद्यशेषनैमित्तिकनि- 
रत्तिरित्यवाथः। ततो सवदाभिमता वतमानः 
देहराहित्यलक्षणा विदेहसुक्तिः पञ्चादस्तु दे- 
पातानन्तरम्‌। अस्मदभिमता तु ज्ञानसम- 
कालीनेव । एतदेवाभिप्रेत्य भगवान शेष 
 आह-- | | 
ला कः पोती 
^ सास माया का निरांत्त होती हैं, इस श्रुति का. क्या 
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अर्थ तुमने समझा : 

___ समाधानः- इस श्रुति का अर्थ यही है कि भारूध के अ- 
पत मै देहादि का स्थापक निमित्त न होने से देह इन्द्रियादि सव 
की निट्टत्ति होती हे । इस लिये अन्य मत के अनुसार वर्तमान 
देह का अभावरूप विदेहयाक्ते देहपात के बाद हो, परन्तु 
भाविदेह की अभावरूप को हम मानते हैं यह विदेह मुक्ति तो 
ज्ञानसमय में ही ग्राप्त होती है ॥ 

.` इसी अभिप्राय से भगवान्‌ शेष भी कहते हैं-- 

“तीर्थ दवपचग्रहे वा नष्टस्सृतिरापि परित्यजन्देहम। 
ज्ञानसमकालसुक्तः केचल्य याति हतशोकः” इति॥ 
अर्थः--मरणसमय में जिस को स्वरूपका विस्मरण हो ग- 

या है ऐसा पुरुष कदाचित तीर्थ में या चाण्डाल के घर मर. 
जावे तो भी ज्ञानकाळ में ही सुक्त होकर शोक रहित वह पुरु- 
ष मुक्ति को ही प्राप्त होता है ॥ 

_तस्मादिदेहमुक्तो साचात्साधनस्य तस्व- 
ज्ञानस्य प्रधानत्वमुपपन्नम्‌ । वासनाक्षयमनो- 
नाशयोज्ञानसाधनत्वेन व्यवहितत्वादुपसजे- 
नत्वम!|आखुरवासनाक्षयकारिण्या देववास- . 
नाया ज्ञानसाधनत्वं थ्रुतिस्पृत्यारुपलभ्यत- 
“शान्तो दान्त उपरतस्तितिक् समाहितो 
सूत्वाऽऽत्मन्यवाऽऽत्मानं पश्यत्‌” इतिश्चति। 
स्स्रालिरापि-- 
अर्थः-विदेहसुक्ति में साक्षात साधन तत्वज्ञान की ही, 

'भधानता है यह बात इस से सिद्ध हुई, -वासनाक्षप और मनोनाश 
'ऐस्वज्ञानद्रारा विदेहसुक्ति का साधन है । इस लिये विदेहमुक्त 
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में उप का गौणपन है |, आसुरी वासनाओंकी क्षय करने | 
देवीवासना ज्ञान का साधन है, यह वात श्रुति ओर सा! 
में प्रक्ष प्रतीत होती है । “शान्तोदान्त इत्यादि” शप दम उप 
राति तितिक्षा, और समाधान आदि दैवी सम्पत्ति युक्त हों 
अपने आत्मा से अभिन्न परमात्मा का अनुभव करे यह श्रृतिझ | 
मे प्रमाण रुप से है। और स्थृति में कहाहे कि ' . 
“अमानित्वमद्म्भित्वभहिंसा क्षान्तिराजवम |: 
. आचार्य्योपासन शौचं स्थेय्थेसात्माविनिग्रह!? | : 
अथे।--अपानित्व, निराभिमानपना, अदम्भित्व (निप्का. 
टता ) अहिसा, शान्ति, आणव ( सूधापन ) शुरुकी सेवा 
पवित्रता, स्थिरता, और अपने शरीरका सेयम । 
इन्द्रियार्थडु चेराग्यमनहड्डार एव च | 
जन्ममृत्युजराव्याधिदःखदोषानुददोनस्‌ ॥ 
अर्थ --इन्द्रियो के विषय जो शब्दादिक हैं उन में विर 
क्ति, निरहङ्कार, और जन्म, मृत्यु, बुढापा, व्याधि और दुःख! 
में दोष देखना । | 
'असत्तिरनभिष्वङ्गः पुत्रदारशहादिष | 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ 
अर्थ:--पुत्र, खरी, ग्रह, आदिको से विरक्ति और उन ३ 
सुसदुःखो में अत्यन्त दृष्टि न देनी । इष्ट ओर आनिए में सदा 
एकसां रहना । . हह | 
मायि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यक्षिचारिणी । 
_ विषिक्तद्शसेवित्वमरतिजनसंसदि ॥ 
र _ अथेः-ेरे विषय मे अनन्यभाव से अव्यामेचारिणी भि 
* क मसक्ष करनेबाळे देश में निवास, संसारी पुरुषों मी 
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सभा में अप्रात ॥ 
अध्यात्मज्ञानानत्यत्व तरवज्ञानाथंदद्दानम । 
एतज्ज्ञानासाते प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ 
अथ+--अध्यात्मज्ञान ( आत्मादि विषयक जो विचार ) 
अर्थात्‌ जीव माया इच्त्ररादिको का विवेक । इसका निसचिन्तन 
और तत्त्वज्ञान का मयाजन जा मोक्ष हे उस का अत्रढोकन यह 
सव ज्ञान कहलाता है इस से अन्य अज्ञान है । 
अन्यास्मन्नहेवुडिराभिष्चङ्ग; । ज्ञायतेञ्नेनाति- 
व्युत्पत्या ज्ञानसाधनामित्यर्थ। । भनोनाश- 
स्यापे ज्ञानसाधनत्वं श्रुतिस्मातिप्रसिड्म । 
“ततस्तु ते पश्याति निष्कलं ध्यायमानः इति 
“अध्यात्सध्योगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो 
हषशोको जहाति” इति च । प्रत्यगात्मसः 
माधिप्राप्त्या देव ज्ञात्वेत्यथ! । 

“यह पदाथ म ही हूं इस प्रकार की अभेदभावना- 
सं जो उन पदार्थों में आधिक प्रीति करनी अर्थात उन पदार्थों 
के सुखी दुःखी हुए में ही सुरवी दुःखी होता हूं इस प्रकार 
गा असन्त आभानषश हे उस को अभिष्वद्ध कहते हे ॥ 

इसके द्वारा जाना जाता है ऐसी व्युर्त्पात्त से ज्ञानसाधन/” 

होता. हे । मनोनाश भी ज्ञान का साधन है यह भ्रति में म- 

सिद्ध ह, तहां श्रुति का प्रमाण (--ततस्तुर्त ०) ध्यान करने- 

पाढा पुरुष उस निरवयव आत्मा का साक्षात दर्शन करता है” 

( अध्यात्म० ) प्रत्यकू आत्मा में समाधि के लाभ से परमा- 

"दब को जान कर धीर पुरुष हर्ष शोक को छोडता हे? । 
अर स्याति का भरमाण-- 
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“दं विनिद्रा जितश्वासाः सन्तुष्टाः सयतेन्द्रिया, 

ज्योति! पद्यान्ति युज्ञानास्तस्मे विद्यात्मने नम” 

अर्थः--निद्रा खास और इन्द्रियां को जीतने वाळे यो. 
गीजन जिस ज्योति को योग द्वारा देखते हैं उस योगात्मक ए. 
मात्मा को नमस्कार हैं ॥ | 

तदेवं तव्वज्ञानादानां अयाणां विदेहसुक्ति- 

जीवन्धुक्तिवशादणणप्रधानभावव्यवस्था 

सिडा । | 

अप--इस प्रकार विदेहमुक्ति और वासनाक्षय की यथा 
थोग्य गौणत्व की एवं प्रधानता की व्यवस्था सिद्ध है ॥ 

. ननु विविदिषासंन्यासिना सम्पादितिनामे- 
तेषां [क॑ विदत्संन्यासादूध्वेसनुकत्तिमात्र, 
कि वा पुनरपि सम्पाद्नप्रथत्रोऽपाक्षित्तः। ` 
नाय! । तत्त्वज्ञानस्यवान्ययोरप्पथत्रासिडत्वे 
प्राधान्यप्रयुक्तादराभाव प्रसज्ञात्‌ । न द्विती- 
य! । इतरयारिव ज्ञानस्यापि यत्नसापेक्षत्वे 
सत्युपसजेनत्वभयुक्ती दासीन्या भाव प्रसङ्गात्‌। 

_ अयबे।--शड्ढा-विविदिषासंन्यासी द्वारा प्राप्त किये तलका 
आदि वीन साधनों की विद्रत्सेन्यास धारण करने के बाद अहु 
टत्तिमात्र समझे ! या उस के सम्पादन के लिये फिर प्यत्र व 
रने की आवश्यकता है ! जो उस की अनुद्दात्तमात्र करोगे 
र ज्ञान के समान वासनाक्षय और मनोनाश भी बिना यह || 
सिद्ध होने से उस को प्रधानता दे कर बिशेष आदर करने गी 
आवश्यकता नहीं रहती और जो प्रयत्न की र 


= 


एसा कहोगे तो जसे मनोनाश और वासनाक्षय के निमित्त प 
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की अपेक्षा हैं उसी भकार तत्त्वज्ञान के लिये भी यन्न की अपे- 
क्षा होने से उस के गोणपन के कारण उस में उदासीनता 

, रखनी योग्य है सो नही वनता है । 
नायं दोषः । ज्ञानस्यानुत्ृत्तिमात्रासितरयोर्थ- 
त्नसाध्यत्वसित्यङ्गीकारात्‌ । 

. अथः समाधान--यह दोप नही है जीवन्मुक्त-अवस्था 
में ज्ञान की केवळ अनुद्यत्ति तथा वासनाक्षय और मनोनाश प्र- 
यत्नसाध्य है एसा हमने स्वीकार किया है-- 

तथाहि-विद्याधिकारी छ्विविधः, कुतो पारित- 

-- रकृतोपास्तित्माते । ततञ्नोपास्थसाक्षात्कारप- 
येन्तासुपास्ति कूत्वा यदि ज्ञाने प्रवर्तत, तदा 
वासनाचयसनोनाशयोईढतरत्वेन ज्ञातादू- 
ध्वे विद्धत्सेन्यासजीवन्सुक्ती स्वत एच सि- 
द्यतः | ताह॒श एव शास्त्राभिमतो खुख्यो 
विद्याधिकारी । ततस्तं प्रति शास्रे सहोप- 
न्यासात्‌ स्वरुपेण विविक्तार्षापे विद्वत्स॑- 
न्यासो सङ्कीर्णाविव प्रतिभासेते । इदानीं- 

` तनास्तु प्रायेणाक्रूतोपास्तय एवौत्सुक्यमा- 

त्रात्सहसा विद्यायां प्रवतन्ते। । वासनाक्षय- 
मनोनाझो च तात्कालिको सम्पादयन्ति । 
तावता अ्रवणसनननिद्घ्यासनानि निष्प- 
द्यन्ते । तेश्च हृढाभ्यस्तेरज्ञान-संहाय-विपथेनि- 

` ` रासात्‌ तत्त्वज्ञान सम्पशुद्‌ति।उदितस्प ज्ञान- 
` स्थ वाधकप्रमाणाभावाल्षिटत्ताया अविद्या- 
थाः पुनस्त्पात्तकारणाभावाच नास्ति तस्य 

१७ 22% 
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कोथेल्यम । वासनाक्षयमनोनाशों लु ह्ढा- 
म्यासाभावाद्‌भोगप्रदेन प्रारब्धेन तदा तदा- 
बाध्यमानत्वाच सवातप्रदेशषदीपवत्सहसा 
निवर्तेते । तथाच वासिः म 
` अर्थः-क्ृतोपासन ( जिस ने उपासना सिद्ध कर हिप 
है) और अक्कतोपासन ( जिसे ने उपासना नही सिद्ध कियी है 
इस प्रकार विद्याधिकारी के दो भेद हें । इनमें से जो आए | 
ने उपास्य 'देवके साक्षात्कार करने तक उपासना कर ज्ञान), ' 
प्रदत्त हो ते हैं उस अधिकारी के मनोनाश, एवे बासनाप्षः 
य असन्त दृढ होने से ज्ञान होने के अनन्तर विद्रत्संन्यास और 
जीवन्मुक्ति उस को स्वतः सिद्ध होती हैं । शास्तन में तो ऐ 
पुरुष को ही अध्यात्मविद्या का मुख्य अधिकारी गिना है झ 
लिय एसे अधिकारी के लिये ही शास्र में तीन साधनों के सा- 
थ कथन किया हे इस से बिद्रत्सन्यास ओर विविदिषासँन्या 
स्वरूप करके भिन्न होने पर भी वे मिळे इए के समान भासते 
सास्पत काळ में थो मायः अकृतोपासन ही अधिकारी होते हैं।|. 
इस से. वह केवल उत्सुकता से सस्वर ब्रह्म विद्या में रवात का 
हे, उतने समय तक ही वासनाक्षय ओर मनोनाश को सम्पाद 
न करता हॅ, उतने से उस को श्रवण, मनन और निदिध्यासर | 
सिद्ध हाता 6 । इस भकार के हह अभ्यास से अज्ञान, संशय 
ओर विपयेय निदत्त होने के कारण तत्त्वज्ञान. का भली भार 
अ हाता है उदय को प्राप्त हाने पर तरवज्ञान | को वा 
करन बाला कोई भी प्रमाण न होने से और निदत्त हो कर आहि' 
Et pe त वाला कोई कारण न होने से उसका 
म हा हाता । परन्तु वासनाक्षय ओर मगे'| 
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नाश के दढ अभ्यास न होने से और भोग देनेवाळे प्रबळ प्रा- 
न्घ से उस का उस २ समय में वाध होनेसे वायुवाळे मदेश- 
क्ष में स्थित दीपक के समान उसी समय वासनाक्षय और मनो- 
` नाग निद॒त्ति को ग्राप्त होते ह । | 
वंसिष्ठजी भी कहते हे-- 
“पृर्वभ्यस्तु प्रयत्नेभ्यो विषमोऽयं हि सम्मतः | 
दुःसाध्या वासनात्याग; खुभेरून्सूलनादापि” इति॥ 
अज्ुनोऽपि-- 
अथ।--पूर्षोक्त प्रयत्नो के अभ्यास करने की अपेक्षा यह 
बासनासागरूप प्रयत्न सुमेरूपवेत को जड से उखाइने से भी 
विषम ओर अधिक कष्ट सें सिद्ध होने योग्य है, ऐसा माना है। 
`. 'अजुन ने भी गीताके अ० ६. इलो० ३४ में कहा है-- 
“चञ्चलं हि मन! कृष्ण ? प्रमाथि चलवद्दढम्‌ । 
तस्याह निग्रह सन्ध वायारब खुदष्करस” इति॥ 
अथः--हे कुष्ण इन्द्रियों को क्षुब्ध करनेवाला विचार 
से भी जीतने योग्य नही, दृढ अर्थात्‌ विषयवासनाओं से दुर्भे्य 
मन अत्यन्त ही चपल हे । वायु के समान इसका रोकना 
दुष्कर मानता हूं ॥ 
तस्मादिदानीन्तनानां चिडत्संन्यासिनां ज्ञान- 
स्यानुदात्तिमाञ्म्‌ । वासनाक्षयमनोनाशां तु 
प्रयत्नसम्पाद्याविति स्थितम्‌ | ननु. केथं वा- 
` सना : यस्याः क्षयाय प्रथतितव्याभ्राति चेत्त- 
रस्वरूपसाइ चासंछः 
“अथः--ऐसा है इस लिये इस समय के बिद्रससन्यासियो 
का ज्ञान की केवल अनुदात्ते ओर वासनाक्षंय, और मनोनाश 
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प्रयत्न करके साध्य है यह बात सिद्ध हुई । जिप् के क्षय के 
यत्न करने की आवश्यकता है यह वास ना क्या वस्तु है ! ३ 
शङ्का पर महासुनि वसिष्ठ ज उस का स्वरूप कहते है... 
6 टृहसाचनया त्यक्तपूवापरावचारणस्‌ | 
यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीत्तिता | 
भावितं तीब्रसंचंगादात्मना यत्तदच स! | 
. भवत्याशु महाबाहो ! विगततर संस्स्टरातिः ॥ 
'ताइश्रूपो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः | 
सपइ्यति यदेवतत्‌ संद्वास्त्वाति विसुद्यति॥ 
वासनावंगवंवरथात्स्वरूप प्रजद्यात्त तत्‌ । 
[न्तं प्यति दुष्टिः सवे मोहवशादिचि” इति| 
` अर्थः-पूर्वापर विचारको न करके दृढ भावना से पदा! 
का जो ग्रहण है उसे वाप्नना कहते है । हे महावाहो? तीव 
से जा स्वयं भावना करता ( जैसा किं में शरीररुप हूं, ) 
ह रूप बह पुरुप तत्काळ हो जाता है, और इतर स्मृति उस बी 
जाती रहती हे।बासना के वश में करने से पुरुष स्वयं जिस बात 
नानुसार निश्चय कर छिया हो बही रुप होता है, और सा 
निश्चय किया हुआ वही ठीक बस्तु हे । ऐसा मोह को गा 
हता ६ । वासना क बेग म विवश होने से अपने रूप को भूर 
जाता हे । जप मदिरा पीए हुए पुरुष नशे के वश में हो यथा 
नही देखता उसी प्रकार वासना से दूषित हुई दृष्टि वाळा पुरी 
सब पदाथा को भ्रान्ति युक्त देखता है । वास्तबिक रूप 
नही देख सकता है। : | 
Lo UF TT | 
पड प्राणिनासाभिनिवे- | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


चासनाक्षयप्रकरणम्‌ । १३३ 


शाः सामान्यत उदाहरणम्‌ । विदोषस्तु से- ` 
दालळत्वा पश्चाइुदा हराम? । यथोक्तां वासना- 
झमिप्रेत्य बृहदारण्यके श्रयते 
“स यथाकासो सवाते तत्कतुभवाति यत्क्रतु 
भवति तत्कम कुरुते यत्कर्म कुरुते तदाभि 
सम्पद्यत” हाते | 
चासनाभदो वाल्मीकिना दादितः- 
अर्थः--अपने देश, आचार कुल, धर्म, भाषा, और भाषा- 
में के अपशब्द, साधु शब्द आदि. में जो प्राणियोंका आग्रह दे- 
खने में आता उसे वासना का सामान्य उदाहरण समझना। उस 
का विशेष उदाहरण वासना के भेदों को कह कर पीछे देंगे | 
इस प्रकार की वासना को स्वीकार कर .बृहदारयक उपनिषद्‌ 
में कहा है कि-- 
वह जस्ती वासना वाला होता बसा सङकलप करता जैसा 
सङ्कूरप करता पेसी क्रिया करता और जैसी क्रिया करता वे 
सा उस फल मिलता हुं । | 
“बासना का भेद वाल्मी की जी ने योगवासष्ठ मे वतलाया है । 
“बासना द्विविधा प्रोक्ता शुडा च मालिना तथा । : 
सालेना जन्महेतुः स्पाच्छुडा जन्माविनारिनी । 
` अज्ञानसुघनाकारा घनाइङ्कारशालिनी । 
“ पुनजन्मकरी प्रोक्ता मलिना वासना वुधेः 
' चुनजन्माङ्कर त्यळूत्वा स्थिता सम्भृष्टबीजवत | 
दाथ प्रियते ज्ञातज्ञेया शु डोते चोच्यते” इति ॥ 
अथ --शुद्धवासना तथा मिनवासना इस भांति दो प्रका 
र को वासना है.। इन मे से मिनबासना जन्म का कारण है। 
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और शुद्धवासना जन्म को नष्ट करने वाळी हे । अका 

` अतिशय घन आकाश बाळी और घन अहंकार वाळी मिन, 
सना को विद्वान पुरुषों ने पुनर्जन्म देनेहारी कहा हे । भून 

बीज के समान पुनर्जन्मरूप अडुर को छोड कर स्थित तया पि. 

'स के द्वारा ज्ञेय वस्तु का ज्ञान होता है वह शुद्धवासना देर 

निवोहार्थ धारण कियी जाती ऐसा विवेकी पुरुष कहते हैं। | 
देहादीनां पश्चकोक्यानां तत्साक्षिणश्रिदा- 
त्मनश्च भेदावरकमज्ञानं तेन खष्डु घनीभूत 

. आकारो यस्या? सेपमज्ञानखुघनाकारा । य- 

था चीरं तकमलनेन घनी भवाति । यथा वा 
विलीनं घृतमत्यन्तशीतलप्रदेशे चिरसव- 
स्थापितं सुघनीभबति तथा वासना द्रछ- 
व्या । घनीभावश्चात्र ्रान्तिपरस्परा । ताँ 
'चाऽऽजुरसस्पद्विवरणे भगवानाह -- 

. अर्थः -अन्मयादि ( अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विश्व 
नभय), आनन्दमय) तथा इन का साक्षी आत्मा के भेर 
'को .ढाकने वाला अज्ञान है | उस अज्ञान से उस का 
आकार अतिघनीभूत हो गया हे । इस लिये मलिनवासना ग्रे 

अइगानघुधनाकारा” ऐसा विशेषण दिया हे । जैसे तक्र गि 
खाने से दूध गाढा हो जाता जसे असन्त शीतल स्थान में क्‍या! 
हुआ पतला धुत जप कर गाढा हो जाता उसी प्रकार वासना ह 
0७०7. brie अथात्‌ श्रान्ति की परम्परा 
म्परा. रूप वासना के मळ हा र als ब 1३ । 
व रत शक पर आ निरुपण, 'भगवदूर्गाता | 
`` १%. स आपुरी सम्पात्ति के बिचार" | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


चासनाक्षयप्रकरणम्‌ । १३५ 


प्रसङ्ग में किया है । | 
“पटात च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः 
न द्याच नाप चाऽऽचारा न सत्यं तेषु चिद्यते॥ 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीअरस । 
अपरस्परसम्शूतं किमन्यत्कामहेलुकम्‌ ॥ 
एता दासवच छभ्य नष्टात्माना5ल्पबुडय! 
प्रभवन्त्युग्रकसाण; चयाय जगतोऽहिताः ॥ 
कासर्माश्रित्य दुष्पूर दम्भप्रानमदान्विता; 
मोहादगृहीत्वा5सदूग्राहान प्रवतेन्ते्हयुचित्रता!॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तासुपाश्रिता; | 
कामांपभांगपरमा एतावदिति निश्चिता;॥ 
आशापाचाशतेबडाः कामकोधपरायणाः। 
ईहन्ते काम भोगाथेमन्यायेनार्थसञ्चघान्‌” इति॥ 
अहङ्कारश्च तव्रेवो दाहृतः 
अथ;--आगुर स्वभाववार लोग प्रचि ओर निदत्त 
क्रिस भांति की होती हैं, सो नहीं जानते । और उनमें शौच, 
आचार, सत्य, ये कोई नही होते । वे इस जगव को असत्य 
(नहीं हे सस बेदादिकों का प्रमाण जिस में ) अभतिष्ठ [ नहीं 
है पर्माधपैरुप व्यवस्था जिस में ] और अनीखर (नहीं हे ई 
श्वर कचा जिस का ) कहते हैं । और यह कहते हैं कि परस्पर 
काम से प्रेरित ख्रीपुरुषो के संयोग से जगत्‌ उत्पन्न हुआ है 
ऑर कोई कारण नहीं है । मलिनचित्त, अत्पबुद्धि क्ररकर्म 
_ रनहारे, वाचु के भांति जगत के क्षय करने के लिये उत्पन्न 
हैं। दुःख से पूर्ण होने के योग्य आभिलाष को अङ्गीकार 
कर दम्भ, मान, ओर मद से युक्त अशावि ( अपवित्र ) व्रत के 
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करने हारे वे अथुभ विचार . को स्वीकार करके सर्वत्र 
होते हैं । वे.मरणकाळ तक चिन्ता से व्यास कामोपभोग ही ए 
परम पुरुषार्थ है दूसरा कोई नहीं ऐसा मानते हैं अनेक आश. 
रूप पाशों [ फांसों ] से बन्धे, कामक्रोध में तत्पर, वे कागा.। 
भोग के लिये अन्याय से घंनोपाजेन की इच्छा करते हे । अइझा। 
का उदाहरण भी वहीं (गी०अ० १६शछो ० १३-१६)कहा है। 
“इद्मद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ | 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ 
असौ सया इतः शाज्षुहनिष्ये चापरानपि | 
इश्वरोऽहमहं भोगी सिडोऽहं बलवान सुखी । 
आढठ्योऽभिजनवानास्मि कोऽन्यो ऽस्ति सदो मया 
यये दास्यामे मोदिष्य इत्यज्ञानावेसाहिता; | 
' अनेकचित्तविभ्रान्ता मोइजालसमादताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु. पतन्ति नरकेऽशुचो” इति| 
एतेन पुनजेन्मकारणत्वसचुदाह्ृतं 'मवाति, तच 
. ` पुनः प्रपञ्चितम्‌ । 
 अरथः-यह मेने आज पाया, इस मनोरथ ( आभेछित) 
को पाउंगा। यह वस्तु मेरे पास है, और, यह भी धन पि! 
सुझ को मिलेगा । इस शज्रुको मैंने मारा, औरो को भी मारग 
| बै ईश्वर | म्र हूँ में भोगी (भोग्य वस्तु को उपभो! 
करनेवाछा) हूं, सिद्ध [कतकृस] हू, बलवान इं, और सुखी ६, 
डर हे यश Co ee 
प्रकार अज्ञान से असन्त मत बत भोर सा उबा 
सेर के आ, गोर (बान) रु था रे 
! पाद ( अज्ञान ) रूप जाल से फंसे इए * 


| 
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वासनाक्षयप्रकरणघ् । १३७ 


' द्रोणो में असन्त अनुरक्त वे, अपवित्र नरक में पडते हैं। इसादि 
नाना भरकार की पुनजेन्म मे कारणता देखलायी है और फिर 
से भी उसी का विस्तार सेवणन ( इछो० १७-९० ) करते 

“आत्मसम्भाविताः स्तब्धा धघनसावशदास्विला | 

यजन्ते नास यज्ञेस्ते दस्भेनाविधिपूर्वकम ॥ 

अहं कारं बलं दर्ष कायं क्रोध च संझिता। | 

` झामरात्मपरद्हेश॒प्रद्षिषन्तोष्ण्ययूथछा$ ॥ 

तानहं दिषतः क्रूरान्‌ संखारेश नराधभावू । 

क्षिपास्यजस्रमशुखानाखुरीष्वेबयो निड । 

आसुरी योनिघापन्ना खूडा जन्मानि जन्मानि । 

मामप्राप्यैव कोन्तेच ततो यान्त्यधमां गाविस” इति॥ 

शुडवासना तु ज्ञातज्ञया । ज्ञेयस्वरूपं ज्रयो 

द्शाव्याये अगवानाइ-- 

अथः अपने आप अपनी स्तुति ( तारीफ ) करनेवाले 
स्तब्ध पूज्य! का सत्कार न करनेवाळ, धन से उत्पन्न हुए मान- 
मदा करक युक्त, वे पाखण्डपन से विधिपू्रक यज्ञ नहीं करते दै | 
अहङ्कार, बळ, गत) काम, एवं क्राध को अळी भांति प्राप्त हुए 
वे अपने और दूसरों के शरीर में स्थित जो में तिस (भेरे ) 
साथ द्वेष करते हुए निन्दा मे परतत होते हैं। सन्मार्ग के भन्नु कूर, 
अशुभ कम करने हारे, उन नाच मनुष्यों को में सदा इस संसार 
+ आसुरी योनि के वीच जन्म देता हूँ । हे कोन्तेय ( अजुन ) 
बे मूढ प्रति जन्म में असुर योनि को प्राप्त होते हें युज्ञ को न 
पाकर अघमा गाति को जाते हैं । ज्ञेव की ज्ञान करानेवाठी 


शुद्धवासना है । 
शैयवस्तु का स्वरूप भगवान ने गीता के १३अ०में कथन किया है- 
१८ 
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१३८ मापातुवादसहितजीबन्छुक्तिविवेके 


जेयं यत्तत्मवक्ष्पासि थज्ज्ञात्वाञ्यतमडतुते | 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते । 
सवतः पाणपाद्‌ तत्‌ सबता5क्षाशराशुखप्त्‌ | 
सर्वतः श्रतिमल्लोके सवमारत्य लिछति ॥ 
सर्वेन्द्रियगुणामार्स सर्वन्द्रियविचाजितम । 
सक्तं सर्वभूचेच निशुणं शयुणभोकतू च ॥ 
बहिरन्तञ्च सूतानामचरं चरमेव च । 
खूध्मत्वासदचिज्लेय दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
अविभक्तं च सूतेषु चिभत्तसिव च स्खतम | 
भ्रूतमत च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभाविष्णु च ॥ 
ज्योतिषामपि तञ्ञ्योतिस्तमसः पार सुच्यते” इति 
अर्थः---जिस को जान कर मोक्ष प्राप्त होता उस ज्ञेय (झा 
करने योग बस्तु) को कहता हूँ बह अनादि परत्रह्म सत्‌ (बिद्यमान) 
अपतत्‌ (अविद्यमान) से विलक्षण कहा जाता हे । उस से चारो औं 
हाथ, पेर, आंख, शिर, मुह, और कान, हैं। बह लोक भें सब क्र 
व्याप्त करके टिका हे । वह सारे इन्द्रियों के गुणों का आमा 
अर्थात्‌ प्रकाश स्थान होकर भी सब इन्द्रियों से हीन है । सई 
राहत होकर भी सारे ब्ह्मण्ड को धारण करने हारा है, और पत्त! 
रज तम गुणों से अलग भी सलादिगुणों का भोक्ता है | ग 
सार भृता क वाइर, आर भीतर, चर और अचर है, सूक्ष्म होगे 
जानन क योग्य नही है, दूर हे और निकट भी हे । बह भू 
के वपय म अविभक्त (अलग वरा हुआ नहीं भी वटासा) सि 
ब कलाई पोषण संहार और उत्पत्ति करनेहारा। 
ज्यातियों का भी ज्योति (प्रकाशं) 
७ “मत! पर कहिये अज्ञान से परे कहा जाता है । 
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वांसनाक्षयप्रकरणस्‌ | १३९ 


अन्न तटस्थरुक्षणरवरूपलचणाश्यासचणन्तु 
सोपापिकनिरूपाघिकर्वरूपङ्यशन्यञ्ञपन्य- 
,स्तम्‌कद्ाचत्खम्बान्ध सव्यछ्लुच घाति तत्तरस्थ- 
लक्षणस्‌ । यथा द्चत्तद्त्तगृहस्‌ । तथा काल- 
त्रयसम्बन्धि सथ्यह्लक्षयाति तत्स्वरूपलक्षणस्‌। 
यथा प्रकृष्ठप्रकाशअ्रन्द्र इति । 
अथः--उपराक्त श्लोकों भे ज्ञ्य बस्तु को वटस्थ आर स्व्‌- 
रूपलक्षण द्वारा जानने के लिये उपाधि सहित और उपाधिराहत 
इस दो प्रकार के ज्ञेय स्वरूप का कथन किया है। जो लक्ष्य के 
साथ असुक समय मे सम्बन्ध वाळा होकर लक्ष्य वस्तु का बोधन 
करे उस का नाम तटस्थ लक्षण है जैसे पटनवाले देवदत्तका घर 
हैं! इस वाक्य में पटना देवदत्त के घर के साथ अमुक समय 
में ही सम्बन्धत्राला हो कर इतर घर से अलग हो देवदत्त के ग्रह- 
रूप लक्ष्य को बतळाता हे अतएव वह .तस्थलक्षण कहलाता है। 
सदा लक्ष्य के साथ ही रह कर लक्ष्य को अन्य पदार्थों से अछग 
` कर बतळाने वाळा वह स्वरूप लक्षण है जेसे किसी ने किसी बालक 
से पूच्छा कि इस आकाश में स्थित ज्योतिगेणो में चन्द्रमा कौ. 
. नहे? इस के उत्तर में स्थूळविचार से उप्त ने कहा कि जिस 
का सब से अधिक प्रकाश है वह चन्द्रमा हे इस वाक्य में वाल- 
क को तारागण से अलग हुए चन्द्रमा का वोध कराता है, और 
मकृष्ठ प्रकाश सदा चन्द्रमा के साथ ही रहता है, यह स्वरूप 
लक्षण है। | 
नलु त्यक्तपू्ापरविचारत्वं वासनालक्षणसु- 
क्तम्‌ । ज्ञथज्ञानं च विचारजन्यभतो न शुद्धा- 
या तछुत्षणमास्ति । सेचस्‌। 
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अध शङ्का-पूर्वापर विचाररहित स्फुरण का हेर 
= संस्कार को तुम वासना कहते हो और ज्ञेय ज्ञान तो विच 
र जन्य दै, अत एवं उस में शुभवासना का छक्षण पम्प 
नहीं होता है । | 
छूखणे इढभावनयेत्युक्तत्वात्‌ । यथा बहुषु 
जन्मसु दढभावितत्वेनास्मिनजन्सनि विनैव 
परोपदेशमहट्टारञमकारकासको धादयो सालि- 
नथासनों उत्पद्यन्ते, तथा प्राथसिकस्य बोध- 
स्य विचारजन्यत्वेऽपि . दीघकालनेरन्तयैस- 
. त्कारआविते तरवे पञ्चाद्‌चांक्ययुक्तिपराम- 
शोसन्तरेणेच पुरोबत्तिघटादिचत्सहसा तत्त्वं 
परिस्फुरति ताहइया बोधानुदस्या साहित. 
_ इन्द्रियव्यवहार) झुडवासना । सा च देह- 
जीवनभात्रायोपयुज्यते । नलु दस्भदर्षाचा- 
सुरसम्पहुत्पादनाय, नापि जन्मान्तरहेतुध- 
गेघलोत्पादनाथ । यथा कृद्यानि क्री द्यादिबी- 
जानि झुसुखपूरणमाज्ञायोपयुक्तानि न रु... 
चिराजाध, नापि सस्यानिष्पत्तये, तबतू। 
अथेः-समाधान--वासनालक्षण में “हृढभावनया” (ह 
अभ्यास द्वारा) ऐसा पद दिया है, इस लिये जैसे अनेक ननों। 
व्य अभ्यास किया हुआ होने से इस जन्म में अन्य के उपदेश! 
पर भी उस का चिर साल ल वाजा बता 
| ` कोळ आचेच्छित्रता से (निरन्तर ) आदर 


cl 
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प्रहवाक्य और युक्तियो का स्मरण किये विना भी सम्मुख 
रक्से हुए घडे के समान आत्मतरव फुरता है।इस प्रकार के बोध 
की अनुदृत्ति सहित जो इन्द्रयव्यवहार, वह शुद्धवासनारूप है, . 
बह शरीर के जीवन के लिये ही उपयोगी है । बह दम्भ, दप 
आदिक किसी आसुरी सम्पात्त को नहीं पैदा करती, उसी प्र- 
कार जन्मान्तर के कारणरूप धर्म, अधर्म को भी उत्पन्न करती. 
नहीं । जेसे भूना हुआ गरीदै आदि वीज केवळ कोठी भरने ही 
के काम में आता किन्तु उस का रुचिकर अन्न नहीं होता उसी 
प्रकार उस में से बीज. अन्न भी नहीं उपजता, उसी तरह. शुभवा- 
सना भी भ्रष्ट वीज की तरह अर्थाद वह शरीर निर्वाह के सिवाय 
आसुरी सम्पात्त की उत्पात्ति या पुनर्जन्म का कारण नहीं हो 
सकती । | 
मलिना च वासना त्रिविधा । लोकवासना 
शास्त्रवासना देहवासना. चति । सर्वे जना 
. यथा माँ न निन्दन्ति यथा वा स्तुवान्ति 
तथेव सवेदा चरिष्यामीत्यभिनिवेशो लोक- 
घासना । तस्याःसस्पाद्‌यितुमशक्यत्वान्स- 
लिनत्वस्‌-- तथाहि- ` 
“कोन्वस्मिन्साम्प्रतं लोके गुणवान कश्च वीर्यवान्‌” 
इत्यादिना बहुधा वाल्मीकिः प्रपच्छ । 
“हक्ष्वाकुवदा प्रभावो रासो नाम जनेः श्रत।” 
इत्यादिना प्रत्युत्तरं नारदो ददौ | तादश- 
स्यापि रासस्य पतिब्रताशिरोमाणिसूताया 
` जगन्मातुः सीतायाश्च ओतुमशक्यो जना- 
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पवादः सम्प्रत्तः । किझ वक्तव्यसन्यषास | 
अर्थ/--लोकवासना शास्रवासना ओर देहवासना इ 
न्दि पलिनवासना तीन मकार की है। तहाँ सव लोग मेरी सत 
करें कोई भी मेरी निन्दा न करे एसा म आचरण कल्या 
अकार के अभिनिमेश्च को लोकवासना कहते ६ एसी वासना जग 
सम्पादन करना काठन हान स इस का नाम माल्नत्रापना; 
क्यों कि श्रीबार्मीकीजी ने नारद जी से पूछा कि इस संता 
अत्यन्त गुणवान ओर कीतिमान कान हे! इस के उत्तर मेन 
रद ने कहा कि, एसा ता इश्वाकुनश में अवतीणे श्रीरापजी| 
ऐसे श्रीरामचन्द्रजी की खरी पतित्रताआ में मुकुट रूपा जगमा 
श्रीसीता देवीके उपर भी ऐसा अपवाद छगा जिसे ढोग हु 
न सके । जव कि एसां की यह दशा हुई फिर दूसरों की का 
कहना ! हक 
तथा देशावशषण परस्परं निन्दाबाहुल्यसु 
पलभ्यते। दाचिणात्यविप्रेरात्तरीया वेदविदो 
विप्रा मासभक्षिणा निन्द्यन्ते । ओकत्तरेयेश्च ` 
मातुलसताद्वाहिना यात्राखु सदू आण्डचाहि 
ना दाचणार्‍या निन्द्यन्ते । बह्वृचा आइवः | 
'लायनशाखा कणवशाखायाः प्रदास्तां मः 
च्यन्त । वाजसनयिनस्तु चेपरीत्यन । एषं 
. स्वस्वकुलगाच्रवन्धुवर्ग्देवतादिप्रदहासा परः ' 
कोयनिन्दा च, आविबदड़नागोपालं सर्वत्र | 
म्रासडा । एतद्वा भप्रत्याक्तम्‌ । 
ने मे oi के कारण परस्पर निन्दा प्राप 
गदशस्थ ब्राह्मण उत्तर देगस्य १| 
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 ज्ञाननेहारे ब्राह्मणो को मांस खानिवालहे कहकर निन्दा करते हैं 
उसी तरह उत्तरदेशस्थ ब्राह्मण दाक्षिणात्य ब्राह्मणों को “बे मातुल 
(मामी ) की लडकी से ब्याहनेवाळे हे तथा मुसाफरीमें माटीके 
वरना को/साथ लेकर जाते हैं यो कहकर निन्दा करतें । ऋ 
मेदी ब्राह्मण आश्वकायन शाखाको कण्रशाखा से श्रेष्ठ मानते 
हैं, वो बाजसनेयी शाखा के पढने वाले यजुर्वेदी द्विज इस के 
उल्टा मानते हैं अर्थात आश्वलायन शाखा से कण्व को श्रेष्ठ 
मानते हैं इस भानन्त अपने २ कुछ, गोत्र, बन्धु वग कोः इ्छ देव 
की प्रशंसा तथा अन्य कुल गोत्र की निन्दा, विद्वान्‌ से ढेकर 
अत्यन्त पामर गोआलेकी जाति तक सर्वत्र यह लोकप्रसिद्ध वात है। 
इती अभिप्राय से कहा हे कि-- 

“चिः पिशाचो विचलो विचचणः क्षमो- 

प्यशक्तो बलवांश्व दुष्टः । | 

निश्चित्तचोरः खुभगोऽपि कामी को लोक- 

साराधयितुं समथः ” इति । 

अर्थः-—पत्रित्र ओर पिशाच के समान, चपल और विच- 
पषण शक्तिमान्‌ तथा अशक्त, वछत्रान्‌ तथा दृष्ट, चित के ठिका- 
ना विना चोर, सुन्दर, ओर कामी ऐसा कोन पुरुष लोक को 
प्रपञ्च करने में समर्थ है ! कोई भी नही । 

“विद्यते न खल कश्चिदुपायः सवलोकपरि- 

तोषकरो यः। 

| सवेथा स्त्रहितमाचरणीय किं करिष्यति जनो 

बहुजल्प ” इति च । ह 
. अर्थ--जिससेसब लोग प्रसन्न ही रहें कोई भी अप्रसन्न न 
श एमा कोई भी उपाय नही इस लिये सब प्रकार से जिस में 
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| 
अपनी मळाई हो वैसे काम को करे | बहुत बोलने. वाढा रनु 
क्या कर सकता तैसा है 
_ अतो लोकवासनाया मालिनत्वसभिप्रेत्य यो 
गीश्वरस्प तुल्यनिन्दास्तुतित्व साक्षशास्रषु 
वर्णितम्‌ । शासत्रवासना त्राविधा । पाठव्य 
सन शास्त्रव्यसनसनुछानव्यसन चात । पाठ, 
व्यसनं भरद्वाजेऽवगस्थते। स हि पुरुषायुषत्र 
`` थेण बहून्‌ वेदानधीत्येन्द्रेण चतुथायुषि प्रलो 
भितस्तत्रापि परिशिष्टवे दाध्ययनायोद्यमं च- 
कार । तस्यापि पाठस्याशाक्धत्वान्सालिनवा- 
सनात्वस्‌। तां चाशक्तिमिन्द्र; प्रतिघोध्य पा- 
` डान्तिवत्त्ये ततोऽप्यधिकाय पुरुषार्थाय सशुण- 
ब्रह्मविद्यासुपदिदेशा । तदेतत्सर्वं तैत्तिरीयः . 
ब्राह्मण त्रधव्यम्‌ । तथेयाऽऽत्यन्तिकपुरुषा- 
थाभावाइहुशाख्जव्यसनस्य मालिन्यं काव- 
षेयर्गातायासुपलभ्यत्ते । | 
“कञ्चिन्सुनिहु्चासा बहाविधशास्रपुस्तकमा 
रे; सह महादेव नमस्कतुमागतस्तत्ल आया ना-.. 
रदेन सुनिना भारवाहिगर्ढ्असाम्यमापादितः 
'कापात्पुस्तकानि लवण परित्यज्य मसहादेवे- 
नाऊ-त्मावद्याया प्रवत्तित!? इति । आत्सावि- 
का चानाभमुखस्य गुरुकारुण्यरहितस्य न - 
वद शासतरमात्रेणोत्यद्यते | तथा च श्रत्ति 


द नायमात्मा प्रचचनेन लभ्यो न मेघयान | 


छ न ७ 
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अन्यञआप्युक्तम्‌ । 
इस पकार ळांकत्रासना को सलिन कहकर मोक्ष शास्र 
गीइवर की निन्दा आर स्तुति में समानता कथन कियी दै । 
शाज़ बासना भा पानमकार क हृ १ पाठव्यप्तत ९ शा- 
खुब्यसन ऑर है अमु्ठानव्यतन । इनमें से पाठव्यस्तन भरद्वाज- 


- मुनि में देखने में आता हे । इन भरद्वाज सुनि ने अपनी ३०० 


वर्ष की पूरी आयु पर्यन्त बहुत बेदों को पढा, तव इन्द्रने आ- 
कर १९० वष का आयु देने का छाछूच बतछाया, इसने आयु 


से भी शेष रहे वेदों के अध्ययन के छिपे पन्न करने का नि- 


श्रय किया । उस क वाद्‌ इन्द्र न उन का समझा कर पाठ करने . 
से रोक उन्ह अधिक पुरुषार्थ करने के छिये सगुण ब्रह्मविद्या. 
का उपदेश किया । यह सब वार्चा तैसिरीय ब्राह्मण में स्पष्ट है। 
बहुत झा का व्यप्तन भी मोक्षरूप आसान्तिक पुरुषार्थ का 
हेतु न होने स उप्त की भी मछिनता कावषेय गीता में पायी 


'जाती है, बह इस रीति से--कोई दुर्वासा नाम के मुनि अनेक 


प्रकार के पुस्तकों का भार साथ लेकर महादेव जी को नमस्कार 
करने आये, तव नारदयुनि जो महादेवजी की सभामें पहिले से 


` बढे थे | उन्हो ने दुर्वासा सुनि को भार ढोने बाले गदहे की भांति 
सपाके वॉच ठहराया | इस से दुर्वासा सुनिने क्रोध क बश सभ 


पुरक खारससुद्र मं फेक दियी आर महादेवजीकी सभाम आगमन 
किया तव महादेवजी न उन्हं अध्यात्मविद्या म मातत कराई | यह 
आत्माबेत्रा, जतकी अन्तमुख दृक्तियां हुई नही, तथा जिस ने 


सद्गुरु को छुपा प्राप्त नहीं कियी ऐसे पुरुषको किसी काळ 


भी केवळ वेदशा के अभ्यास से प्राप्त नहीं होती । यह 


जाता शाज्ञद्रारा, ग्रन्थ के अर्थ को धारण कराने वाली शक्ति 


२९ 
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द्वारा, या बहुत सुंनने से भास नहीं होती ऐसी श्रुति है। 
` न्यत्र भी कहा है | 
५ बहुयास्त्रकथाकन्थारोसन्थेन दथेच किम्‌ । 
अन्वेष्टव्यं प्रयत्नेन तच्वञ्चैज्योतिरान्तरस्‌ ” होत 
अर्ग--अनेक शास्त्रों की कथारूप कन्था के वार २ च 
से क्या फळ हैं ! तत्त्वज्ञ पुरुष तो प्रयत्न द्वारा आन्तर ज्यो 
का अन्वेषण करें ( आन्तरज्योति को खोज ) । 
“अधीत्य चतुरो वेदान्‌ धसशासत्राण्यनेकशाः। 
ब्रह्मतत्व न जानाति दर्वी पाकरसं थथा ? इति च] 
- > अर्थः--चारो वेदों ओर अनेकशास्नों के पढनेपर मी, गो 
अनेक पाक में फिरती हुई करछी ( दवी ) अन्नके रपो 
जानती नहीं, वैसे ही, अन्तर्मुख इचि राहेत ओर गुरु कृपाशून 
पुरुष ब्रह्मत को नही जानता । [ 
नारदश्चतुः षष्टिविद्याकुश लो ८प्यनात्म- 
वित््वेनानुतप्तः सनत्कुभारसुपससाद इति 
छग्दोगा अधीयते । अलुष्ठानव्यसन चिष्णुः 
पुराण निदाघस्योपलभ्यते। वासिष्ठरासाथणे 
दाशूरस्य । निदाघोहि ऋश्चुणा पुनः पुनर्बो- 
ध्यमानोऽपि क्मेश्रडाजाड्य चिरं न जहौ। ` 
दाशरश्रात्यन्तश्रडाजास्येनानुष्ानाथ शुडः 
प्रदेश भूमी न क्ाप्युपरूसे ।. अस्याञ्च कर्म- 
पासनायाः पुनजन्भहेतुत्वान्मालिनत्वस्‌ । 
तपाचाऽऽथवणिका अधीयते-- ` | 
र रा, न होने से ब कणा विद्याओं मे कुशल येत 
के पाकुळ. हो सनत्कुमार मुनिकी शरण || 


भु 
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गये यह वात छान्दोग्य उपनिषद्‌ में है। अनुष्ठान व्यसन निदा- 
प्रजी का विष्णुपुराणमें वाणित है । दाशूरके पुत्र निदाघको 
सु के वार ९ वोध कराने पर भी चिरकाळ तक उद्दोने कमै में 
जइश्रद्धा को नहीं साग दिया। दाशूरको असन्त श्रद्धा की ज- 
डता के कारण यज्ञ करने योग्य भूमि पृथिवी पर कहीं नहीं 
मिली । यह वापत योगवासिष्ठ रामायण में है । यह कर्षत्रासना 
पुनर्जन्मकी हतुरूप हाने से मलिन है। अथवेवेदीय मुण्डक उप- 
निषदू में भी कहा है कि-- 
“ छुवात्यत अइढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तम- 
वरं थए कस | एतच्छूगो थेप्रभिनन्दान्ति सूढा _ 
जरा स्टृत्युं ते पुनरेवापियन्ति ॥ अविद्याया- ˆ 
सन्तरे घत्तमाना; स्वयं धीराः पण्डितस्पन्प- 
साना! । जङ्कन्यसानाः परियान्ति सूढा अ- 
न्धेनेव नीयमाना यथाऽन्धाः॥ अविद्यायां ब- 
हुधा वत्तेमाना धये कृतार्था इत्यामिमन्यन्ति 
बालाः । यत्कर्मिणो न प्रवेदयान्तिः रागात्तेना- 
ऽऽतुराः क्ली णलो काङ्च्यवन्ते ॥ इष्टापूर्तं सन्य- 
मन्यमाना वरिष्ठ नान्यच्छेयो बेद्यन्ते प्र- 
सूढाः । नाकस्य पृष्ठ ते खुकृतनानुभृत्वमं 
लोकं हीनतरं वा विशान्ति ” ॥ 
अगवताप्युक्तम्‌ । 
अथ्‌ः--जिन यज्ञोंमें अठारह प्रकारके (१६कत्विक्‌ १ यज 
` पान और यजमानकी स्त्री) नीच कर्ष कहे हैं । सो ये यज्ञरूप 
` गौकायें अहृढ हैं अथीत इन से संसारसागर को पार नहीं पा 
सकत | जो मूढ लोग इस उक्त कर्म को परमकल्याण मार्ग या 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१४८ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके 
त्त है, ऐसा सवोत्कष्ट मानकर अच्छमकार आनन्द मानते $ 
घे वार२ ही टद्धावस्था क साथ हनवार सरुत्यु का प्राप होत 
अर्थात नष्ट भ्रष्ट हाते ई । आवा छ ३ इब हुए आपे भर 
धीर, ओर पण्डित मानन हार, अधम, जस नन्रहान पुरुष वो 
अन्य अन्धे पुरुष चळते इस प्रकार वे मूढ ( कमै करनेहरे! 
बारबार जन्ममरणरूप गढे ( कुमाग ) म गिरत ई । बहुत परनन 
'खाढी अविद्या में ऐसे वाळक ( अज्चलोंग ) आपेको कृकर 
मानते हराम का आश्रयकर जिसी किसी कम में आसक्त होड़ 
उस कभ क फलप्रात्त के हंतुस आतुर कम फल क क्षय 
स उस परमतन्त्र मोक्ष से गिरजाते हे । जो असन्त मूढ | 
पुरुष इष्टापूर्त ( लोकिक फछभोग की इच्छा ) को ही अप्पा 
नत, कप क (सत्राय अन्य उपाया का शष्ठ नहा जानते। उपमे 
बे स्वर्ग में सुकृत द्वारा तज्जन्य तुच्छ सुख को भोगकर इस ॥ 
नुष्य-छोक में या इस से भी नीच लोक में प्रवेश करते हैं। 
श्री कृष्णजी ने भी भगवद्गीता के अ० २ | इलो० ४२ 
४६ में कहा है कि-- 
याससा पुष्पितां वाच प्रच दन्त्थाविपाञश्चितः | 
वेद्वाद्रताः पार्थ ? नान्यदस्तीति वादिनः ॥ 
कामात्मानः स्वगपरा जन्सकर्सफलपदाम्‌ । 
'कयावशषषहुला भोगेरवयगात प्रति ॥ 
सोगेश्वयेप्रसक्तानां तथया5पहलचतसाम | 
oe बुडि; समाधों न विधी धते॥ 
Fr निख्गुण्यो भवाजुन ! | 
fess ह सरो नियागक्षस आत्मवाव | 
| त, सप्छुतादके.॥ 
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'वासनाक्षमप्रकरणयू |. १४९ 


_ ताघान्सचष चंदु ब्राह्मणस्य विजानतः”इति॥ 
अर्थ'- है अजुन! वेदों में अनेकभान्ति से दिखाये हुए जो 
लग आदिक फल हैं उच मेर अभिलाषा करनेत्राळे, कर्मकाण्ड से 
अन्य दूगरी कोई वस्तु नहीं है ऐसा भाषण करनेहारे विविध- 
कामनाओं करक कभ में प्रदत्त, खगत्रास ही को परम पुरुषार्थ 
पाननवार एस जा अज्ञानी छाग वे केवल ऐश्वर्यों के भोग 


ही में दृष्टि देकर नाना क्रियाओं के आइस्वरों से बढी हुई 
_ ज्ञम केद्वारा कर्मेफछों को देनेत्राळी बाणी को पहुवित"( ब- 


दाकर ) कहते हैं | परन्तु भोग और ऐश्वप में फसे हुए तथा- 


. कर्मकाण्डों करके खची हे चित्तवात्त जिनकी ऐसों के अन्त; क- 


रण में दृहप्रद्च्तवाली बुद्धि नही होती है -॥ वेद सत्तगुण रजो- 
गुण ओर तमोगुणरूप जो संसार के विषय सुख उन को प्रकाश 
करने वाले हैं। हेअञ्ुन ! तू तो निष्काम हो ओर परस्परविरोधी 
पुखदु'खादिपदार्था से शुक्त हो, नियधेयं को धारणकर, यह- 
पदाथ कंसे पिळगा यह केसे रहेगा इस चिन्ता को छोड और 
आत्मवान्‌ अथात्‌ प्रमाद से रहित हो । छोटे २ जलाशयों से 
हनिवाल जा काम होत वे चारा ओर से भरे हुए वड भारी 


~ 


जलाशय में जेसे सहज मे होते हैं उसी प्रकार सम्पूर्ण बेदों से होने 


वाल जा प्रयोजन घो ब्रह्म जाननेवाळे को सहज में हो जते हैं । 


दर्पडेलुस्वाच्छास्त्रवासनाघा मलिनत्वम्‌ । 
शैचतुकलुरल्पंनंच कालन सवान्‌ वंदानधीत्य द- 
पख पितुरपि पुरतो ऽथिनथं चकारात छन्दागाः 
षछाध्याय पठन्ति। तथा बालाकिः काने चि- 
इुपासनान्यवगत्य हृप्त उश्ीनरादिषु बहुषु देश- 
उ ।द्गाविजयेन बहून चिप्रानवज्ञाय काइय- 
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१५० भाषाउवादसहित जीवन्छुक्तिविवेके 


म्जातशज्ञं जह्मविच्छिरोसणिसमनुद्यासित 
धाष्व्ये चकारेति कोषीतकिनो चाजसनेधि. 
नश्वाधीयते! दृहवासनाऽऽप्यात्सत्वयुणाधानः 
दोषापनयन्रान्तिभिस्भिविधा । तञाऽऽत्म- 
त्वं भाष्यकार उदाजहार | 
४ दुहमातरं चेतन्यविशिष्टमात्मेति प्राकृता | 
लोकचितिकाश्च प्रतिपन्ना!” इति ॥ 
 अर्थः-रा्नवासना गवे का कारण होनेसे माहिन) 
खेतकेतु ने थोडे समय में सब वेदों का अभ्यास कर गे ) 
अपने पिता के समीप भी अविवेक किया, यह वार्ता छानो 
उपनिषद में हैं | वालाकि ने कई एक उपासना ओं को णार 
' नसे गर्विष्ठ होके, उशीनर आदि अनेक देशों में दिगपिज् 
द्वारा बहुत से ब्राह्मणों का अपमान कर अन्त में काशी सत्र 
शिरोमणि अजातवात्रु नामक राजा को. भी उपदेश देनेके हि 
अपनी ढिठाई ( धृष्ठता ) प्रकट कियी, यह बात हहदारप्प 
एवं कोषातकी उपनिषद्‌ में मासेद्ध है । देहत्रासना भी देहात. 
भाव, युणाधान, ओर दोषापनयन भ्रान्तिद्रारा तीन प्रकार बै 
है। -- “ चैतन्य विशिष्ट देइ ही आत्मा है, इस मकार पण 
लोग और छोकायतिक-चार्बाक के अनुयायी मानते हैं । ह 
मकार देह में आत्मापनका उदाहरण भगवान्‌ शङ्कराचार्य) 
शारीरक भाष्य में दिया हैं | 


4५ ७). क 
सवा एष पुरुषा5न्नेरसमयः” हत्यारभ्य“त- | 
स्माद्न्न तदुच्यते” इत्यन्तेन ग्रन्धेन तामेव प्राः ` 
कृतपतिपत्त तैत्तिरीयाः स्पष्ठीकुर्न्ति। | 
रावन, प्रजापतिनाऽनुदिष्टोऽप स्वाचित्तः | 
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वासनाक्षयमकरणम्‌ । १५१ 


दोषेण देहात्मवुर्डे इढीइत्याखुरान्‌ सर्वाननु- 
काशास हात छन्दागा अएपाध्याय सम्ताम- 
नन्ति। युणाधान द्वेविधम्‌। लोकिकं चास्त्री - 
यं चाति । समीचानशाद्वादिसम्पादनं' लौकि 
कम्‌ | कोसलध्वानिना गातुमध्येतुं वा तेलपा- 
नमरीचभक्षणादिछ लोकाः प्रयतन्ते। स॒दुस्प- 
शाय लोकाः पु्टिकरावोषधाहाराबुपयुञ्ञ- = 
ते । लावण्यायाअ्यङ्गोद्वतनदुकूलालङ्कारानुप- 
सेवन्ते । सौगन्ध्याय ऋण अपने बाग । 
शास्त्रीयं णणश्वाघाठु गङ्गास्नानशालिग्रास- 
तोथादिक सम्पाद्यन्ति। - 
अथे।--सो यह पुरुष अन्न रसका विकाररूप है। यहां से 
आरम्भ कर “इस लिये उसे अन्न कहते है” यहां तक तैत्तिरी- 
योपनिषद्भ भी उस्ती भाकृत छोगों का मत दिखलाया है। विरो- . 
चन का ब्रह्मा ने उपदेश दिया उस पर भी उसने अपने अन्त; 
करण के दोष से देहात्म बुद्धि को हृढकर उसको असुरो को 
उपदृश दिया, यह कथा छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अ० < में स्पष्ठ 
है। गुणाघान ( आपे में जो गुण न हो उस को प्राप्त करना ) 
शास्रीय ओर लोकिक इस भांति दो प्रकारका है । कण्ठ में. 
पुन्दर स्वर का सम्पादन आदिक लोकिक गुणाधान है । को- 
पछ स्वर से गान या अध्ययन के लिय तेलपान, मरीच का से- 
वन) आदि उपायों को बहुत ढोग प्रयत्न पूवक सेवते हुए देख 
' पहते हैं । बहुत से तो अपने शरीर को मुलायम करने के लिये 
पुष्टिकारक औषध और आहार का सेवन करते हैं | सुन्दररूप 
हनक लिये अभ्यंग ओर उबटन को सेवते हैं। उसी प्रकार सुन्द- 
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हे साविक 


१५२ भाषातुवादसहित जीवन्छुक्तिविवेके 
खख्र और अछंकारों को धारण करपे है । शरीर को सुगन्क्ना 
करते के लिये चन्दन और पुष्पपाछाआ को धारण करो 
इन सव की लौकिकयुणाधान में गिनती है । शाखीय गुण क 
हासिळ करने के लिये गंगास्नान ऑर शाळिग्राम के चरणा 
को सेवन करते हैं । | 
दोषापनथनं च चिकित्सकोक्तेरोषधेशुखवादि- 
` प्रक्षालनेन च लौकिकं, शीचाचभनाश्यां पे- 
दिकमित्युभयाविधम्‌ । अस्पाञ्च देहवास- 
नाया साछिन्यं वक्ष्पते । देहस्याऽऽत्मत्व ता- 
वद्प्रासाणिकत्वाद्शषदृःलहेतुस्वाच भालिन- 
त्वम्‌ । अस्मिश्वार्थ पूर्वाचार्थेः सर्वैरपि परा- ` 
क्रान्तस्‌। गुणाधानं च प्राधेण न पङ्घामः। 
प्रसिडा एव गायका अध्यापकाश्च प्रथतम्ाना | 
, अपि बहवो घ्वानिसौष्ठवं न लभन्ते । स्ऱ्दु- 
स्पर्शोञक्गपुष्िश्च न नियता । . लावण्यसौग- 
न्ये आपि दुकूलस्रगादिनिष्ठे नठु देहानिष्ठे । 
Sd विष्णुपुराणेऽभिहितिस्‌ । 
थि दपापनयन ( शरीर में के दोषों को दूरं करता) 
भी जो किक आर शाखीय इस भान्ति दो प्रकार का है । ता 
वैद्यक में कहे अनुसार ओषधों क सेवन तथा मुखमक्षालनादि! 
- पनन को छोकिक दोपापनयन कहते हैं, और शौच भ 


चमन द्वारा शास्रीय दोपापनयन कहलाता है । इस देवास 


काता a कहेंगे । देइ को आत्मा जानना यह प्रमा 
शुन्य और सब दुः 


ताल खों का कारणरूप होनेसे मिन है । देह वी 
“मनन का खण्डन सब ही पूर्वाचायो ने अति प्रय | 
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: वासनाक्षयभ्रकरणम्‌ । १५३ 


हि? ~ २ : की वि म हर. 
किया हे | गायक आर अध्यापक सुन्दरध्वांन होने के लिये 


प्रयत्न करते हुए भी गायः निष्फळ होते जाते हैं। शरीर का खूब 
मुछायम होना और पुष्टि होना यह भी औषधादिक सेवने से 


, ही होजाता ऐसा कोई नियम नहीं । छावण्य और सुगन्धिपन 
` भ्रा वस्न अलंकार, पुष्पमाला आदेम स्थित है, देहे नहीं, 


अत एव विष्णुपुराण में कहा है-- 
“जञांसासकपु्यावेण्स्चस्नायुमज्ञास्थिसहतो । 

देहे चेत्प्रीतिभान छूहो अवति नरकेऽपि सः | 
स्वदेहाशुचिगन्धेन न विरज्येत थः पुमान्‌ । 
विरागकारणं तस्थ किसन्यढुपद्श्यित” इति ॥ 
अर्थ--मांस, रुधिर, पीन, विष्ठा, सूत्र, रग, मज्ञा और 


` हेडियो के संघातरूप शरीर में जो मूढ पुरुष प्रीतिमान्‌ होता 
_ है तो नरक जो घेसेदी पदार्थों से भरा रहता है, उसमें भी उस- 


को प्रीतिमान्‌ होना चांहिये । अपने शरीर में स्थित अर्थाच 

दुगन्ध करके जिस पुरुष को शरीर में विराग उत्पन्न नहीं होता, 
च्य ~ 

उस पुरुष को दूसरा वेराग्यजनक कारण का क्या उपदेश 


किया जावेगा । 


"शास्रीय च शुणाधानं प्रबलेन . शास्ञ्रान्तरे- 

णापोह्यते “ नहिंस्यात्सवञ्चतानि ” इत्यस्य 

“अग्नीबोसीय पज्ुमाल शेत” इत्यनेना पवा द्‌- 

स्तङ्त्प्रचलशास्त्रमेतत्‌ ॥ 

अधे;--शौच आचमनादिगुणाधान, उसके विधान करने- 
वाळे शास्र की अपेक्षा आधिक वान्‌ शाखे वाधको प्राप्त 


गो ८ > “0 [a = = 
हाता है, जप्चे “किसी प्राणी की हिसा न कर” इस बेद्वचन 


क” अग्निश्लोम यज्ञ मे पशु का आलम्भन करे”-- यह 


२० 


5; ७ 
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वाक्य अपवाद है । वैसे शास्त्रीय शुणाधान का अप 
निम्नलिखित शाख वचन दै 
“वस्था 55त्मबुडिः कुणपे भिधातुके स्वधी 
कलत्रादिउ भोम इज्यघी' । 
यस्तीयबाडिः सलिले न कहिंचिज्जनेष्य भिज्ञेषु 
स एव गोखरः” ॥ 
अर्थः--जिस को वात, पिच, ओर कफ, इन धातुओं 1 
बना हुआ बाव ( देह ) में आत्मबुद्ध ह, खी, पुत्रादे में फि 
को आत्मबुद्धि है, थिवी का विकार रूप प्रतिमा आरि) 
जिस को पूज्य बुद्धि है, तीथबुद्धि जिस को जल में है परु 
ऐसी बुद्धि जिस को ज्ञानवान्‌ पुरुष में नहीं हे, बही पुरुष भार 
` बाही बैल या गदहा हैं । 
“अत्यन्तसलिनो देहो देही चात्यन्तनिर्भल | 
उभयारन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोचं विधीयते” 
इत्यादि। | 
 अरथ।-देह असन्त मिन हे, अर्थाद्‌ किसी प्रकार 
शुद्ध हो ऐसा नहीं । ओर देहस्थ आत्मा अयन्त निर्मल है, स 
को शुद्धि की अपेक्षा नही, ऐसा इन दोनों के भेद को स 
` कर किस को शुद्ध करें! किसीको नही । 
. यद्यप्यनेन शास्रेण दोषापनथनं प्रतिषिध्यते 
. नतु शुणाधान, तथाऽपि सति विरोधिनि प्रब- 
एग आधातुमशक्य इत्यर्धादूशुणाधा- 
नस्य प्रातषघः। अत्यन्तमालिन्यं चान्न मैत्रा 
यणीयशालायाँ श्रयत ॥ 


जप षद्याप यह वाक्य दाषापनयनका निषेध करता । 
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_ गुणाधान का निषेध करता नहीं तथापि जव तक प्रबळ दोष 
विद्यमान रहते तब तक गुणाधान बन नहीं सकता । इस लिये 
गुणाधान का निषेध भी इस वाक्य से समझ लेना | देह की अ- 
त्यन्त मलिनता मैत्रायणी शाखा में दिखलायी है-- | 
४ अगवज्नास्थिच सेस्नायुमजामां सशुक्रशो णि- 
तइलेष्माशुद्षिकादूषिते- विण्सूचवातपित्त- 
संघाते दुगेन्धे निःसारेऽस्मिन्शरीरे किं का- 
मोपभोगेः ” हाते । `` | | 
अर्थ ः--हे भगवन्‌ ! इस शरीर को जो हड्डी, चर्म, नस, 


मज्जा, सांस, शुक्र ( बीज ) रुषिर, कफ, आंघु, दृषिका (आंख 


का मेळ) आदे से दूषित है ओर विष्ठा, सूत्र, वात, पिच आ- 
दिकों का समुदायरूप ओर दुर्गन्ध बाळा है, उस 'में विषय 
भोग का क्या प्रयोजन हे! कोई भी नही । 
_ शारीरामिद्‌ं सेशुनादेवोद्श्रूतं संविदव्यपेत 
निरय इच खूजरदारेण निष्कान्तमास्थामिश्चि- 
तं सांसनादुलिस चर्भणा$वबडं विण्खूत्र 
कफापित्त मञ्जामेदो वसाभिरन्येश्चाऽऽमयेबहु- 
मिः परिपूर्ण कोश इव वसुनोति च चिकि- 
त्सया च रोगशान्तिन नियता । शान्तोऽपि 
रोगः कदाचित पुनरुदेति | नवच्छिद्रोनिरन्तरं 
. स्रवत्सु मलेषु रोसकूपेर सडखू्पातेः स्विन्ने गात्रे 
को नाम स्वदेहसुपाथेन प्रक्षालयितुं शक्नु- 
यात्‌ । तदुक्त पूर्वा चायेंः । 
अथे;--यह नरक तुल्य शरीर, मेथुन से उपपन्न हुआ है । 
. चैतन्यरहित, सून् द्वारसें निकला, हड्डियों से व्याप्त, मांस से 
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' रोग रूप द्रव्यो से पूर्ण है । दवा से रोगों की निहि ह 
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ही. जाती ऐसा नियम नहीं । और कदाचित रोग छूट भी 
तो फिर वह हो जाता है। नौ च्छिद्र ( मळ्याग मागे, पेशा 
करने का अञ्ज, सुइ) नाकके-दो छेद, आंख के दो, वा भी 
कान के दो ) में से निरन्तर. मळ निकलता रहता है । ज्ञी 
शरीर में पसीना होता है । उस समय भी असंख्यात रोमकूप | 
से मछ निकछता है । ऐसे शरीर को मक्षालन आदि उपायों 
कौन शुद्ध कर सकता ! कोई नहीं । हः 
पूवोचाययनि भी कहा. है-- 
“नचच्छिब्रकृता देहा; ्रचान्ति घटिका इव । 
बाह्यशौचैने शुद्यन्ति नान्तः शौचं तु बिद्यसे”। | 
अतोदेहवासना मलिना । हदेतन्मा लिन्यम- 
भिप्रेत्य वसिष्ठ आह -- 
7 DVS NR 3. ७७.७ ल १ 
अर्थः--गसे नौ छदवाळे घडे में से जल बाहर गिरता 
उसी प्रकार नोछेदबाछे शरीर में से मल बाहर होता । यह परी! 
बाह्य शौच ( वाइरी सफाई ) से शुद्ध नहीं हो सकता ।उत्ती प 
कार उस को भीतरी शुद्धि तो हे नहीं । इस लिये देहवातगा 
मरिन है । 
हसता को मलिन समञ्चं कर वास छ नभी कहा हे न्न. 
जा पादसस्तकसह मातापित्राविनिर्मितः । 
i ! बन्धायासाबिलोकनात्‌॥ 
नक) सा5सिपत्नवनश्रे्ण डा हा आरा 
री "शा या देहाएहामिातिस्थिति। ॥ | 





मातार 


| 


\ 
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सा त्याज्या सवयत्नेन सबेनारोऽप्युपास्थिते । 

प्रष्टव्या सा न भव्येन सइबमांसव पुल्कसी ” 
इति। ` ६. | 
अर्थः--पैरसे शिर तक सुक्च को माता पिता ने ही रचा है। 
राता पिता से उत्पन्न इस शरीर के सिवाय, अन्य मेरा स्वरूप 
नहीं । हे राम ! इस मकार का एक निश्चय अयथार्थ दृष्टि रूप 
होने से बन्धन देने वाळा है । “में देह हूं? ऐसा जो निश्चय है, 
वह कालखूत्र नामक नरक का मागे है । वह 'अत्रीचि? नामक 
` नरक में फासने बाळा वडा जाळ है, वह 'आसेपत्रवन? इस ना- 
` मके नरक की पंक्ति हे । सर्वे पदार्थो के नाश का सपय आ- 
. ने पर भी ' में देह हूं ऐसी भावना सव भयन्नों से भी त्याग 
करनी । भविष्यत्‌ में कल्याण चाहने वाला पुरुष कुत्ते का मांस 
' छक्र जाते हुए चण्डाली के समान पूर्वोक्त अहम्भाव का स्पर्श 

भी नही करे । 
 “ तदेतछ्ोकशा्ञ्रद्हवासनात्रयमाविवेकिना-. 
सुपादेयत्वेन घ्रतिभासमानसापि चिविदिषो- 
वेद्नोत्पत्तिविराधित्वाङ्वदुषो ज्ञानप्रातिष्ठा- ` 
विरोधित्वाच्च विवेकिमभिहयम्‌। अतएव स्म- 
घेते” । | 
“ ` अथ।--लोकवासना, देहंवासना, और शास्त्र वासना ये तीन- 
' पासनायें अविवेकी पुरुषको ग्रहण करने योग्य प्रतीत भी हां 
है भी वह जिज्ञासु के लिये ज्ञान उत्पत्ति में विरोधी होनेसे 
भर ज्ञानी को स्थिरता की विरोधी होनेसे विवेकी पुरुष इनका 
` संथा त्याग करे । | 
| २३७ ०, छै 


इसी लिये योग्यावासिष्ठ में कहाई कि . 
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“लोकवासनया जन्तोः शाखवासनयाऽपि च 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव जायते” इति॥ 
अर्थ!“-ळोकवासना, शात्वासना, ओर देहबासना 
जीव का यथार्थ ( ठीक ) ज्ञान नहीं प्राप्त होता । 
घा तु दस्सदर्पाद्याखुरसम्पदूपा मानस: 
वासना तस्या नरकहंतुत्वान्मालिन्यमतिप्र- 
सिम्‌ । अतः केनाप्युपायेन बासनाचतुष्टः 
यस्य क्षयः सम्पादनीयः! शथा वासनाक्षयः 
सम्पाद्नीयस्तथा मनसोऽपि । नच तार्किक- 
चल्तित्यद्रव्यन्णुपारिमाणं मनो वेदिका अ- 
भ्युपगच्छन्ति। येन मनोनाशो दुःसम्पादनी- 
यः स्यात्‌ । कि तार्ह सावयवसनित्यं सवदा 
जतुखुवर्णादिवदूषहुविधपरिणामाहै द्रव्यं . 
सनः । तस्य लक्षणं प्रमाणं च वाजसनेयिनः ` 
समामनान्ति । | 
अर्थ:--दम्पे दप आदि आसुरी सम्पत्तिरूप जो मा 
वासना है । बह नरक का हेतु होने से उस की मढिनता 
अत्नत प्रसिद्ध ही हे, अतएव किसी उपाय से लोक, गाइ 
देह ओर मानस इन चार मकार की बासना ओं का क्षय को! 
जपे वासना ओं का क्षय कचेव्य है उसी प्रकार मनोत 
भी कतव्य हे । ॒ | | 
ठ शालनी छोग मन को नित्य, और अणुरूप मानते हैं [| 
(हवय a का नाश यद्यपि अशक्य हवै । क | 
अनित्य और होह तत र न| । वे ता अवय 
ह घुवणे आदिक के समान बहुत तरह के | 


५ 
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गाम पाने योग्य जो द्रव्य वह मन है ऐसा मानते हैं। मन- | 


का लक्षण औरं प्रमाण वाजसनेयी शाखावाळे यां कहते हैं । 
“क्रामः संकल्पो विचिकित्सा श्रडा$श्रडा 
वृतिरधृतिही धी मी रित्येतत्‌ सर्वे सन एव” 
इत्येतछ्कक्षणम्‌ । 
कामादिरत्तयः क्मेणोत्पद्यसानाञ्चाक्चुषप्रत्य- 
क्षघटादिवत्सा क्षिप्रत्यक्षा अतिर्पष्टं भासन्ते 
तदृदृक्त्युपादान सन इत्यर्थः 
अर्थः- काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा, अभ्रद्धा, धैर्य, अधेये, 
ढज्जा, ज्ञान, भय ये सव मन ही हें यह उपर से जैसे घडा 


' आदि पदाथ चाक्षुप ( आंखसे ) प्रत्यक्ष से स्पष्ठ भासते हैं उसी 


प्रकार अनुक्रम से उत्पन्न होनित्राली काम आदिक दृत्तियां सा- 


_ प्निमत्यक्ष से स्पष्ट भासती हैं | उन दृत्तियों का उपादान कारण 
. यह पन ही है यह मन का लक्षण हुआ । 


अन्यत्रमना अभूवं नादर्दामन्यत्रसना अ- 
भूवं नाश्रोषस्‌” इति “मनसा ह्येष पहुय- 
ति मनसा शृणोति” इत्यादि प्रमाणम | 
अथे।--मेरा मन अन्यत्र था इस से मैंने नहीं देखा, मेरा 
मन अन्यत्र था इससे भेंने नहीं सुना । ओर “यह पुरुष मन से 
देखता हे ओर मन से सुनता है” यह श्रुति मन के सद्भाव में 


भ्रपाणरूप हे । 


चह्ुःसनिकृष्ठः स्फीतावलोकमध्यवत्ती घटः 
ओज्रसंनिकृष्ट उच्चे,पठितवेद्श्च यस्थानव- 
घाने सति न प्रतीयते, अचधाने तु प्रतीयते | 
ताइशं सवोविषयोपलब्धिसाधारणकारणम- ` 
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व्वपव्यतिरेकाभ्याँ प्रती यत इत्यर्थः | 
(लृस्मादपि पृष्टत उपस्पृष्टो मनस्या विजा. 
नाती? त्येततइदाहरणम्‌ । | 
अर्थ/--नेत्र इन्द्रिय के समीप बहुत प्रकाश में रहने डर 
घडा और कान के पास ऊंचे स्वर से पढने से वेद कि ; 
अवधान से प्रतीत होता है, उसी मकार जिस की अनवर 
से प्रतीत न हो बैसे सब विषयों के ज्ञान का जो साधारण ह 
रण अन्वय व्यतिरेक रीति से प्रतीत होता है, वह मा [| 
“पीठ पर से हुए स्पर्श को मन से जानता है” यह पन 
उदाहरण है । 
यस्माछुचण प्रमाणाभ्यां सिड सनस्तस्मात्त- 
देवसुदाहरणीयम्‌ । पृष्ठभागे5प्यन्पेनों परपृष्ो ` 
देवदृत्तो विशेषेण जानाति हस्तस्पर्षा5य: 
सङ्कालिस्परोऽयामिति । नहि तत्र चञ्चुः प्रस- 
रति, त्वागिन्द्रियं तु मादेबकाठिण्यमाओप- ` 
चीणम्‌। तस्मान्मन एव विशोष॑ज्ञानकारणं 
परिशिष्यते । तच्च मननान्मनः इति चिन्त- 
नाचित्तामेति चाभिधीयते । तच्च चित्तं 
सरवरजस्तमोशुणास्मकं प्रकादाप्रवृत्तिमो हा- 
नां सत्तादिकायांणां तन्न दु्शनात्‌ । प्रका- 
शादीनां च गुणकार्थत्वं शुणात्तीतलञ्चणेऽवः 
गम्यत | | | 
भ र 5 कस प्रमाण द्वारा मन सिद्ध होने के हि | 
। इरण समझना कि जैसे देवदत्त के प 


को ओर होकर किसी ने उस का स्प किया जिस को* 








| 
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ग्रलम करता है कि यह हाथ से किसी ने छूआ है और “यह 
अड्डुलि से स्पश हुआ/--यहां पीठ की ओर नेत्र इन्द्रिय पहुंच 
नहीं सकता आर त्वचा शन्द्रय कवल स्पंशेंगत कठिनता या 
ता को जवलाकर विराम को पाता है । अतएव हाथ का 
स्पर्श या अक्कुळी का स्पा इस विशेष ज्ञान का कारण जो 
क्षेप रहा यह मनन रूप क्रिया के कारण “मन? कहलाता हैं, 
और चिन्तन रूप क्रिया करने से (चित्त! कहलाता हैं । वह मन 
` सत्त, रज, ओर तमोणुणमप है । क्योकि इन तीन गुणो का 
काय्य प्रकाश, प्रति, ओर मोह मन में प्रतीत होते हैं । 
“प्रकाश च प्रदत्त च भोइमव च पाण्डव” ? 
इत्यभिधानात्‌ । साङ्कयचास्त्रेऽपि प्रक्षा शप्रब- 
त्तिमोहा निथमार्था इत्युक्तम्‌ | प्रकाशानास 
नात्र सितआस्वर रूपं कि तु ज्ञानम्‌ । 
अथे।--प्रकाश आदि तीन गुणो के कार्य्य हे, यह शुणा- 
तीत के लक्षण मे वतळाया हे ( भगवदगीता में ) प्रकाश, 
त्ति, मोह, नियम के लिये हैं ।. इसी प्रकार साङ्थशास्न में 
_ भी कहा ई। प्रकाश अथांद यहां शुक्लमाखर रूप न समझना, 
किन्तु ज्ञानरूप मकाश समझता । क्योकि 
' “सस्बात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एच च। 
प्रमादसोहो तमसो अवतोऽज्ञानमेच च” _ 
इत्युक्तत्वात्‌ । ज्चानवत्सुखमपि सत्त्वकार्थ- 
स्‌ । तद्प्युक्तम्‌ ॥ 
`. अरथ--सक्षणुण से ज्ञान, रजो गुण से लोभ, ओर तम 
` शुग से प्रमाद, मोह, और अज्ञान उत्पन्न होते हैं। गी० अ० 
१४ | स्लो १९ में कथन किया है । ज्ञान के समान सुख भी 
२१ 
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सलंगुण का कार्य है, यह बात भी उसी अध्याय में ९ रे 
में कथन कीय है | ES. 
"सत्त्वं खुखे संजयति रजः कर्मणि भारतः? |; 
ज्ञानमादर्य तु तमः प्रमादे सजयत्युत” इत्ति. ` 
ससुद्रतरङ्गवन्निरन्तरं परिणमसानेष्ठ गुणेपु . 
कदाचित्‌ कश्चिदुद्भवति । इतराचाभिमृयेते। . 
तदुक्तम्‌ । 
अर्थ;- हेभारत | सर्वगुण के उदय होने से सुख, 
रजोगुण के उदय होनेसे कर्मों में प्रदत्त होती है, परनु को 
गुण तो अपने उदय को पाकर ज्ञान को चारों ओर से जे 
कर देही को प्रमाद में पटकता है । | 
समुद्र की लहरों की भान्ति सदा परिणाम को प्राप्त हो 
बाळे गुणों में से जिस समय जो गुण आधिक उद्भ होता है| 
उस समय इतर गण दब जाते हैं, यह भी गी० अ० १४ छो' 
१० में वाणेत है. 2 | 
“रजस्तमञ्चाभिमूय सत्त्वं भवति भारत !। 
द सत्त्वं तमञ्चैव तमः सत्त्व रजस्तथा” इति 
वाध्ययाधकतां यान्ति कछ्लोला इव सागरे” | 
इति॥ ड | 
Sh भनक, जोन ओर मोग 
दवाकर उदय. होता है । जोर कान धोर वमा 
को दवाकर उदय होता हे. | 22208 Na oe 
गुण वाधयवाषकता को भाग देते रा लहरों की भांति 1 


तत्र तमस उद्ये : RR: 
“स उद्थे सत्यासरसम्पदुदेति । र" | 
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जस उद्‌भवे सति लोकादिवासनास्तिस्रो 
अवन्ति । सत्त्वस्योदूभवे सति देवी सम्प- 
दुपजायते । एतद्भिप्रेत्पोक्तम्‌। ` 
_ अर्थ- जहाँ तमोगुणका उद्भव होता हैं, तब आसुरी सम्प- 
त्तिका उदय होता है, रजोगुण दाद्ध पाता है, तव छोक बासना 
आदि पूर्वोक्त तीन बासनाओं का उदय होता हैं, और सत्त- 
गुण का उदय होता दै । तव देवी सम्पात्त उपजती है । इसी 
अभिप्राय से भगत्रदूगी० अ० १४ श्छो० १९ में कहा है-- ` 
“सर्वद्वारेष देहे ५स्मिन्प्रकादा उपजायते । 
ज्ञाने यदा तदा बिद्या डिएडं सत्त्यभित्युत”इति॥ 
 अथे।--इस शरीर के बीच जव सारे इन्द्रियों के द्वारों में झान 
रुप प्रकाश उत्पन्न होता है तत्र सत्त्वगुण की विशेष दद्धि जानो। 
... यद्यप्धन्तःकरणं न्रिुणास्मरकं भासते तथा- 
ऽप्रि सत्त्वमेवास्थ सनसो सुख्यसुपादान- 
कारणम्‌ । उपादानसहकारिभूता अवयवा 
उपछस्भकाः। रजस्तमसी तु तदुपष्टम्मके । 
अतएव ज्ञानिनो योगाभ्यासेन रजस्तमसो- 
रपनीतथोः सत्वमेव स्वरूपं परिशिष्पते । 
_ एतद्भिप्रेत्योक्तम्‌ । 

. अर्थ:--यद्यपि अन्तःकरण त्रिगुणात्मक हे ऐसा प्रतीत 
होता है, तथापे इस मन का मुख्य उपादान कारण तो सत्व- 
गुण ही है। उपादान कारण की सहायता करनेवाला अवयव 
“उपष्टम्भक? कहलाता है, अतएव रजोगुण और तमोगुण सत्तव- 
गुण का उपष्टम्भक. है । इसी कारण से ज्ञानवान्‌ पुरुष का यो- 


गाभ्पास से रजस ओर तमस दूर होनेपर उसको केवळ शुद्धू- 
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सत्त स्वरूप ही शेष रहता है! इसी आभिमाय से [सी क 
त्यानेकहाहैकि- | 
“ज्ञस्य चित्तसचित्त स्थाञ्ञ्ञचित्त सर्व सुच्यते”; 
अर्थः-ज्ञानी क्रा चित्त सङ्कर्परविकर्प रहित होने से प्र 
संज्ञा के योग्य नही । उस का चित्त तो केवल शुद्ध स्वरूप | 
तश्च सत्व चाञ्चल्यह॑तुर जायुणशन्यत्वा देका- 
स्‌ । -श्रान्तिकाल्पितानात्मस्वरूपस्थूलपदा- 
` थाकारहतुतसाणुणश्न्यतत्वात्‌ सकम । तत 
 आत्मद्कनतोण्यम्‌ । अत एच श्वतिः । 
अर्थः--तरह स्वरूप चित्त चञ्चलता के कारणभूत रो. 
गुण रहित होने से एकाग्र होता है,. तथा श्रान्तिकहिपत आ. 
सस्वरूप स्थूल पदार्थ का आकार होने भें कारणभूत तमोगुण. 
शून्य होने से सूक्ष्म है। इन दोनों गुणों से युक्त होने से वह 
मदेन के लिये योग्यता वाला होता है। श्राति भी कहती है कि- 
“ह्यते त्वण्य्यया बुद्चा सुध्मया लुध्मदाशि- 
भा! इति ॥ 
| अर्थ '--सक्ष्मपदशी पुरुष एकाग्र और सुक्ष्पबुद्धि द्वार 
आत्मा का दशन करता है। ह । 
| द खळ वायुना दोधूयमानेन प्रदीपेन साणिसुः . 
 सम्भचति। oo ख च्मपरल्या 
गुणसहिलेन रन सस्वसेव योगि तमो* 
सङ्कल्पेन चेतपमान लत घे बहुविधवेत-_ 
` तमोशणाधिको चत्त भवाति । ताचित्त 
5णाधक्य सत्यासुरी स म्पद्मुपचिन्व" मक 
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St 


हपीनं अवांति । तथाऽऽह वसिष्ठः । 


अर्थ/--जसे वायु द्वारा कापते हुए दीप के प्रकाश से रत्न 

की परीक्षा करने वाळा पुरुष रत्न के लक्षणों की परीक्षा नहीं 

कर सकता, उसी भकार-वारीक सूड से जैसे सूक्ष्म वस्र सिआ 

जाता है, उसी प्रकार स्थूल कोदारी से वख नहीं सिआ जा 

सकता | सो यह सत्त्व ही योगियों में तमस सहित रजोगुण मि- 

` भ्त होने से नानाविध द्वैत विषयके संकरप द्वारा अनात्म वस्तु 

का दीन करने से चित्त संज्ञा को प्राप्त होता है । वह चित्त 

तमोगुण की अधिकतावाला होता है, तव चह आसुरी सम्पत्ति 

` का संग्रह करने से स्थूलता को प्राप्त होता हे । यह वार्चा योग- 
 बातिष्ट में यों छिखी है कि-- 


“अनात्सन्यात्मभावेन देइभावनया तथा । 
पुत्रदारे! कुडुस्बैश्च चेतो गच्छति पीनतास्‌ ।; 
/ अहङ्कारविकारेण ममतामललीलया । 

_ इद्‌ ममोति भावेन चेतो गच्छाति पीनताम्‌ ॥ 
आधिव्याधिविलासन समाश्वासेन संसतो । 
हेयादेथाचे भागेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥ 
स्नेहेन घनला भन लाभेन सणियाषिताम्‌ । 
आपातरमणीयेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥ 

. इुराधाचीरपानेन भोगानलबलेन च | 
EE 1 दानेन चारण चित्ताहियाति पीनताम्‌” 






आस्था नाम प्रपञ्चे सत्यत्वबुडिस्तस्या आ- 
दानसङ्गीकारः एव चारो गमनागमन-. 
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क्रिया तथाति । | 
स्वरूप निरूपितम्‌ ॥ 


न दुनि क र 


an 


अध. वासनाक्षयमनानाशो कमेण निरुप्पेते 
तत्र वासनाक्षयप्रकारणाह चासेष्;। | 
अर्धः--अनात्मपदार्थ में आत्मबुद्धि करने से, 
में हह अईभाव के कारण, खी, पुत्र, आर कुटुम्ब द्वारा 
उस में आसक्ति से चित्त स्थूलता को प्राप्त होता हे आ 
के विकास स अथांव उस का डाळ हान से ममतारुप गह; 
संसर्ग से, यह और मेरा ऐसे भाव के उदय होने से तता 
दि से तथा यह यागने योग्यहे ओर यह ग्रहण करने योग) 
ऐसे विभाग से चित्त स्थूलता को प्राप्त होता है। आपावरण| 
ऐसे स्नेह से, धन के लोभ से, ओर मणी सुक्ता आदिक ह 
स्री की भाहि से चित्त स्थूलता को प्राप्त होता है । दुराशा 
दूध पीने से, भोगरूप वायु के सेबन जन्य प्राप्त बल से, भ 
म सत्यक्त बुद्धि क स्वीकार से ऑर विषयों के प्रति जाने श 
स चित्तरुपी सप स्थूलता को प्राप्त होता है । 


इस भान्ति नाश करने योग्य वासना ओर भन क सेर 
का निरूपण किया । 
S.C IS 
अच वासना क्षय आर प्रनोनाश का क्रमस. गि 


किया जाता है । पहिले वासना क्षयका मकार भा 
वसिष्ठ जी कहते हैं- 


“बन्धो हिवासनाबन्धो मोक्षः स्याद्ासनाचप। | 
बासनास्त्व परित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज 
मानसीवोसनाः पूव त्यक्त्वा विषयवासना: 
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हा अप्यन्तः परित्यज्य तासिव्येवहरन्नापे॥ 
अन्त! शान्तंतसस्नेहो भव चिन्मात्रवासन;॥ 

« तोमष्यन्त; पारित्यज्य सनोवुडिससन्विताम । 

: ` शष स्थर समाधाना यन त्यजांसत त्यज?इति॥ .: 
` अर्थः--वासनारूप बन्ध सो ही बन्ध है, ओर बासनाओं 


द्वा क्षय यही मोक्ष हे । इस लिये प्रथम वांसनाओं का सांग कर 
प्रप्त की कामना को भी छोडो .। प्रथम विषय बासना. तथा 
 मनसी वासनाओं का त्याग कर मेत्री सुदिता आदे की भावना 


नाम की निमंळ बासनाओ को तुम ग्रहण करो । उस शुभवास- 


नो के द्वारा व्यवहार करने पर भी, अन्त मं उन का भी साग . 
कर अन्त में जिस का स्नेह ( विषयों में: प्रीति) असन्त शानत 
हो गया है, ऐसे तुम केवळ चिन्मात्र वासना बाला होओ, यह मन 
बुद्धि सहित चिन्मात्र वासनाओं का भी साग कर सव का अव- 
प्रभूत वस्तु में स्थिरटत्त स्थापन कर और जिस्से इन सव को 
याग दिया है, उसको भी ( उसद्त्ति को भी) तुम त्याग दो । 


अत्र मानसवासनाइाव्देन पूर्चोक्तास्तिस्रो . 
लोकशाख्देहवासना विवचिताः। विषयवा- 
सनाइाव्देन दस्दपादयाखुरसम्पद्विवचिता ।' 
खृढुतीव्रच्वे तङ्विवक्षाभे द्कारणे ।यद्वा शब्द 
स्पशरूपरसगन्धा विषधास्तेषां काम्पमानत्व- 
| देशाजन्यसंस्कारों भानसवासना । मुज्य- 
मानत्वद्शाजन्य; संस्कारो विषयवासना । 





- अस्मिन्पक्षे पूर्वोक्तानां चतसृणाभनयोरन्त- 
- मोच! | अन्तबाह्मव्यातिरेकेण वासनान्तरा- 
सस्भवात्‌ । ल 
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अर्थ -यहां मानस वासना शब्द से छोकपासना, | 
वासना, और देह वासना विवक्षित है । और विषयनासना है 
से दम्भ, गर्व आदिक आघुरी सम्पत्ति विवक्षित है | 
आदि बासना सदु होने से तथा दंम्भ, दे, आदिवासना ॥ 
होने से वे दोनों अछग २ गिने हैं. । अथवा शब्द, सई, १ 
रस, और गन्ध इन पांच विषयों की कामनाजन्य चित्त 
स्कार वह मानस बासना दै, और उन विषयों को भोगने पे: 
पन्न हुए संस्कार हैं सो विषय वासना है ऐसा जानो। झा 
में पूर्वोक्त ४ वासनाओं का इन दो प्रकार की वासना में सपन 
हो जाता है, क्योंकि अन्तर वासना ओर बाह्य वासना पि 
अन्य वासना है नहीं । क. 
ननु वासनापरित्यागः कथं घटते. ? नहि | 
तासां सूत्तिरस्ति। येन सेमाजनी समूहितमू- 
लितृणवडस्तेनोदधृत्य बहिस्त्यक्ष्यास! । मैवम्‌। 
अर्थ+--शङ्काः-वासनाओं का त्याग ही किस प्रकार स 
है! क्‍योंकि इन का वो कोई आकार नहीं । जो वेसा हो के 
कि झाडू से बुहर ने पर जो कूर इकट्ठा होता उसे घर के 
हर फेंक देते हैं उसी प्रकार इत वाप्तनारुप कूरे को भी शा 
के वाहर फेक देंगे । 
` उपचासजागरणवत्तदुपपत्ते: । स्व आवप्राप- 
योसुजिक्रियानिद्रयोरसूत्तत्वेडपि तत्पारया- 
गरूपे उपवासजागरणे सर्वैरप्यनुष्ठीयेते तः 
इद्त्राप्यस्तु । | 
अथेः-समाघान-उपवास और जागरण के समान | 
पच में भी है, अर्थत जैसे स्वाभाविक पन को प्राप्त मो 


न्च 
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क्रिया तथा निद्रा का आकार विशेष न होने पर भी उनका | 
त्यागरूप उपवास आर जागरण छाक करते हैं । उसी प्रकार 
यहां भी उस का विरोधी शुभ वासना का ग्रहण यह मछिन 
बासना का त्याग समझो । 
. “अद्य स्थित्वा नराहार! /” इत्यादिमन्त्रण | 
सडल्प कृत्वा सावधानत्वनावस्थान तत्र त्या- 
ग दाते चत्‌ । 
` अर्थः शङ्का अश्च स्थित्वा ०? इञ्यादे मन्त्र से सङ्क 
हप का सावधनंता से रहना, उस को भोजनादि का साग क- 
“हते हैं । वासनासाग में तो ऐसा कभी होता नही, इस लिये उन 
का त्याग किस रीति से होगा ! 
` अत्रापि न तइण्डनिकाररितस्‌ । प्रैषमात्रेण 
. सङ्कल्प्याप्रयन्नत्यनावस्थालुं शक्यत्वात्‌ । चै- 
_दिकमन्त्रानाविक्षारणां लु भाषया सङ्कल्पो- 
ऽस्तु। यादि तत्र छाकसखूपोदनादिसाल्षाधि- 
त्यागस्तद्यज्ञापि खळचन्दनवानतासनिधिप- 
रिस्यागोऽस्तु । अथ तत्र बुझुक्षानिद्रालस्या- 
दिविस्मारकैः पुराणश्रवणद्‌वपूजाद्चत्यगीत- 
चाद्ञादासाञ्चततसुपलाल्यत्त तहात्राऽपि 
भत्या दो मेस्लहुपलालयेत्‌ । सेत्र्याद्यञ्च पत- 
जाना खुत्रिता: 
अथ'--समाधान-- यहां भी इस प्रकार दण्डनिवारित 
। अथात्‌ इस विषय में वेसा ही वन सकता । अधात प्रेषो- 
| बारपूवक सडूल्पकर मलिन बासनाओं का उदय न होने के 
` षे सावधानी से रह सकता । जिन को वेदमन्त्रों का अधिकार 
२२ i 
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न ही उन को अपनी भाषाद्वारा सङ्कल्प करना चाहिये | 
जो भोजन आग रूप उपवास में धाक, दाळ, भात, आ 
सिधि का त्याग, यह विशेष है, ऐसा मानो तो बासना । 
पुष्पमाला, चन्दन, वानेता, आदि विषर्या की संनिधि भी 
न पोग्पदै । कदाचित ऐसा कहो कि उपवासाद पे 
निद्रा, आउस्प, आदि का विस्मरण करनेवाले पुराण क| 
नना, देवपूजा, नृत्य, गीतवादित्र आदि उपायोंसे चित; 
आनन्द पाने का हे, तो इस में भी मैत्री अ दि की भावना 
चित्त को प्रसस्त करने का है । मैत्री आदि चित्त को गि 
करने बाळा उपाय भगवान्‌ पतज्षलिने सूत्र में कथन कियाई- 
“सेत्नीकरुणासादितो प॒चाणाँ रखदुःखपुण्या- 
पुरथाविषयाणां सावनातश्िित्त प्रसादनम ” 
इति । चित्तं हि रागद्वेषपुण्यपापैः कलुषी |. 
करियते । रागद्वेषौ च पतञ्चलिः सूचयामास। | 
अर्थः--सुखी के साथ मेत्री, दुःखी पर करूणा, पुष्प 
को देख हर्ष होना, ओर पापी से उदासीनता रखना, ऐसी गा 
ना से योगी का चित्त निर्मळ होता है । राग द्वेष, पुष्प, 
पाप से चित्त की मानता होती है । राग और द्वेष काश 
ण पतञ्ञछ ने सूत्र में लिखा हैं । । 
खुखानुशयी राग; । दु;खानुशयी देष! 
` हात | स्तहात्‌ स्वेनानुभूयमानं खुखमलुशेते | 
काञ्रडौइत्तिविशषषः खुखजात॑ सर्च से भूः 
| यादिति | । तच्च इष्टाष्टसामग्प्यभावान्न 
स्पादायतु शक्यम्‌ । अतः स॒रागश्जिततं ` 
न्खवाकराति यदा खुखिप्राणिष्वयं मैत्री 


ho 










क 
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भावयत्सचऽप्यत सुखिनो मदीय 1 हाते त- 

. दा तंत्सखं स्वकीयमेव सम्पन्नामिति भावय- 
तस्तत्र रागो निवतते यथा स्वस्थ राज्याउसा- 
वे5पि पुन्रादिराज्यमेच स्वकीयराज्य॑ तद्वत्‌ । 
निदृत्ते च रागे वर्षास्वतीतासु शरत्सरिदिव 
चित्तं प्रसीदति । | 
- अर्थ- सर्व सुख मुझ को मिले इस प्रकार की प्रीतिपूर्वक 
. स्त्रयं अनुभव करने योग्य सुख की तृष्णावाळी दृक्तिविशेष का , 
नाम सुख हे । सो वह मयक्ष ओर अप्रत्यक्ष सामग्री के अभाव 
के कारण उस का सम्पादन हो नहीं सकता, जिससे, वह राग 
है, चित्त को मढिन करता है । “ये सव सुखी प्राणी मेरे ही 
हैं? इस भांति जब सुखी भाणियो में मित्रता की भावना करे 
` तव इस भांति भावना करनेवाले को अन्य का सुख अपना होने 
से उस सुख में से राग की निधत्ति हो जाती हे । जैसे आप को 
' राज्य न होने पर भी पुत्रादिक का राज्य अपना ( राज्य) मा- 
नने से ऐसे पुरुष में राग नहीं रहता, इसी प्रकार अन्य सुखी 
` प्राणियों में स्वकीयत्व ( अपनापन ) बुडि होने से उस सुख में 
पुरुप को राग नही रहता अथोद उस का सुख सुझ को प्राप्त 
' हुआ? ऐसी इत्ति नहीं रहती । राग निटत्त होने से चातुमास्य 
` (वर्षा ऋतु ) बीतने पर जैसे शरत्‌ ऋतु की नदियां निमेल हो 
णाया करती उसी भांति उस पुरुष का चित्त निमळ हाता हू । 

तथा दृःखमनुशेते काश्चित्प्रत्ययः इद्दश दुःख 
सवदा से मा अदिति । तच शक्षुव्याप्रादण 
सत्सु न निवारयितुं शक्यम्‌ । न च सर्वे दुःख- 
इंतचो हन्तुं चाक्घन्त । ततः स देषः सदा 
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हृदय दहति । यदा स्वस्यैच परेषां सदा 
प्रतिकूले दुःखं न श्रूयादित्यनेन प्रकारेण क. 
रुणां दुःखिप्राणिछ भावयेसदा वैया दिङ्ेषः 
निदत्तो चित्तं प्रसीदति | अतएव स्मर्यते | 
अर्थ- इस मकार का दुःख सुझ को कभी नहे 
दुःख विषयक अनुशय को ( अनिच्छा को ) द्वेष कहते है 
दुःख शत्रु व्याघ्र आदिको के सद्भाव में नहीं रोक सकत 
क्योंकि सारे दुःखों के कारण का नाश नहीं कर सकता 
लिये यह द्वेष सदा हृदय में दाह उत्पन्न करता है । 'अप़ने॥ 
मान अन्य सव को प्रतिकूल दुःख माप्त न हो ऐसा बह 
खि प्राणियों पर करुणा की भावना करता है तव वैरी आहि 
पर से भी द्वेप निच होनेसे चित्त प्रसअंता को मात. होता हैं 
इस लिये स्मृति कहती है कि-- हः 
“प्राणा यथाऽऽत्मनोऽभीष्टा श्रूतानासपि ते तथा। 
आत्मौपम्येन भृतानां दयां कुवन्ति साधवः”हाति| 
 अर्थः-जेसे अपना माण आपे को मिय हे उती फा 
माणिमातर को अपना प्राण प्रिय होता अत एव साधु यह आ 
में जैसे दया करते वैसे ही सव प्राणियों पर दया करें 
और करुणा की भावना का प्रकार महापुरुष देखाते हैं। 
सञ्च सुस्िनः सन्तु सर्वे सन्तु निराभयाः। 
सर्वे भद्राणि पहयन्तु मा कञ्चिहुःखमाप्नुयात”ईति। 
ताह प्राणिनु; स्वभावत एव पुण्यं नानु- | 
तिठ्ठन्ति, पापं त्वज्ुतिष्ठन्ति | तदाह । 
कलाच इसी होने सब नी ऐ॥ 
. 0 ४ किसा को दुःख न होवे । 










र 
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इस संसार में ्राणिगण स्वभाव से ही पाप करते हैं, और 
पुण्य नहीं करते । सो कहा हे 
“पुण्यस्थ फलामेच्छन्ति पुण्यं नेच्छाति मानवाः । 
न पापफलानच्छान्त पाप कुचान्त यल्नतः”इति । 
अथ।-- मनुष्य पुण्य क फल ( सुख ) को इच्छा करता 
है परन्तु पुण्य करने को इच्छा नहीं करता । ओर पाप के फल 
(दःख) का इच्छा नह करता, परन्तु यत्नपूत्रेक पाप करता है । 
ते च पुण्यपापे पश्चात्तापं जनथतः | स च 
तापः श्रुत्माऽनूस्यत्त । 
अर्थ;:--बह पुण्य पाप पश्चात्ताप को उत्पन्न करते हैं । प- 
श्वात्राप का स्वरूप श्रुति कहती हे कि-- 
_ “किमह साधु नाकर वस्‌, किमह पापमकरवम्‌”इति। 
अर्थः--अरे ! में.ने शुभ कर्म क्यों न किया ? अरे ! में ने 
पाप कम क्या किया ? 

, ` थिद्यसौ पुण्यपुरुषे सुदितां भावयेत्तदा त- 
दासनाया! स्वयमेवाप्रमत्तः पुण्ये प्रवत्तते । 
तथा पापिषूपेक्षां भावयन्स्वयमपि पापान्निव- 
तेते।अतः पञ्चात्तापस्थाभावेन चित्तं प्रसीदति। 
अथे;--जो यह भुसुक्षुपुरुष पुण्यात्मा पुरुष में सुदिता की 

भावना कर्‌, तो उस वासना के कारण स्वय भी प्रमाद राहत 

हो पुण्य में प्रदत्ति करे तथा पापी में उपेक्षां की भावना करे तो 

' भीपाप से निदत्त हो इससे पुण्य न. करने से तथा पाप न ` 

` करने जो पश्चात्ताप होता हें, सो उस को नहीं होता ओर 

` पश्चात्ताप न होनेसे चित्त निर्मळ होता है । 

खुखिषु सेत्री भावयतो न केवलं रागनिदात्तिः 
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के त्वसूयेष्यादयो5पि निवतेन्ते । परगुणा. 
नामहसनमीष्या, खणेषु दोषा विष्करणम्सू. 
या | यदा मैत्रीवशात्‌ परकीयं सुखं त्व. 
कीयमेव सम्पद्यते तदा परशुणेडु कथमसूया- 
दि सम्भवेत्‌। एवं दोषान्तरानेदृत्तिरपि यः 
थायोगसुन्नेया । ) 
अरथः--सुखी पुरुषों के साथ पैत्री की भावना करने, 
का केवळ राग की ही निदत्ति होती है, ऐसा नहीं, किनतु 
के साथ असूया, इष्या आदि दोष भी नाश को प्राप्त होते है 
अन्य के गुणों को न सह सकना ईर्ष्या है, ओर गुणों मे दो 
का आरोपण करना उस को असूया कहते हैं । जब मैत्री ई 
भावना से अन्य का सुख अपना होता है, तब पुरुप में अग 
के गुण में असरूयादे कैसे सम्भव हो सकता ! नहीं सम्भवो 
सकता । इस भांते अन्य दोषों की निर्ठात्त भी यथायोग्य 
सपना करनी । 
दुःखिषु करुणां भावयतः शाज्ञुवधादिकरों 
देषो यथा निवतेते तथा दुःखित्वप्रतियोंगि- 
कस्वसुखित्वप्रयुक्तो द्पोऽपि निवतेते ।स च 
द्पे आसुरसस्पद्यहङ्ारप्रस्ताचे पूव सुदाहृतः। 
“दुःखी प्राणियों पर करुणा की भावना करने 
इश्व का नस झन्ुवधादे कर द्वेष निइत्ति को प्राप्त होता शी 
मकार दुभखपन का विरोधी सुखिपन का गर्व भी जाता रत 
। इस गवै का स्वरूप अहड्डार के प्रसङ्ग में आछुरी सम्प | 
सरस करनपेह 
इश्वराऽइमई भोगी गसि मेऽ बलवान्सुखी । | 


र 
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आद्योडभिजनवानास्मि कोऽन्योऽस्ति सद्दशो 
सया? इति । 

ननु पुण्यात्मखु खादता भावयतः पुण्यप्रहत्ति 
फलत्वेनोर्ता सा च योगिनो न युक्ता। स- 
लिनायथा शा्त्रचासनाया पुण्यमन्तभाव्य 
पूर्वेसुदाह्वतत्वात्‌ । सेवस | 
अर्थ;--गङ्का--पुण्यवाच पुरुषों में मुदिता की भावना 


करने से पुण्य म॑ मद्रत्तिरूप फल होता हे? | ऐसा जो कहा है. 


सम्मत्र नही, क्याफि पंहिळे इस की गणना मलिन शाख्वास- 
ना में कर आये हूं । 
` पुनजेन्मकरस्य काम्येष्टापृत्तादेस्तत्र मलिन- 
त्वेनोदाहणात्‌ इइ तु योगाभ्यासजन्यमश् 
क्लकूष्णत्व पतञ्जालि; सूचयामास । 
अथ;-प्रमाधान-ईस के पूर्व, इष्ट)? “पूः आदि काम्य 
कम जो पुनजन्म के देनेवाळई, इन को माळिनवासना रूप गिन 
आये है। ओर यहां, तो, योगाभ्यासजन्य पुण्य, जो अशु 
ओर अङ्कष्ण होने से पुनजेन्म का हेतु नही, सो विवक्षित है । 
योगियाके अशुक ओर अकृष्ण कर्मों का निरूपण पातझ- 
` लयोगसूत्र में किया है । | 
“कर्भाशुक्लकृष्णं यो गिनख्िविधसितरेषाम्‌” 
हति। काम्ये कर्म विहितत्वात्‌ शुक्लं, निषिद्धं 
कृष्ण, मिश्रं शुक्लक्ृष्णम्‌ । तदेतत्त्रयाभ- 
तरेषामयोगिनां सम्पद्यते । तच च्रिविधं 
जन्म प्रयच्छति । तदाहुर्विदवरूपाचाया! । 
अर्थः--पोगियों के कर्म अशुकृकृष्ण और इतर मनुष्य 
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१०५ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके : 


शह, ( बिहित काम्य कमै ) कृष्ण ( निषिद्ध ) ओर शह 
मिश्र ये तीन. मकार के होते ६ । में ताना कम पुनजेना ह 


हेत है। ऐसा वि्वरूपाचार्य कहते हैं | 
“शुसैराम्मोति देवत्वं निषिडिनारका गतिम्‌ । 
उभाश्यां पुण्यपापाभ्यां साङुष्य लभतेऽवश”इति। | 
` अर्थः-शुभकमों द्वारा जीव देवभाव को पाता, निषिद्ध ञो 
से नारकी गति को प्राप्त होता ओर दोनों से मनुष्यजन्म पाता 
ननु योगस्याऽनिषिडत्वादकरूष्णत्वेऽपि विहि- ` 
` ततत्वाच्छुक्लत्वामिति -चेत्‌ । 
` अर्थः--शङ्का--योग, अनिषिद्ध होने से बह भले ही ह 
चण कथे न हो, परन्तु विदित होनेसे उस की शुक्लकमोमें गप | 
होनी चाहिये । | 
_ सैवम्‌ । अकास्थत्वासिप्रायेणशुक्ल- 
स्वाभिधानात्‌। अतः झुक्लकृष्णे पुण्ये प्रवृ- 
सियागिनोपेक्षिता । 
अर्थ।--सम्राधान--ऐसी शङ्का न करो । योग काम्य को| 
न होने से उस को अशुळ कर्म माना हे । इस हेतु से. शक इल| 
पुण्य में जो प्रदत्त है, उसकी योगी उपेक्षा करता है। 
नन्वनेन न्यायेन योगिनोऽपि यथोचितएुण्या- ` 
त्मझु सुदितां भावायित्था पुण्येष्चेव प्रवत्तेरव | 
_ अथेःाङ्का-इत रीति से तो पुण्यात्मा में योग्यरौ। 
. से सुदता को भावना करनेवाले योगियो की भी प्रदत्त ह| 
प्रवतन्तां नाम !। ये मे ्यादिभिश्चित्त प्रसा- 
_ दयन्ति तेषामेव योगिस्वात्‌ । सेतर्यादिचितुष्टय |` 
सुपलचणम्‌ । “अभय सच्ष्वसंझ्ुड्िः?? इत्या” 
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दि देवी सम्पत्‌ । “ अभानित्वसद्र्भिस्वम्‌” 
इत्यादना जञानसाधनाान जावन्सुक्तस्थित- 
प्रज्ञाद्चचनाच्तधसाश्चापलश्ष्यन्त । सर्वषा- 
सेतषां शुर्माशु मचासनारूपत्वेन मलिनचा- | 
सनानिवश्तकत्यात्‌ । | 
.. अर्थः-समाधान हो मर्टात्त, जो पुरुष मैत्री द्वारा चित्त 
की प्रसन्नता रखता हे, दही योगी हे । उपर दिखलाये हुए पत्री 
आदि चार सावन का अभय आदे दवी सर्म्पात्तयो का, अ- 
पानि आदि ज्ञानसाधना का, तथा जीवन्मुक्त और स्थितप्रज् 
लक्षणों का उपलक्षक है, ये सव-शुभवासनारूप होने से म- 


लिनवासना का क्षय करनहार 8.1 





ननु सन्त्यनन्ताः जझुमवासना:, न चेकेन ताः 

सर्वा अभ्यसितुं शक्यन्ते, निरर्थकञ्च तद्‌- 

भ्पासप्रयास इति चेन्न । 

अर्थः--शङ्का-शुभवासना अनन्त है, इस लिये उन सव का 
अभ्यास एक पुरुष से बन नहीं सकता, अत एव सव शुभत्रास- 
नाओं के लिये अभ्यास करना निरर्थक हे । 
तन्निवत्यानामनन्तानां सलिनवासनानासेक- | 
स्य नरेस्थासस्भवात्‌ । न. छ्यायुवदोक्तानि . 
सर्वाण्योषधान्धक्ेन ` सेवितुं ' शक्यन्ते । 
नापि ततन्निवत्थाः सर्वे रोगा 'एकस्प देहे स- 
स्भंवन्ति । एवं ताई स्वचित्तं प्रथमतः परी 
क्य तत्र थदा यावत्यो मालनवासनास्तदा 
ताचतीविरोधिनीः झुसवासना अभ्यसेत्‌ । 
यथा पु्ामि्रकलत्रादिमिः पीञ्यसानस्ततो 
i | 
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विरक्तस्तज्िवतक पारित्राज्ये ग्रह्माति, तथा 
'विद्यामद्धनमदकुलाचा रमदादिमिलिनवास- 
नामिः दीड्यसानस्तादिरोधिनं विवेकस्रभ्य- 
सेत । स च विवेको जनकेन दशितः | 
` अर्थः --प्रमाधान-शुभवासनाओं करके त्यागने योग्य मा. 
त बासनाओं का एक पुरुष मे सम्भव नही हैं। आयुर्गेदोक्त प 
औषधों का सेवन एक पुरुष से वन नही सकता। उसी पा 
उन २ औषधों से हटाने योग्य सव रोग भी एक पुरुष में को। 
होते । अतएव जैसे अपने शरीर में जो २ रोग होता है, उन. 
बिरोधी औषधों का सेवन करना आवश्यक है, उसी तरह ह| 
हिळे अपने चित्त की परीक्षा करनी, उस में जितनी जिस पपा 
प्रिनवासना हो, उत समय उतनी विरोधी वासना का अ 
अभ्यास करे | जेते पुत्र मित्र ्री आदि स पीडित पुरुष आः 
से वैराग्य को प्राप्त होकर पुत्र आदिक के त्याग का हेतुरुप पं 
न्यास आश्रम को ग्रहण करता हे उसी तरह विद्यामद, घनम, 
कुद, आचारमद्‌, आदिको से पीडित हो पुरुष उन के || 
रोधी विवेक का सेवन. करे । | 
यह विवेक जनक जीं ने द्िखळाया है-- ' 
` “अद्य ये महतां मार्ध्नि ते द्नेर्निपतन्त्यघ; | 

इन्त चित्त ! महत्तायाः केषा चिङ्वस्तता तव॥ 
छ! धनानि महीपानां ब्रह्मणः क! जगन्ति वा। 
'प्राक्तनांने प्रयातानि केयं विठवस्तता तव | | 
` कोटयो ब्रह्मणो याता गताः सर्गपरम्पराः। | 
प्रयाताः पांडुवद्भूपाः का घृतिमेम जीविते! | 
येषां निमेषणोन्मषौ जगतां प्रलयोद्यो। | 
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ताहशाः पुरुषा ना माइशां गणनेव का”इतिं ॥ 
अर्थ/--जों इस समय बड़ों के शिरताज बन रहे हैं, वे भी 
गिनाये दिनों मे नोचे गिर जाते हैं तो, हे चित्त ! आज 
तु उस के वडपन का कयां भरोसा करते हो ! पुर्व जो राजा 
हो गये उन का धन कहां गया ! और ब्रह्मा का रचा अनन्त 
जगत कहां गया ! ये सघ गये तो हे चित्त ! तुम इस शरीर आ- 
दि का विश्वास क्‍यों करते हो ! करोडो ब्रह्म और उन की अ- 
नन्त दृष्टि चली गयी ओर अनेक राजा छोग भी धूलि के स- 
ग्रान उड गये तो मेरेजीवित में अथात्‌ उस की स्थिरता में पै- 
| श केसे रहे ! जिस का पळक मारना जगत्‌ का प्रलय और 
आँख खोळना जगव का उदय रूप है, ऐसा पुरुष भी जब नाः 
शं को माप्त हुआ तो मेरे जेसे लोगों की गणना ही क्या? 
... नन्वयमापि विवकस्तच्वज्ञानोदयात्पाचीन!, 
नित्यानित्य वस्तुविवेकादिसाधनव्यातिरेकेण . . 
त्रह्मज्ञानासम्भवात्‌ । इह तूत्पन्नत्रह्मसाचा- 
' . स्कारस्य जीवन्छुक्तषे वासनाक्षयादिसाधन 
। वक्तुसुपकान्तस्‌ । अतः किमिद्भकाण्डे ता- 
`` पडवासिति चत्‌ । नाय दोषः | 
र अर्थःशाङ्का-यह विवेक तलब्जान होने के पहिले होत है, 
| पषा कि निसानिस विवेक आदि साधन विना ब्रह्मज्ञान हो 
| भरी सकता, ओर यहां तो जैसे ब्रह्मसाक्षात्कार हुआ है उनको जी- 
| 'मुक्ति प्राप्त होने के निमित्त तुमने षासनाक्षय आदि साधनों 
| षानिरूपण आरम्भ [किया है । अत एव इस विवेक का कथन 
| षे विना अवसर नाच होने के समान है । 
| साधनचतुष्टयसम्पन्नस्य पश्चाद्रहाज्ञानासित्ये- 
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ष्‌ सवपुरुषसाधारणझ्खुएण ` प्रादा राज 
. जार्मः | जनकस्य तु पुण्यपुञ्जपारिपाकेनाऽऽक्ा 
. दाफलपातवदकस्मात 'सिडगाताअवणप्रा 
त्रेण तत्त्वज्ञानसुत्प्नसः । तेताञ्चत्ताचश्रा 
नतय विवेका5य- क्रियते हाते काण्ड एचेद 
सुचित ताण्डवम्‌ । हा 
अर्थः-= समाधान,-साधनचतुष्टप के सिद्ध होनेपर क्र 
ज्ञान की प्राप्ति होती यह तो सव पुरुषा से सेवित साधा 
राजमाग ई । जनक का तो पूर्व पुण्यपुञ्ज' के पाक के क 
रण जसे आकाश में से फळ गिरता, तेस अकस्मात सिडगीत| 
के सुनने मात्र से तन्त्रज्ञान उत्पन्न हुआ । चित्त विश्रानित्ञ 
को बाकी थी, इस हेतु उनने पूत्रोक्त .विवेक' विचार किया || 
अतएव भेरा कथन परापङ्गिक ही है, अप्रासङ्गिक नृत्य के ह| 










नन्वेवप्धस्य विवेकस्य ज्ञानसमञनन्तरभा 
वित्वेन सलिनवासना चुतृस्पसाथाच्छुडवा-' 
'सनाभ्यासों नापाजित इति चन्न। 
अथ।--ऐसा वतित्रेक,-ज्ञान होने के बाद होता हे, इस भि 
तत्वज्ञान हुए पछ मालन, वासना की अनुद ( संसग) 
रहने से शुमवासना के लिये अभ्यास करना कोई प्रयोजन बी 
जनकस्थ तद्लुदत्यमावे ऽपि याज्ञवल्क्यम” | 
' गीरथादेस्तदनुरासेदर्शनात | अस्ति हि याः | 
` शवज्क्पतत्पातवा। द्नासझुषस्तकहालादाना च if 
दयान्वधासद्‌ः । तेः सर्वेरापति विजिगीषुः | 
 कथाचां प्रदत्तत्त्रात्‌ | | क 


वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । १८१ . 






अधी-- यद्यपि जनक को तत्त्वज्ञान होने के अनन्तर मर 
हनवासना की अनुद्टात्ते न थी परन्तु याज्ञयरक्य, भगीरथ 
आदि कों में मिनवासना की अलुद्यत्ति मालूम पडती है । या- 
बबललय और उन के प्रतिवादी उषस्त कहोलादि बिजिगीघु कथा 
(जय पाने की इच्छा वाले पुरुषा के वीच परस्पर सम्वाद ) 
प्रृते हुए थे, इस कारण उन में विद्यामदरूप मालिन वासना 
गे प्रसिद्ध है ही । 
नलु तेषां विद्यान्तरमेवास्ति न तु त्रह्यविद्ये- 
ति चेन्न । कथागतयो; प्रश्‍नोत्तरयोब्रह्मविष- 
यत्वात्‌ । 
अर्थः--उन को ब्रह्माविद्या के सिवाय अन्य विद्या प्राप्त थी 
एसा कहो तो सो. नही. कह सकते । कयां कि उन में. परस्पर प्र- 
| इत्तर ब्रह्मावेषयक है । 
ननु त्रह्माविषयत्वे५पि तेषामापातज्ञानमेच न 
तु सम्यग्चेद्नामिति चेन्न । तथा सत्यस्माकः 
. .मापि.तदीयवाक्येरूत्पन्नाया विद्याया अस- 
। म्यछूत्वप्रसङ्गातू । 
अथः उन को केवल अकस्मात ज्ञान हुआ, यथार्थ ज्ञान 
| गह, एसा भी नहीं कह सकते, क्‍योंकि जा ऐसा होता, तो 
|| अपने लिये भी अपने ही वाक्य से उत्पन्न हुआ ज्ञान यथार्थ 
| शै नहीं सकता । | 
| नसु सम्यळूत्वेडपि परोक्षज्ञानमेचोति चेन्न । 
| यत्साक्षाद्परोक्षाट्रत्मोति मुख्या परो चाविषय- 
| तयेव विद्येषतः प्रइनोपलूम्भात्‌ । 
| अथः उन को यथार्थ ज्ञान तो टीक है किन्तु परोक्षज्ञा- 
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५८२  भाषाजुवादसहित जीवन्यक्तिविवेके 
न हुआ ऐसा कहना भी उचित नही, क्यों किजो साक्षात्‌ भे 
बरह्म है इस वाक्य पर से मुख्य अपरोक्ष ब्रह्म के पिप 
हो अन हुआ ऐसा प्रतीत होता दै। || 
नन्वात्मज्ञानिनो विद्यासद आचार्थनाभ्युपः 
गम्यते । तथा चोपदेशसाहस्त्याखुक्तम्‌-- 
“्रह्मविर्वं तथा सुकक्त्वा स आत्मज्ञो न चतर! | 
इति । नेष्कम्येसिडाचापि । | 
'अर्थ--शह्वा-आत्मज्ञानी को विद्यामद का सद्भाव आगा 
स्वीकार नही करते, क्योंकि तथा ब्रह्मविद पन को अभिमान कह 
र.जो रहता है वह आत्मज्ञ है अन्य नहीं इस प्रकार उफ 
शसाइ्ती ग्रन्थ में लिखा है, और नेष्कर्म्य॑सिद्धि में भी कहहै- 
«न 'चाध्यात्मामिमानोऽपि चिढुषोऽस्त्यास्ुरत्वतः| | 
विदुषो5प्यासरअत्‌ स्यान्निष्फलं ब्रह्मद शनम्‌” 
| हाते । नायं दोष! । | 
अर्थ/--ज्ञानी पुरुष को ज्ञानीपन का अभिमान नही शेत 
क्यों कि वह एक आसुरी सम्पत्ति हे । विद्वान में भी आशु 
पन हो तो पीछे ब्रह्म॑ंसाक्षात्कार निष्फल जानो ।ऐसा है तो ॥|. 
लिये ज्ञानी को बिद्यामद होना संघटित नही होता । 
जीवन्मुक्तिपयेन्तस्प तत्त्वज्ञानस्य तत्र विवः | 
क्षितत्वात्‌ । न खछ वयमपि जीवन्छुक्तानां ` 
विद्यामदमभ्युपगच्छाम ।। ननु विजिगीषोः | 
रात्मबाध एव नास्ति । ~ 
__ अधे--समाघान-उपर के दोनों बचन जीवस्स शी 
तरव हान के अभिप्रायसे कथन किये हैं। हम भी जीवग्सुकत | 
को विद्यामद्‌, नहीं मानते । ॒ | 7 
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बासनाक्षयप्रकरणस्‌ । १८३ 


¢ he १७ ११ 


आड्डा- जिस को जय पाने की इच्छा हे,उस को आत्मज्ञान | 
। क्या कि" 

“रागो लिङ्गमबोधस्य चित्तव्यायासभूसिषु । 

कुलः शाबइलत्ता तस्य यस्याग्नि; कोटरे तरोः” 

इत्याचार्येरभ्युपगमादिति चन्न । 

अर्थः चित्तरूपी व्यायाम भूमि में राग, यह अज्ञान का 
चिन्ह हे । जिस दक्ष के कोटरे में आगम जळ रहा है, उस के 
दी हरितत्‌ णेफूणता कहां स होंगी ! नहीं होती हे । एसा आ- 
| चाय्यै मानते ६ । 

“रागादयः सन्तु काम न तद्‌'भाचाऽपराध्याति। 

 उत्खातदरष्ट्रोरगवदाविद्या किं करिष्यति? 

' इत्यत्र तैरेव रागाद्यभ्युपगमात्‌ । न चात्र 
परस्परव्याइतिः । स्थितप्रज्ञे ज्ञानिमात्रे च 
वंचनंद्वयस्थ व्यवस्थापनीयत्वात्‌। ` 
अर्थः-- तत्त्वज्ञानी में रागादि यथेच्छ हो, उन का सद्‌- 

भाव ज्ञान को हानि पहुंचानेवाळा नहीं । जैसे सांप के दान्त : 
नह से उखड गये । ऐसा सर्प कुछ नहीं कर सकता इसी प्रकार 
| आविद्या उस ज्ञानी पुरुष को क्या कर सकती ! कुछ भी नहीं । 
| इस प्रकार रागादिक का स्वीकार भी आचाय्योँ ही ने किया हे? 
इप से आचाय्ये के वाक्य मे परस्परविरोध न करे, क्योंकि 
| मथम वचनको व्यवस्था स्थितप्रज्ञ में हो सकती है, और दोनों 
बृचनों की व्यवस्था केवल ज्ञानी में हो सकती है 
. नलु ज्ञानिनो रागाद्यभ्युपगमे धमोधसेदारेण 
जन्मान्तरप्रसङ्ग इति चेन्मेवम्‌ । अद्ग्घबीज- 
बढ्विद्यापार्वकाणामेव सुख्यरागादित्वेन पु 
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१८४ भाषानुवादसहित जीवम्युक्तिविवेके 


नर्जन्महेतुत्वात । ज्ञानिनस्तु दरघबीजवदा 
भासा एव रागादयः | एतदेवाभिपेत्योक्तम । 
अर्थ! ज्ञानी भे रागादिक का सद्भाव मानने से 
के धर्म अध्रमे द्वारा जन्मान्तर का मसक्क आषगा, एमी 
न करनी । विनभूने बीज के सपान आविद्यासाहत मुख्य | | 
दोष ही पुनजन्स का कारणरूप है, ज्ञाना उरुप का रागा; 
तो भूने हुए बीज के. समान केवळ आभास रूप हे । इस आ 
प्राय से कहा है 
“जुल्पद्मम्नाना रागाच्या अवकळा नवाहना । 
तदा तदेव दह्यन्ते छुतस्तेषा प्रराइणस्‌” हाते | 
अर्थ--विवेकी पुरुष के अन्तः करण पे राग आदि दो! 
जव २ उत्पन्न होता तव २ विवेकसहित ज्ञानरूप आग्नि से ह| 
हो जाया करता उस्से वे पुनः कयां कर अङ्करित हों ! नही हो| 
तहिं स्थितप्रज्ञस्यापि ते सन्त्विति चेन्न | ` 
अर्थः दाडा-तव स्थित प्रज्ञ में भी राग आदि होव 
क्या दिक्कत है ! | 
तत्काले सुख्यवदेवा55मासाना बाघकत्वात्‌। 
रज्जुसर्पा५पि सुख्घसपंचदेच तदानीं भीष 
घन्नुपलभ्यते तद्त्‌ । नन्वाभासत्वानुसन्धाः | 
` नानुदत्तो न कोऽपि बाध इति चाचिर जीवतु | 
भवान्‌ । इयमेव .हास्सद्भिसता जीवन्छुः | 
क्तिः । याज्ञवस्क्यस्तु विजिगीषुदद्यायांन | 
दीहशः | चित्तविश्रान्तये विद्वत्संन्यासस्य | 
तन कारष्यस्राणत्वात्‌ । न केचलमस्थ वि. 
जिगीषा किन्तु घनतृष्णाऽपि महती जाता. 


4 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


_ वासनाक्षयप्रकरणम । . १८५: 


यतो बहूनां ब्रह्मविदां पुरतः स्थापितं साल- 
झारगोसहस्रमपद्धत्य स्दयमेवंदमाह-- 
| . अर्थः--समाधानःस्थित प्रज्ञ अवस्था में मुख्य के तुल्य भा- 
` तता है, आभासरूप राग आदिक दोष छेशरूप हो जाता है । 
जैसे रूज्जु में मतीत होता ( नकली ) सर्प भी मुख्य की नाई 
भय देता हे; उमी भकार रागादे आमासरूप होनेपर भी कृश 
नेवाळे मालूम पडत हैं । रागादि आभासरूप ६, इस प्रकार 
वार २ अनुसन्धान करें तो बह स्थितमज्ञ को कदापि बाधा नहीं 
करता ऐमा यदि पूवेपक्षी कहे तो उस को सिद्धान्ती उत्तर देता 
| `हे कि भाई ? चिर्षीष हो । इसी को हम भी जीवन्युक्त मानते 
हु याहवल्क्यजी विजिगीषु दशा मे स्थितप्रज्ञ नही थे इस लिये 
. उन्हों ने चिन्तबिश्रान्ति के लिये विद्रत्संन्यास पीछे से ग्रहण 
- किया । याज्ञवरक्य को कवल जीत ही की इच्छा न थी । 
किन्तु धन की भी बहुत तृष्णा थी क्योंकि बहुत से ब्रह्मविद्‌ 
| ब्राह्मणों के सामने अलड्भार साहेत १००० गोओं कों खडी 
करा इन कां घन स्त्य लकर या बोले [कि 
“नमोवयं त्राहमिटाथ कुर्मो गोकामा एव चयं 
स्मः”इाति। इतरान्‌ ब्रह्मविदो ऽचजञातुामियं का 
चिद्वचोभङ्गाति चत्‌ । अयमपि तह्यपरो 
दोषः । इतरे च ब्रह्मविद्‌ः स्वकीयं धनमन- 
` नापहृतमिति सत्वा खुक्नुघुः | अयं च क्रोध- 
| परवशः झाकल्यं भारयामास । न चास्य 
` ब्रह्मघ्नस्य मोक्षाभावः शङ्कनीयः । यतः का-. 
चातकिन; समामनन्ति । 
अ्थे;--हम त्रह्मावत पुरुष को नमस्कार करते हैं हम 
२४ 
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तो केवळ गौओ के चाहने वाले हैं । इतर त्रझवित्‌ की ३ 
करने के लिये यह केवळ उनके वाक्य की चतुराई है 
कदाचित्‌ समझो तो, यह भी एक दूसरा के. | अन्य महा 
ब्राह्मणाने भी श्री याज्ञवल्क्य ने अपना घन लेलिया ऐसा सहु 
कर क्रोध किया, उस्से याज्ञवरक्य भी क्रोध में आकर शार. 
ल्य ऋषि को शाप देकर मार दिया । इस भांति याङ्ञवर ३ 
ब्रह्महत्या किया इस्से उने को मोक्ष न होगा,ऐसी शंका न करो 
क्यों कि कोंपीतकी उपनिषद्‌ में कहा है कि-- 
॥ नास्य केनापि कर्मणा लोको मायते नमा. | 
तृवधने न पितृवधेन न स्तेयेन न श्रूणहत्य- ` 
याति| छ आए | 

. शषोऽपि स्वक्रतायामायपश्चाशीत्यासिद्माइ| 
अर्थ!-_इस ज्ञानवान पुरुष को प्राप्त हुआ लोक (आत 
छोक ) किसी कर्म द्वारा नाश नही होता मातवध करके फि, 
बघ कर के चोरी कर क, थृणहत्या कर के, भी.नाव्रा कोशा 
नही होता । | | 5 
शेष भगवान ने भी अपनी रचित आयेपञ्चाशीति में शा 

हे कि | 

“इृयमेघशतसहस्राण्यथ कुरुते ब्रह्मचातलक्षणानि | 
` परमार्थचिन्न पुण्येने च पापे: स्पृदयते विमलः” इति॥ | 
- अधेः-आत्मस्ररूप का जिस को साक्षात्कार हुआ।| 
एसा निमेळ पुरुष कदाचिद लाख अश्वमेध करे, या छाख र| 
हत्या करे, तो भी यह अशमे के पुण्य का या ब्रह्महा | 
पाप का सङ्गी नही होता | | 
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दीनासस्त्येव सालिनवासनानुवात्त!, भगीर- 

अ तत्वं विद्त्वा5पि राज्य पालयन्सालिन- 
वासनाभिदिचत्तविश्रान््यभावे साति रू 
परित्यज्य पदचाद्वेश्रान्तवानाति वसिष्ठे- 
नोपारव्यायते । अत; स्वकीयं वत्तेमान मलि- 
नवासना घिश्ष परकीयदोषवत्‌ सम्यगुत्प्रे- 

इय तत्प्रतीकारमभ्यसेत्‌ । अनेनेवासिप्राये- . 
णा स्मयते । 
अर्थः--इस लिये अधिक क्या कहना ! याज्ञवल्क्य आ- 
दि ब्रह्मवित पुरुषों में भी मलिन वासना का संचार है ही । 
राजा भगीरथने भी तत्वज्ञान प्राप्त कर राज्य करते समय उत्पन्न 
हुई वासनाओ कर के चित्त विश्रान्ति न पानेसे सबका त्याग 
कर विश्रामग्रहण किया, ऐसा वसिष्ठ मुनि ने कथन किया है । 
इस लिये जेते कोई पुरुष अन्य के दोष को यथार्थ उस्मेक्षा- 
करता है । उसी प्रकार जीवन्सुक्त पुरुष भी अपने अन्तः कर- 
ण में स्फुरित बासनाओं को भली भांति जान कर उन केनाश 
का अभ्यास करे । 
इसी अभि प्राय से स्यृति भी कहती है-- 
“यथा खुनिपुणः सम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः ॥ 
' तथा चन्निपुणः स्वेषु को न सुच्येत बन्धनाद्‌” इति॥। 
अर्थः--जेसे कोई बडे निपुण पुरुष पराये दोष के देखने 
भली भांति निरत होता । घेसे यादि वह अपने दोषों को 
सने में निपुण हो तो कोन नही बन्धन से मुक्त होव ? 
नन्वादा तावादेषादस्य कः प्रतीकार हाते 
चत्त । एक्‌ स्वानेष्ठस्थ मद्स्य परावषयस्य, 
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किंवा स्वविषयस्थ परनिष्टस्प | आदे अङ्गे 
इचरय' कचिद्‌ आांवष्यत्तात नरन्तर सावय 
त्‌ ।तद्यथा इवतकलुचयया मत्त, मवाहणस्य 
राज्ञःसभां गत्वा तन पञ्चाप्ाचयाया एष्टाया १ 
. स्वयमजानानो निरुत्तरो राज्ञा बहुधा भत्सिन, | 
-पितुः समीपमागत्य स्वनिर्वेदसुदाजहार । 
पिता तुनिभदस्तमेव राजानमनुखत्य तां वि 
द्यां लेभे | दसबाला किश्वाजातशन्णा राज्ञा 
` अस्लितो दप संत्यज्य राजानसुपससाद | | 
. उषस्तकडहोलादयदच मदेन कथां कुत्वा पः | 
राजिताः । यदा स्वावषयः परनिष्ठा मदः 
प्रचर्तेत तदा मत्तः स परो मां निन्दतु, अवस: 
` न्यत्तां वा । सर्वथाऽपि न मे हानिरिति 
आवयत्‌ | अत एवाऽऽहुः। . | 
अर्थः-वांका,-तब प्रथम विषाद (विद्यामद) का क्या उपाय! 
'उत्तर,- क्या आपेमे स्थित ओर अन्य परव्यवहृत विद्या मद? 
वारे मे तुम्हारा मदन हे! या अन्य मे स्थित और आपेपर न। 
बहुत विद्या मद विषय में पूछते हो ? आपेमें स्थित और भ 
न्य को हरान बाला विद्या मद्‌ विषयमें पूछा हो, तो उप] 
निर्शात्त का उपांय यह ह कि “अवस्य किसी से भी हग 
पराजय होगा,, ऐसी भावना करनी । जैसे कि.विद्या ते | 
हुआ शेत केतु सुनि प्रवाहण राजा की सभामें गया, उत |. 
मय राजाने उस को पञ्चाम्रिबिद्या सस्वम्धी मरन किया? 
बथा स स्रय अज्ञानी होने से कोई भी उत्तर दे नहीं पर 
तन पत्ता के पास आकरं अपने अपमान सम्बधी बातें क| 
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का पिता तो मद राहत था, इस लिये उस ने उसी राजा 
क पास जाकर वह विद्या सिखी । उसी प्रकार इसुबाला- 
की का अजातशत्रु नामक राजास तरस्कार हुआ, इस्स उस ने 
| वै का त्याग कर उसी राजा की शरण छियी । उपस्तकहो- 
| हांदि ब्राह्मण भी विद्या मदसे याज्ञवल्क्य के साथ विवाद 
कर अन्तर्मे उससे हार गये । 
जव अन्य का विद्यामद आपे को पराजित करने को प्रदत्त 
| हो, तत्र “मळे ही अन्य छोग मेरी निन्दा करें या अपमान 
| करे. सर्वथा मेरे स्वरूप को इस से लबा भी हानि नहीं ऐसी 
| दत्त में भावना करनी । इसी अभि प्राय से बडे लोगोंने कहाहै- 
“आत्मानं याद्‌ निन्दान्त स्वात्मान स्वयमेव हि। 
शरीरं यदि निन्दन्ति सहायास्ते जना मस ॥ 
निन्दावसानावत्यन्ते सुषणं यस्य योगिनः । 
धीविक्षपः कथं तस्य वाचाटे? क्रियता मिह”इति॥ 
नेष्कम्येसिडौ-- 

_अर्थ/--इस संघात में ,आत्मा ओर शरीर है, तिसमें दुर्जन 
जो मेरी आत्माकी निन्दा करता हो तो वह स्वयं अपनी ही 
निन्दा करता हे । क्यों कि जो आत्मा मेरा है वही उसका भी 
आत्ता है । और जो वह शरीर की निन्दा करता है। तो वह 
परी सहायता करने वाला है । क्यों कि शरीर तो मुझे भी नि- 
'स्यहे। जिस योगी पुरुष को निन्दा और अपमान अत्यन्त भू- 
पण रूप हे उस पुरुष के बुद्धि को वाचाळ पुरुष विक्षेप किस 
शोते से कर सकता ! नहीं कर सकताहे ॥ 

नष्कम्यासाद्ध ( ग्रन्थ ) में लिखा ह! |. 
सपारकर चचस्क्र दाषत इचावधारत । 
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यदि दोषं वदेत्तस्म कि तञोचारितुभवेत्‌। 
_तद॒त्स्थूलि तथा खब्मे देहे त्यक्ते विवेकतः 
यदि दोषं वदेत्ताभ्या क! तत्न विदुषो अचेत्‌॥ 
शोकहर्षसयक्रो धलो भमो हस्पूहा दयः | 
अहंकारस्थ दृश्यन्त जन्म ग्दत्युशच ना5५त्सन 
इाते । निन्दाया वूजणत्व च ज्ञानाङ्कशे 
दूर्शितम्‌ । 
अर्थः-मछ सूत्रादे या जिस को मनुष्य ने दोप 
निश्चय किया है, उस विषये जो कोई दोष का कन 
तो, उस भे उस विष्ठा आदि क साग करने वाला की क्या 
हुई! उसी पकार विवेक दाष्टे से स्थूल आर सुक्ष्म शरीर के बोन 
पर-“ये दोनों शरीर में नहीं, एसा पक्का निश्चय करने पते 
. कोई इन दोनो शरीरों का दोष कहे, तो बरिद्रान पुरुष की अ 
में क्या हानि हे ! शोक, इषे, भय, क्रोध, लोम, मोह, सा|. 
आदि, ओर जन्म मृत्यु अहे कार में प्रतीत होते हैं, येप 
आत्मा क घम नही हइ ॥ | ॥ 
ज्ञानाडुदानामक ग्रन्थ में निन्दा को भूषण रूप से बतलायाह। 
 मन्निन्दया यदि जनः परितोषमेति 
नन्वप्रयत्नजनितोऽयमलुग्रहो से । 
अयाथनां हि पुरुषाः परितुष्टिहेतो 
इ'खाजतान्यांपे धनानि परित्यजान्ति॥ | 
सततसुलभदन्ये निःखुरवे जीवलोके . | 
याद सम पारेवादात्प्रीतिसाप्रोति कश्चित्‌ | 
पारवद्तु यथेष्टं मत्समक्ष तिरो चा | 
जगति हि बहुदुःखे दुर्लभ: प्रीतियोगः”हति | 
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अवभानंस्थ भूषणत्त्वे स्मयते । 






आप होये तो सुज्ञ विना किसी परिश्रम के मानो .मुज्ञपर बडा 


| अमिलाषा वाळे मनुष्य अन्य का सन्ताष करने के लिये बडे 

परिश्रम से सम्पादन किये धन को भी खर्च कर डालते हैं जि- 

| रमे सदा दानता सुलभ हैं, इस प्रकार इस सुख रहित जीव 

होक में जो कोई पुरुष मेरी निन्दा करने से प्रीति को प्राप्त हो, 

हो मेरे समीप या दूर यथेष्ट निन्दा करो, क्यों कि बहुत दुःख 

बाहे जगत्‌ में प्रीति का योग दुलेभ हे । 

`. अपमान का भूषण होना स्मृति में भी कथन किया हे- 

४ तथाऽऽचरेत चे योगी सतां धससद्षयन्‌ । 

. जना यथा ऽवभसन्धेरन्‌ गच्छेयुनेच सङ्गतिम्‌’ 

इति ॥ 

अथे।--सत्पुरुषों के धम को दूषित न करता हुआ योगी 

पुरुप जगवू में इस प्रकार बतोव करे कि जिस में लोंग उसका 

अपमान करं, ओर उस की संगति न करें ॥ 
याज्ञचल्क्योषस्तादीनां यो स्वनिष्ठपरनिष्ठो 
विद्यामदो तयोयथा विवेकेन प्रतीकारस्तथा 
घनामिलाषक्राधयारप्यवगन्तव्यस्‌ । 


अ्थः--याज्ञवल्क्य, उषस्त ओर कहोलादेक के बि- 


~ 
ey 


he 


| से सकता है। वैसे धन की तृष्णा ओर क्रोध का निवारण 
भ पेक द्वारा हो सकता है । 


अर्थः --जो कोई मनुष्य मरी निन्दा से ही सन्तोष को. 


अतुग्रह हुआ ऐसा में समञ्चं । क्यों कि श्रेय ( कल्याण ) की. 
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धन सम्बन्धी विवेक इस तरह कर सकते हें-. .. 
८ अधीनासजने छेशस्तथेव परिपालने। | 
नादोडु'ख व्यथे डःखं घिगथान्‌ कल शकारिणः” 
इति धनविषयो विचेक! ॥ 
अथेः--धन को हासिल करन में दुःख होताहे, स. 
रक्षा करने में दुःख होता, इस भांति सब तरह दुःख दने 
घन को धिक्कार है | 
क्रोधोऽपि द्विविधः । स्वानः परावषयः, 
परनिष्ठः स्वविषयइ्चेति। स्व नि प्रत्येवसुक्तम्‌। | 
अर्थः--क्रोध भी दोपकार का है, एक अपना क्रोध कन 
के उपर, तथा अन्य का क्रोध आपे पर, तिनम से अपन म 
त क्रोध के बारे में इस प्रकार विवेक करना । | 
अपकारिणि कोपंश्चेत्‌ कोपे कोपः कथं नते। || 
घमोर्थकाममोक्षाणां प्रसह्य परि पन्थिनि ॥ || 
फलान्बितो धर्भयशोऽथनाइानः सः | 
चद्पार्थः स्वदारीरतापनः । न चेह नासुत्र | 
हिताय यः सतां सनांसि कोपः ससुपा श्रयः | 
म्‌” इति स्वविषयं प्रत्येव मीरितम्‌। |. 
अर्थ -जो तेरा क्रोध अपकार करने वाळे पर होतागी 
कोप जो धमे है, भ्म अर्थ, काम, और मोक्ष इन चार पुरष. 
का वळात्कारसे घातक होनेसे असन्त अपकारी हे उ 
. तेरा क्रोध क्‍यों नहीं होगे ! क्रोध जो अन्य को किसी 
अकार को हानि करने रूप फछयुक्त हो तो उस क्रोध की 
हारे का धमे, यशा अर्थ का नावाकरता, और जो कोई भी |, 
देने बालां न हो सकेतो आपेको आश्रय देने वाढे पुल |. 


? 
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शरीर को सैक्स करता है ! अत एव जो , क्रोध इस लोक, 
| और १रलॉक दोनों छक के. लिये हित्तरूप नहीं, उसको सत्पुः 
| जां का मन कैसे आश्रय देवें? नहीं देवें। .. । 
.. अपने उपर हुए अन्य. के क्रोधके- विषयः सें इस भांति 
| बिचार किया है-0 

५ नमेडपराधः किमकारणानिणां 

प्रदनश्यखूयत्पाप नव ¶चन्तयत्‌.। 
न थत्कृता प्रागभषवबन्धानेःस्रति- 
स्ततो5पराधः परमोऽनुाचिन्त्यताम्‌ ?॥ ` 
नमोऽस्तु कोपदेवाय स्वाश्रयज्वालिने भूशाम्‌। 

. कोप्यस्थ ससत वराग्यदाथिने दोषबोधिने/” इति। 

; “मेरा कोई भी अपराध न होने पर भी लोगों ने 
| पेरी निन्दा निष्कारण क्‍यों कियी होगी ! ऐसा विचार कभी 
| न करे परन्तु पूवजन्म मे मेने संसार निष्ृत्ति के लिये कोई 
| उपाय न किया, यही मेरा बडा अपराध हे .। जो यह उपाय 


| जिसने आपे को आश्रय देरक्खा है, उसको ही बहुत जळा 
॥ गबाळा भ या जो अन्य के कोपका विषय हूँ, उत को घेराग्य 
॥ ऐनेवाला और मेरे दोष रूपका बोधन करानेवाले क्रोघरूप. देव 


| घनाभिलाषक्कोधवद्योषित्पु्जामिलाषाव 
विषेकेन निवतेनीयो । तन्न याषिदू विक्नेको 


२५ 
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आ. २, 


की 1 भी यागने योग्य ही है । इन दोनों के विष ॥ 
बेक का प्रकार बसिष्ठजी ने दिखलाया है । वहां खरी, ॥ 
स्वन्ध में इस प्रकार का विचार किया ६ 
मांसपाच्चालिकाथास्तु यन्त्रलालऽङ्गपञ्जरे। | 
ड स्नास्वस्थिग्रान्थशालन्याः स्त्रियाः किमिव शा 
. ह्व््यांसरक्तवाष्पान्यु पृथङ द्वत्वा चलाचन्‌। 
समालोकय रस्थ चत्‌ क छुधा पारखुद्यास॥ 
सरुश्रद्गतटाछा संगङ्गाजलरयापसा । | 
इषा चस्मिन्स्तन सझुक्ताहारस्पाछा सशालन'॥ 
'इमक्षानेपु दिगन्तेणु स एव ललनास्तनः। 
शवाभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड इवान्धसः ॥ 
केशकज्जलधारिण्यो दुःस्पशा लोचनाप्रियाः। |. 
दुष्कृताभिशिखा नायोद्हन्ति तृणवन्नरान्‌॥ . | 
' उवंलतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः। | 
स्त्रियो हि नरकाम्नीनामिन्धनं चारुदारुणस्‌॥ | 
कामनाम्ना किरातेन विकीणा सुणघचेतसाम्‌। | 
: नायों नराबिहड्गानामङ्गबन्धनवाशुराः॥ |` 
. जन्मपल्बलमत्स्पानां चित्तक्दमचारिणास्‌। | 
- पुसा दुवासनारज्जुनारी बाडेशापाण्डका ॥ | 
“सर्वेषां. दोषरत्नानां सुससुद्रिकया5नया | : ` | र 
खराद्धूल्या नत्पमलमस्तु मम स्त्रिया | 
` इतो मांसमितो रक्तानिताऽस्थीमीति वासरैः | | 
* ब्रह्मन्कतिपयरेव याति स्रीविचारारुताम्‌ ॥ | | 
ली तस्य भोगेच्छा निस्जीकस्य क भोगम! || 
Eg हु गप त्यक्ता अगत्पक्त जगत्त्यक्ता सुखी मवत Al 


| 



















श्र 


2 १ | 


hi १ 





CC-0. Mumukstiu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 


CD Ne 


FS ल्जिजउ 


वासनाक्षयभ्रकरंणम्र । १९५ 


ब्रविवेकों न्रह्ानन्द दाशित 
अर्थः--स्नायु, ओर हाड्डियो की परस्पर. सङ्गठन से सुन्दर 


आस की पूतळीरूप खरी के यन्त्र के समान चञ्चल शरीररूप 
ज्र में क्या है ! कुछ भी नहीं । छी की आंखों में त्वचा, 
|| परांत, रुधिर. आंख, ये सव अछग २ कर इन में यादे कोई 
| द्र पदार्थ हो तो, उसे देखो। और जो न हो तो, उस में च्या 


मोहवश क्यों होता ! जिस स्तन पर लटकती हुई मोती की माला 


| की शोभा, मेरु पर शोभती गङ्गा की धारा के समान शोभती 
| एह्ता मानते हो, उसी खरी के स्तन को दूर के प्रदेशरूप स्म- 
ज्ञान भूमि में एक समय मरने पर बहुत से चावल के पिण्ड के 
समान कुत्ते सव प्रीति पूरक खाते हैं, खिया पापरूपी अग्नि की 


| जाला के समान है, क्योंकि जैसे आग्नि की ज्वाला के उपर- 
|| हे मागमें काजळ होता है, उसी प्रकार यह खरी रूप पापाम्नि 
| ज्ाछा केश रूपी काजळ को मस्तक पर धारण करती है, जेसे 


1. 
i > 
है 
है 

॥ 4 


र 
। 
१ 
र 


म्नि की ज्वाळा देखने में सुन्दर, प्रकाशित हुई परन्तु उस का 
सश दुःख देनेवाळा है, उसी प्रकार यह खत्री भी देखने में सुन्दर 
होती। परन्तु उसका स्पर्म दुःख दाई है । ओर जैसे प्रसिद्ध 
अग्नि तृणादिक को जळा देता उसी प्रकार यह खरी रूपी 
पपारित की शिखा पुरुषरूप तूण आदिक को जला देती 

'बापतना करके सुन्दर हुई विवेक से नीरस (खयां, नरकारिन जो 


: अतिदूर अर्थात यम पुरीमें बलता है, सो वह देखनेमें सुन्दर 


॥ परिणाम में दारुण इन्धन रूप. है । काम नामक व्याधने मूढ . 
४ [छ नर रूप पक्षियों के अङ्गो को बांधने के लिये संसार 
स्प 


| 


र 


1. 
| 


१, 


वन में खरी रूप जाळ फेलाया है । द्रव्य रुप कादोमे फिरने 
पाहा, अन्म मरण . रूपी पल्वळ [अनेक तालाव ] का मत्त्य 
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`` जातस्य ग्रहरोगादि? कुमारस्य च सूखता।` ` | 


> सग आदिक से माता पिता को, दुःख होता है। और डॉ 
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रूप पुरुषको खीचनेवारी दुर्वासना रूप रञ्जु से क 


“ब्ढिश [ मच्छली फमाने का कांटा ] के साथ चुभी ह । 
(पिण्ड के समान ख्री.हे। सकळ दोष रूपी रत्नों को रखे र 
सन्दुक की नाई ओर दुःख देनेवाळा शखला' खप खरग 
“सर्वदा प्रयोजन नहीं :। यहां मास है, तो यहाँ साधर ह, 


यहां इड्यं हैं, इस : भांति शरीर गत . पदार्थ हैं, पे ह 


' कितने दिनों तक मोह से हे ब्रह्मम ! ख्री-विषय सुन्दरता ह| 
पाता. है.। जिंमको खी है, उसको भोग की इच्छा है; जि 
री श नेही उसको भोगका सम्भव कहाँ से! जिसने इ 
त्यागं किया, उसने संसारका साग किया, ओर जगत काला 
करने से पुरुष सुखी होता है । = 


` ` पुत्र सम्बन्धी वित्रेक त्रह्मानन्द नामक. पश्चदशी के प्र 
'में बतलाया हैं-- ` ह: 55 
(अलभ्यमानस्तनयः पितरो छेदायेचिरम्‌ । : 
लब्धोऽपि गर्भपातेन प्रसचेन च बाधते। | 


कतै 1 क्र दै 


"कि \ Er ` ८ “य 


उपनीले५प्यविद्यत्वमनुद्वाइञ्च पण्डिते ॥ | 

* यूनश्च परदारादिदारिद्यं च कुटुस्बिन। ` | 
` पित्ोदुःखस्य नास्त्यन्तो घनी चेन्म्रियते तदा'ा|. 
अथ नही माझ हुआ पुत्र माता पितां को चिरका। 
दुःख देता आर गर्भ मे भास हुआं गर्भपात द्वारा और! ४ ३ 
बेदना से कष्ठ:देता है। पुत्र उत्पन्न हुए अनन्तर बाहरमे] 


09: 


कक 
कक १ 
[4 hl 
या 


भस पर सही मता दुर देती चनव र] 
करने भी यादे बह विद्या हीन. हुआ तो उस सेमी | 


| 


ताको दुःख होता हैं । युवा होने पर वह परदार लम्पट 
[ तौभी माता पिता को दुःख होता है । जो बह पुत्र बहु 
| बाला हुआ तो अनेक कुठुम्बी हुआ ओर उसकी दरिद्र अतस्था. 
| हो तोमी मातां पिता को खद होता है। घनवान हुआ और जो 
| दह मर गया तो माता पिता के दुःख की सीमा नहीं रहती-- 
| यथा विध्याधनक्रोधयोषित्पुत्नविषयाणां अ- 

` .लिनवासनानां विंचेकेन . प्रतीकारस्तथा- 
... ऽन्पासामपि यथायोगं शास्त्रेः श्वयं युत्या 
» दोष विविच्य मत्तीकारं कुयात्‌ । कृते च प्र- 
„ तीकारे जीवन्छुक्तिलचणं परमं पढे लभ्यते । 

तदाइ घसिः 
॥ ` अर्थः--विद्या; घन, क्रोध, स्री, और पुत्र सम्बन्धी पिन 
बासना ओंकी निद्त्ति जेते विवेक से होती उसी प्रकार अ- 
| च्य वासनाओं की--जो जो वासनायं अन्तरमें प्रतीत इई हो 
| उन सब को भी शास्त्र ओर युक्तिसे निदि करे । ऐसा 
| करने से जीबन्सुक्ति रूप परम पद की प्राप्ति होती है। ऐसा- 
| भगवान वसिष्ठ झुनि कहते हैं | 
| . .“बासनासंपरित्यागे यदि यत्नं करोष्यलम्‌। 
|| .:' ` तास्ते शिथिलतां यान्ति स वाधिव्याधयःचणात्‌। 
|| `` पारुषेण प्रयत्नेन बलात्‌ सन्त्यज्य वासनाः ॥ 
स्थितिं बप्नासि चत्तर्ह पदमासादयस्यलस्‌ ” 


१ ` अथः--हे राम चन्द्र? यंदि तुम बासना के त्याग के निः 
पते परि पूर्ण यत्न करोगे तो, क्षणभरमें सारी आधि व्याधि- 
पों की शियिरुत [को प्राप्त होगे । पुरुषार्थ के बल से वास- 


|; 
| 


| 
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नाओं को त्याग कर [ टात्त ] की ) स्थिति (जो स्वर । 
बान्धोगे तो पूर्ण ऐसे परम पद को पाओगे । 
न्वत्र पौरुषः प्रचलोनाम पूर्वोक्तो विषय 
दोषविवऋः । स च पुन; पुनः [कयसाणाऽपि 
- -प्रबलेन्द्रियव्यापारेणाभिश्रूयते । तदुक्तं भ 
गंवता-- 
अर्थः--शङ्का--यहां पुरुषार्थ अर्थाद्‌ विषय दोष समन 
विवेक समझाना हैं | परन्तु इस विवेक को करने परभीओ 
प्रबळ इन्द्रियों का वेग इस विवेक का ध्वंस कर डाळता पह 
त भगवान्‌ ने भगवद्‌ गीता अ०२। इला ० ५० ५७मे कही 
ततो ह्यपि कोन्तेय ! परुषस्य विपश्चितः 
` 7 इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रस सनः॥ 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते। 
तदस्थ हरति प्रज्ञां वायुना चमिवास्भसि’ इति| 
अर्था-<हे कोन्तेयं ? यत्न करते इए विद्वान्‌ पुरुष कोश] 
व्याकुळ करने बाळे इन्द्रियां बलात्कार से ( उसके ) मश 
हरती हें । जेसे वायु समुद्र में नाव को इधर उधर घुप्रता॥ 
वैसे मन विषयों में प्रत्त हुए इन्द्रियों में जिस जिस इप मे 
` आप्त हुआ, बही (इन्द्रिय) इस मनुष्य की बुद्धि को डबादेती॥ 
एवं तह्यृत्पन्नविविकरक्षार्थसिन्द्रियाणि निरो 
डव्यानि तदपितत्रेवोत्तर इलोकाभ्यां दाशितम| 
अथे-जो इन्द्रिय विवेक का ध्वंस करती होतों उतत कि 
बिबेक को रक्षाके लिये इन्द्रियो का निरोध करना चा हिये। र 
भगवान्‌ ने उसी स्थान'में उपरले इलोको के बाद दो हो 













Poo तिर पक ल्य 


म कही १३७६३ Gorm, 
दद * फ्री ] 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri i । 


ˆ “बासनाक्ष॑यप्रकरणम्‌ |... १९९ 


| तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मस्परः । 
| द्रो हिथस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिछ्ठिता । 

. तस्माद्यस्य महाबाहो ! निगहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणा न्द्रियार्थथ्यस्तस्य प्रज्ञा मतिष्ठिता” : 
इति । स्म्टृत्यन्तरेऽपिः 

| --उन सत्र इन्द्रिया. का भलीभान्ति रोक के मेरे मे. 
॥ विश्वास कंर एकाग्र चित्त हो | क्‍यों कि जिसके इन्द्रिय अपने 
| | अधीन हैं, उसकी बुद्धि स्थिर कही जाती हे । इस [लय हे 
॥ प्हाबाहो ! ( अजुन ) जिस ने अपने इन्द्रियों को सब विषयों 
| त खींच लिया है, उसकी बुद्धि स्थिर हुई है । 
|  अन्यस्मृति में भी कहा है-- . 
“चः पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो यातिः । 
| नच वाकूचपलञ्चेचमिति 1शिष्टस्य लक्षणम्‌” इति॥ 
|| ` एतदेषान्यत्र सङ्ग्रहचिवरणाभ्यां स्पष्टीकृतम्‌ । 
$ . अर्थ--सेन्यासी हाथ, पांव, चपल, न. रक्खे, नेत्र 
| चपल न रक्खे, अर्थाव्‌ प्रयोजन के सिवाय निर्व्यापार रक्खे, 
वाणी भी चपल न-रक्खे अर्थात्‌ खास .प्रयोजन विना भाषण 
| भीन करे ये सब शिष्ट पुरुषों के.लक्षण हैं | 
॥ इस अथ को, ही अन्यत्र सङ्क्षेप में उसी प्रकार विस्तार से 
| सह किया हे-- . | 
| * “भजिव्हः षण्डकः पङ्गुरन्धाबधिर एव च । 
| `` झुग्घञ्च सुच्यते भिक्षु; षद्धाभिरेतेने सशयः” ॥ 
| ` अर्थ;- जिद्दारहित, हछीव, छङ्गडा, अन्धा, बहिरा, और 


|| मढ मिक्ष अजिइत्तादि छः गुणों से मुक्तहोताहे | इसमे छेश भी 
शय नहीं है | 
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(ढुदमिष्टमिदै नेति यो5इनन्नांपे न. सजते | .. 
हितं सत्यं मितं वाक्ति तमजिहं प्रचक्षते? |... 
अर्थः--भोजन समय जो पुरुषको भोजन करता हुम | 
यह पदार्थ तो सुझें प्रिय है, यह सुझको मिय नही! . 
भ्रान्त भोज्य पदार्थो में आसक्ति को मासे न हो और हित पत र 
और ( जरुरत के लायक ) बोलता है उसे “ अजिह कहे! 
“अथ्जातां यथा नारी तथा षाडचावाषिकीम्‌। 
शतवर्षी च थोदष्टा निर्विकार; स घण्डकः?॥ ` 
अर्थ/--जैसे आज की पैदा हुई तथा १०० हीह 
को देख कर पुरुष निर्विकार रह जाता उसी प्रकार १६१ 
की खी को भी देखकर जो पुरुष निर्विकार चित्तबाहा ए 
बह षण्ड होता है । र “| 
“भिक्षार्थमटनं. यस्थ विण्सूत्रकरणाय च। 
योजनान्न परं याति सवथा पङ्शुरेच सः” ॥ 
अर्थ--जिस का भ्रमण करना केवळ भिक्षा निमित 
मळ मूत्र के त्यागने के लिये ही है, और जो एक योजन।| 
अधिक नहीं चल सकता अर्थात जिसका निष्प्रयोजन जहां 
भटकना नहीं होता हे । वह सर्वथा पङ्गु ही दे । | 
“तिष्ठती बज़तों बाइपि यस्य चछुने दूरगम। गी | 
चतुयुगां सुवं त्यकत्वा परिव्राट्‌ सोऽन्घ उच्चते॥ 
अथे;--ठहरे हुए या चलते हुए जिस की दृष्टि १६ ए| 
भृमि त दूर न जातीहो बह संन्यासी “अन्ध” कहलाता! | 
` इते मित सनोरामं वचः छोकापहं च यत्‌| | 
अल्वा यो न शुणोतीद बधिरः स. प्रकीतिंत!'॥| 
अध हित) आहत, मनोहर, और शोक को उस 
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|. ले बाळे बचन को सुनकर भी न सुनने के समान जो रहता 
है, अर्थात्‌ उस से हर्षे शोक युक्त, नहीं होता, .बह “ बाधर ” 


रहाता । ७ | 
“द्ान्निध्ये विषयाणां च समर्थोऽविकलेन्द्रियः । 

सुप्तवद चतेते नित्यं भिक्चुर्खुगघः स उच्यते” ॥ 

अर्थः--त्रिषयों की समीपता हो और स्वयंभी भोगने 


€ शे ७७ ¢ ~ ० 
| मै सामर्थ्यं वाला ओर अविकछ . इन्द्रिय बाळा .होवे, तोभी जो 


निद्रावश होता उस भांति -वर्ताव करता है, वह भिश्षुमुग्ध कह- 


“न निन्दां न स्तुति कुयान्न कि चिन्ससोणि स्पृशोत्‌ । 
नातिवादी भवेत्तत्‌ सवचैव समो भवेत्‌ ॥ | 
न संभाषर्ियं कां चित्पूवदष्टा च न स्मरेत्‌ । 
कथां च वजयेत्तासां न पझ्येह्लिखितामापि” 

इति । नो 
अर्थः-—किसी की निन्दाया स्तुति न करे किसी को 


6 


` मांग्रेधी वचन न सुनावे, असन्त भाषण करने वाळा न हो- 


वे, सर्वत्र समभाव वाला होवे, किती भी खरी के साथ वात न 
करे । पहिले की देखी हुई स्री का स्मरण न करे । स्री सम्बन्धी 


वात भी न करे। उसी प्रकार स्री के चित्र को भी न देखे ॥ 


यथा कश्चिदूत्रतीं नक्तेक सुक्तोपवासमोनादि- 

ब्रतं संकल्प्य सावधानो ख्रंशासक्रत्वा सम्यक 

पालयति, तथैवा ऽजिहृत्वादित्रते स्थितः ` 

सावधानो विवेकं पालयेत्‌ । तदेवं. विवेके - 

न्ट्रियनिरोधाभ्यां दी्घकालनेरन्तथसत्कार से 

' विताभ्यांसेत्यादिभावनाखु प्रतिष्ठितास्वाखुर 
२६ | 
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_ संपटूपा .मलिनवासनाः क्षीपन्ते । ततो 
_ निःइवासोच्छ्ासवन्निमेषोन्मेषवच्च पुरुषप्रय. 
मन्तरेण प्रवतमानाभिनत्र्यादिवासनाञ्षिः 
लोके व्यवहरत्नापे तद्ायसाकल्यवेकल्यानु. | 
घानं चित्ते परित्यज्य निद्रातन्द्रामनो- 
` राज्यादिरूपाः समस्त चेष्टाः प्रयत्नेन शान्ता; ` 
कुत्वा चिन्मात्रवासनामभ्यसेत्‌ । स्वतस्ता. ` 
-चदिदँ - जगचिजडोभयात्मकं भासते | 
यद्यपि शब्दस्पशादिजडवस्तुमासनायैवेन्दि-.. 
'याणि सखष्टानि-- | 
४ पराञ्चि खानि व्यतृणत्स्वघम्भू; ” 
इति श्रुतेः, तथाऽपि चेतन्यस्थोपांदानतया | 
चजयितु मशक्यत्वात्‌ चेतन्यपूबेकमेव जडं 
भासत । | 
तमेव भान्तमनु भाति सर्वै 
तस्य भासा सर्वमिदं विभाति” . | 
हात श्रुते | तथा सति पञ्चाद्‌ भासमानस्य . 
प्रथमतो भासमानमेव चेतन्यं वास्तवं रूपः | 
सिति निश्चिचत्थ जडसुपेक्ष्य चिन्माच चित्ते | 
चासयेत्‌ । | 


रतचबालशुकयोः प्रदनोत्तरान्या विस्पष्टमव- | 
गम्यते । 
# गा '-जेसे कोई व्रत करने हारा पुरुष रात्रि, एक | 
पु i बास, या मोन. आदि व्रतो का संकल्प कर, साव]. 
१ के सार नियम पाछन करता, किसी दिन भीड 
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| छोडता नही, उसी मकार पूर्वोक्त आजददत्त आदि ब्रतों में 
| पयत पुरुष भी सावधानी से भली भांति विवेक का पालन करे । 
| हस मकार चिर काल पर्यन्त निरन्तर ओर आदर पूर्वक से 
ब्रत विवेक तथा इन्द्र्यानराध करके. पूर्वोक्त मैत्री आदि भाव- 
| ना औँ के स्थिर होने से, आसुरी सम्पत्ति रूप मलिन वासना- 
| इ क्षय को ग्राप्त होती हैं, । उन का क्षय होने से सरास, उ- 
इवास के समान या आरब वन्द करने ओर खोलने के समान 
|| पुरुष प्रयत्न विना अदत्त भेत्री ओर आदि वासना ओं करके 
| लगत व्यवहार करते हुए भी, कदाचित बह व्यवहार यथार्थ 
षिद्ध हो या उष में कोई कमी रह जावे तौ भी उस के वारे मे 
| चित्त में चिन्ता का त्याग कर तथा निद्रा, तन्द्रा, तथा मनोरा- 
| ज्य ( मनकी झूठोतरगा, ) कोभी प्रयत्न से शान्त कर इस भांति 
| चैतन्य वासनाआं का अभ्यास करे । 


यह जगत्‌ स्वतः चैतन्य और जड-ये दो रूपों में भासता- : 


| ३।यद्यपि “ब्रह्माने इन्द्रियों को विषयामिसुरव कर इनका हि- 
| सन किया” इसभांति श्रुति कहती है इस लिये, यद्यपि शब्द 
| सश आदिक जड पदार्थों को ही प्रकाश करने के लिये हान्द्र- 
| यों को रचा है । तथापि जड का ( विवत्ते) उपादान कारण 
| चैतन्य होने से जड पदार्थ उस से जुदा न हो सकने से चे 
| तत्पूर्वकं ही जड पदार्थ का भान होता हे । “उसके ही भान- 
पूवक सब भासता है, उस परमात्मा के प्रकाश से ये सव 
| मासते इ ऐसा श्रुति भी कहती है । अत एवं चेतन्य या जि- 
|| सका प्रथम भान होता है वही पीछे से भासता जड पदाथों.का 


| वासव स्वरूप हे । एसा निश्चय कर जडपदार्थ की उपेक्षा क- 
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 ेनेव्ध्य को ही वासनां आरूढ करे । यह बात बाळ ओर | 
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शुक्राचार्य के सम्बाद से स्पष्ठ जान पडती हे-- 

४ किमिहास्ती ह किम्साअसिदं किस्मयसव - 
“ क्षस्त्व काऽहं क एत वा लाका शात वदा गे 
 चिदिहास्तीह चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च। 

चित्त्वं चिदहमेते च लोकाञ्चिदिति संग्रह 
 अर्थः--यहां क्या है ! यह सव किस रूप में है! 
कौन है । तुम कोन हो ! में कोनहू ! ओर यह छोक कोन । 
क्र मुझे कहो । इस भान्ति वलि राजाने पूछा तव शुक्र 
उत्तर दिया जो, यही चैतन्य हे ये सव चैतन्य | 
तू चैतन्य है, में चेतन्य स्वरूप हू, तथा यह लोक भी चेत्य 
रूप है, यह थोडे में उत्तर है । ४ 
' यथा सुवर्णकार! कटकं विक्ीणन्नापि वल्या 
कारस्य णुणदा षानुपेक्ष्यगुरुत्व वर्णघो रेच मन! 
ग्रणिघित्सति तथा चिन्माञे मनः प्रणिधात- 
व्यम्‌ | यावता कालेन जड सवप्रेवोपक्ष्य चिः | 
न्माध मनसः प्रवत्तिनिश्वासादिवत्‌ भाविकी | 
` ` सम्पद्यते तावन्तं काले चिन्मात्रवासनायां | 
प्रपतत ॥ | र्ग 
अथ;--जत सोनार सानेके कडा को बेचता हुआ भी 
डाक आकार गत गुण दोष पर दृष्टि न देकर केवल शी 
रङ्ग ओर तोछ पर ही.मन लगा कर देखता हे-( एता 
` छेनेबाला करता हे ) उसी भक्रार मुमुक्षु पुरुष मिथ्या नो! 
पक जड बस्तूपर लक्ष्य न देकर जडके पहिले भासता 
| Sa कर जमे जास जन:रास रूप जिम 
? ' "गे आप स्वमावसे.ही होती इ .. क. | 
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॥ प्रकार जडकी उपेक्षा कर केवल चैतन्य में ही मन की 
 ज्लाभाविक प्रचि हो जावे तब तक चैतन्य बासनाओं का 
अभ्यास कर । 
नन्वादावेच चिन्भात्रवासनाऽस्तु, तयैव भ- 
लिनचासतनानवृत्त?, कमननान्तगडुना 
_ झैत्र्याद्यभ्यासेनेति चन्न । 
थः--शङ्का, पहिले चिन्मात्र वासना का ही अभ्यास 
कर, ओर मिन वासना को निद्वात्त भी इस चिन्मात्रवासना 
स ही होगी तो पीछे मेत्री आदि शुभ वासना के अभ्यास 
के वीच व्यथे हाथ डालने का क्या प्रयोजन है ! 
चिद्वासनाया अप्रतिितत्वपरसङ्गात्त । यथा 
कुदिमदा्यव्यतिरेकेण कियमाणमापि स्त- 
स्भकुड्यात्मक गृहं न प्रतितिष्ठाति । यथा वा 
विरेचनेन प्रबलदोषसनिःसाये सेवितम- 
प्यौषधं ना5ऽऽरोग्यकरं तङ्गत्‌। ` 
| अर्थः--संमाधान--भेत्री सुदिवा आदि शुभ बासनाओं 
| का अभ्यास किये विना चेतन्य वासना स्थिर होती नहीं 
| पैसे नेत्र ( दीवार का ) मजबूत किये विना खम्भे, भीत आ- 


i | 


१ दिक समुदायरूप घर चिरकाल तक ठहर नहीं सकता, जपे: 
| सुलाब लेकर सब दोषों को निकाले विना रसायन का सेवन 
| करने स रोग को कुछ लाभ नही होता, उसी प्रकार मंत्री आदि - 


Ca 


| 


॥ शुभ बासनाओं का अभ्यात्त किये बिना पहिले से ही चेतन्य 
|| पाना सिद्ध हो नहीं सकती । 

. ननु “ तामप्यथ परित्यजेत्‌ ” इति चिन्माच- 

“| वासनाया आपि परित्याज्यत्वमवगम्यते । 


वासनाक्षयप्रकरणस्‌ । `| २०५्‌ 
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चिन्मात्रं परित्यज्यान्यय्थ कस्य चिउपा३. | 
घस्था5मावात्‌ । कह >); 3 
अर्थ:--उस चिन्मात्र वासना का भी पीछे साग क्ष |. 
इस भान्ति चिन्मात्रवासना को भी हेय गिना है, सो पे | 
नहीं, क्यों कि चैतन्य का त्यागकर, उस के बिना अन्य | 1; 
पदार्थ उपादेय नहीं | . ह. 
नायं दोष! | द्विविधा चिन्मात्रवासना-मनो. 
` बुडिससन्विता तद्रहिता चाति । करणं मनः, | 
कर्षेत्वोपाधिर्वुडि। । तथा च सत्यप्रम- | 
तोऽइमेकाग्रेण मनसा चिन्माञं भावः |. 
यिष्यामीति, एताइशेन कतकरणानुसन्धा- | ' 
नेन समन्विता प्राथामिकी या चिन्मात्रः | 
चासना ध्यानदाव्दाभिधेया तां परित्यजेत्‌ । | ` 
या त्वभ्यासपाटवेन कत्तृत्वाद्यनुसन्धानाव- 
-धानरहिता समाधिशाव्दासिधेया तासुपा- 
ददीत । ध्यानसमाष्योर 
लि; सूत्रयामास | 
` ` अर्थः-समाघान, यह दोष वास्तविक नहीं, क्यों! 
प्रकार को चिन्मात्र: वासना हे, एक मन बुडि सहित, 
दूरी मन बुद्धि रहित । मन यह करण सबही ध्यान आत 
` आन्तर क्रियाओं का साधन है, और बुद्धि कर्त्तापन की | हे 
पिरूप है अर्थाव मे अमुक काये करता हूं, इसप्रकार की | 
ह की. हे इस वये, सावधान ह एकाग्र मन थे के. 
ना करेगा, इस भांति कर्ता ( बुद्धि ) ओर /, 


रण ( मन) का अनुसधान पूर्वक जो . आरम्भ काल मे र| 
i | i 


2 
॥ जॉ Tr ss ८ ४: >> ~ x ~ _ कक 
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त्र बासना है, उस का ध्यान यह नाम है, इस मन बुद्धि पूर्व 
चिन्मात्र वासना का त्याग करे, ओर अधिक अभ्यास से 
द्ध और मन के अनुसन्धान बिना जो समाधि नाम की चि 
| दक्षता है, उसको ग्रहण करे | ध्यान ओर समाधि का लक्षण 
| गान पतअलि ने सूर्नोद्रारा कथन कियाहै।-- 
£ तत्र प्रत्ययेकतानता' ध्यानम्‌? । 
` ताइशे समाधी दीघकालनेरन्तर्यसत्कारैः 
| . सेविते स्थैयं लब्ध्वा पञ्चात्कर्तृकरणानुसः 
ब्घानपरित्यागाथा थः प्रयत्नस्तमपि परि- 
त्यजेत । 
अर्थ।--नामि आदि स्थानों में ध्येय के अवलम्बन ज्ञान 
की जो स्थिरता. लगातार प्रवाह आर उसमें दूसरे ज्ञान का अ- 
भाव हो उसे ध्यान कहते हैं । जिसमे ध्यान का संस्कार मात्र रह 
जाय आर स्वरूप शून्य क समान होजाय उसे समाधि कहते हैं। 
| चिर काल तक आदर पूर्वक निरन्तर सेबन किया इस प्र- 
कार.की समाधि में स्थिरता प्राप्त करने वाद मन बुद्धि के अनु 
पचान को सागने के लिये प्रय्न का भी साग करे | 
| ` नन्वेवं साति तत्त्यागयत्नोऽपि परित्याज्य 
| ` इत्यनवस्था स्थात्‌ । | 







i 


| पित्त यन्न का त्याग करे, उसी प्रकार इस त्याग के निमि- 
प मयत्न का त्याग करे, पीछे उस त्याग के निमित्त प्रयत्न का 
| भाग करे, इस भांति अनवस्था दोष प्राप्त होगा ! 

| भेषस्‌ । कतकरजोन्यायेन स्वपरनिवतेक- 

| | सात । यथा कळुषिते जले प्रक्षित कतक- 


\ 


थ-शङ्का-इस तरह तो जसे मन, बुद्धि के त्याग के . 
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रज इतररजसा सह स्वात्मानमपि निवन. || 
यति तथा त्यागाथेः प्रयत्न कतेकरणानुस. | 
नानं निवत्तयन्स्वात्मानसापे निचतोयेष्य. | 
ति । निवृत्तं च तस्मिन्मालिनवा सनावच्छु- | 
डवासनानामपि .क्षीणत्वान्निवासनं : मनो. | 
ऽचातिष्ठते । एतदेवाभिप्रेत्य वासिष्ठ आह । 
अधै!--समाधान, जैसे मालिन जळ में डालने से नि क 
के फल की धूलि इतर घुलि के साथ अपना भी नाक 
डालती है, उसी प्रकार कत्ता (बुद्धि) और करण (प्र 
-क्के अनुसन्धान का त्याग के लिये किया हुआ यत्न, क्ला] 
करण को अनुप्तन्धान की निट्ृत्ति के साथ अपनी भी नि 
करेंगी । यह यन्न निच इए पीछे मिन वासना के | : 
शुद्ध वासना में भी क्षीण होने से मन, वासना शुन्य रु चाइ |. 
है। इसी अभिप्राय से भगवान्‌ वसिष्ठ ने कहा ई | 
“तस्मादासनथा बडं सुक्त निवासनं मनः। | 

... रास! निर्वासनीभावमाहरा55छु विवेकत/| | 
 अर्थः-तरासना सहित मन बद्ध है और वासना राहि ¢ 
न सुक्त है, अत एव हे राम! विवेक द्वारा शीघ्र नि] 
पृत्त की प्राप्ति करो- | i 
“सम्यगालाचनात्सत्याद्वासना प्रविलीयते। | 














4 


वासनाविलये चेतः झाममायाति दीपवत्‌” | 
इत्ति । | 
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अर्थः--यथाथे विचार पूर्वक सम्पूर्ण जगद्‌ का. १] 
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त्याग होने से बासनायें छय को प्राप्त होती हैं, ओर बाह] 


F 
| 
। 
| 
| 
| 
|| 
का छप होने से जैसे दीप शान्त ( बुत ) होता हे, उस |. 

: ५ ; 2 
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| [ तनाये शान्त हा जाती हँ । 
“यो जागात खडासस्था यस्य जाग्रन्न विद्यत्त । 
चस्य निवांसनो बोधः स जीचन्सुक्त उच्यते” 
हात च ॥ 
अर्थ--“जो आविद्या रूप निद्रा के उड जाने से जागते हु 
आमी पृषुप्ति में स्थित पुरुष क समान केवल स्वरूप हैं स्थित 
है, जि को ज्ञान द्वारा देहेन्ट्रयक्ता वाध हो जाने से इन्द्र 
यों द्वारा बिषय का ग्रदण रूप जाग्रत अवस्था नहीं, तथा जि- 
प्र को जाग्रव वासना स हुईं स्वप्न अवस्था भी नही, बढी जी- 
| वन्मुक्त पुरुप कहलाता ह्‌ । 
| “खुष्ठपिवत्‌ प्रदाभितभाववृक्षिना 
स्थत सदा जाग्राते यन चतसा। 
कलान्वितो चिधुरिव यः सदा बुधे 
निषव्यत सुक्त इतीह स स्सृत” इति च 
|  अथे--गत सुषु अवस्था .म चित्त विषयाकार नहीं 
| होता उस प्रकार जाग्रत्‌ अत्रस्या में भी जो घिषया- 


. इंदयात्सपारत्यज्य सवमंच महामातः 
. यास्तष्ठात गतव्यग्र। स सुक्तः परमंदवर!” 


.. अधः--जो महामति पुरुष हृदय में के सव विषया को 
फोर, कर चित्त की व्यग्रता से मुक्त रहता, वह मुक्त साक्षात 


ot 
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२१०. भाषानुवादस दित जीवन्धु क्तिविवेफे 










हृद्येनास्तसर्वाशो सुक्त एवोत्तमाशयः | 
येष्कर्म्येण न तस्याथस्तस्पाथाऽस्त न कमोभ्रि भ 
न समाधानजप्याभ्यां यस्य निवासनं मन; | 
विचारितमलं शास्त्रं चिरसुदूग्राहित सिथ; | | 
'सत्यक्तवास्तनान्मानाइत नास्त्युत्तम पद्म्‌”इत्ति | 
अर्थ+--जिस के हृदय की आशा ये निषृत्त होगगी॥| 
बह पुरुष समाधि या सत्कमे करे या न करे, परन्तु इ ३| 
तम आशयवाला पुरुष सदासुक्त ही है । जिस का मन वाण 
रहित हुआहे, उस पुरुष को कम के त्याग का काई प्रयोज] 
नहीं, उती तरह उस को कम करने स काई फल नह, तथा सा. 
घि या जपक्रा भी कोई योजन नहीं, पूण रीति से शाने गा 
विचार किया हो तथा परस्पर चचां द्वारा शास्त्रा का तापर्ण 
एक दूमरे को ग्रहण कराया भी हो ताभी वासना त्यागर| 
मोन बिना उत्तम पद की प्राप्ति नहीं होती हे । 


न च निर्वासनसनस्कस्थ जीचनहेतुव्यव 
हारो छप्येतेति शङ्कनीयस्‌ । किं? चक्षुरादि 
च्यचहारस्य लोपः, कि ! वा सानसव्यव- | 
हारस्य | तञाऽऽद्यषुहालकानिरा चछ ` | | ५ 
अथ।--बासना रहित पनवाळे पुरुष का कोई भी व्या, 
यथार्थीपद्ध नही हो सकता, एसी यहाँ शङ्का न करनी । को 
कि चक्षु आंद इन्द्रियों का व्यवहार ओर मानस व्य. 
दो मकार के व्यत्रहार हैं । इनमें से कोई व्यवहार सिद 
होता ! इन मे.से/ प्रथम पक्षका उद्दालक मुनि खण्डन करो | 
बासनाहीनमप्यतच्वध्षुरादान्द्रथं स्वतः । | 
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व्रवर्तते बहिः स्वार्थे वासना नात्र कारणम्‌” इाति॥ 
द्वितीय वासा नरा चछ्ट-- 

अर्थये चक्षु आंद न्द्रया वासना बिना भी, अपने 
| बिषय प्रति स्वयं ही मत्त होत [३ । इन्द्रयो का. अपने 


| अपने विषया क मात भदत्त हाने म कोई वासना कारण 


| नहीं है । 










he ba २२ 


| .- वासनाक क्षय हनं स मानस व्यवहार भी बन्द नही होता 

| यह वसिष्ठ सुन कहते है । 

| .` “ अयत्नोपनतेष्वक्षिदिशद्रव्येु यथा पुनः 
नीरागमेच पतात तदत्काथषु धीरधीः ” इति ॥ 
ताहृदया धिया प्रारव्धमोगं सं एवोपपा- 

| ` दयत्ति-- 

| ` अर्थः--रास्ता चलते, विना यल के प्राप्त हुए नाना दि 

| शाओं की वस्तुओं पर जसे दृष्ट राग विना जाती हे, उसी प्र- 

| कार विवेकी पुरुष के अन्तः करण की दत्त सब कामों में राग 

| बिना हौ प्रदत्त हाती हैं । 

| राग राहत बुद्धि द्वारा ्रारब्धभोग भी सिद्ध होता दै, ऐसा 

| बसिष्ठ जी कहते. हे-- 

| “४ षरिज्ञायोपसुक्तोहि भोगो भवति तुष्टये । 

| 






' विज्ञाय सेचितङ्चोरो सैत्रीमाति न चोरताम”॥ 
| अशङ्कितोपसंप्राप्ता ग्रामयात्रा यथाऽध्वगः | 

|. ^~ ~ ० च RT 

| ` प्रपते तङ्द्च ज्ञमोगश्रीरचलोक्यत” इति ॥ 

| 1. 'भागकालंऽपि सचासनेभ्पो निचासनस्य वि- 

| (२ * शषसाह--- । १ 
| झेथे-जैसे चोर को चोर रूप ,से जान कर उस का से- 
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२१९  भोपाजुवादसाहित जीवन्युक्तिविवेके 

घन करे से वेह चोर भित्र हो जाता है, किन्तु वह. अपनी | 
0 करता बैस विषय भोगर्भ जो २ दोष हें, उस झो 
थार्थ ज नकर उसके भांग तृथ्णाभो को नहीं वहा | 
सम्पोप ही उत्पन्न करते ६ । शेत मुमाफिर नीडर हुमा. 
यात्रा ( एक के पीछे एक आने जाने वाळे को ) को देस) 
उदी प्रक र ज्ञानी भोगलक्ष्मी ( उदासीन दृष्टि से ) देखा | 
` भोग समय भी सवासन से नित्रांसन पुरुष मे आ 
पिठ जी ने कही है ॥ 
५ ना55पदि ग्लानिमायाति हेभपद्य यथा निदि। | 
न्नेइन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवस्मेनि ॥ | 

नित्पमापूर्णतामन्तरछुब्धा सिन्दुसुन्दरीम्‌ । ` 
आपद्यपि न सुञ्चन्ति शाशिनः शीतताभिव ॥ 
अव्धिवडूतमयादा भवन्ति विगतादाया; । 
नियतं न विमुञ्चन्ति महान्ता भास्कराइव” इति॥ | 
जनकस्थापि समाघिव्युर्थितस्येदृं शमेवाः 
५ऽचरणं पठ्यते । | 
अर्थः--जते सोने का कमल ( बनावटी .होचसे ) रात. 
भी कुझळता नहीं बेसेड़ी जीवन्मुक्त पुरुष आपांत्त में भी दीता। | 


स॒ 
जे 






„ मान आर बसाही शीतल विकार राहत एसी पूर्णता की न 
पत्‌ काल भ भी नहीं छोडता वासना रहित महान पुरुष | 
ट्रेक नाइ मर्यादा को नहीं छाडता, उसी भांति सूय्य केप 
नियप को नहीं छाह्वा हे | | 2001६ 
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वासनाक्षयप्रकरणम | | ३१३ 


समाधि में से उठने वाद जनक का भी उसी प्रकार अ- 
दरण योगत्रासिछ ५ कहा गयाहे-- | 
` «नुष्णीसथ चिरं स्थित्वा जनकोजनजीवितस्‌ | 
व्युत्तवितखिन्तघामास मनसा इामशालिना | 
किसुपादेयमस्तीइ यत्नात्संसाधयामि किम्‌ । 
. ' स्वतःस्थितस्य शुडस्याचतः का सऽसस्ति कल्पना। 
. -न्ञासिवाञ्छास्यसंप्रापं संप्राप्त न त्यजास्यहम्‌। 
स्वस्थ आत्मनि तिष्टामि यन्ममास्ति तदस्तु मे। 
इति संचिन्त्य जनको यथाासक्रियासमो 
असत्तः कतुसुत्तस्था दिने. दिनपत्तियथा ॥ . . 
भविष्यं नानुसन्धन्ते नातीतं.चिन्तयत्यसो । 
चर्तसाननिमेषं ठु इसनेवानुवतते” इति ॥ 
तदेवं यथोक्तेन वासनाक्षयण यथोक्ता जी- 
चन्सुक्तिभवतीति खुस्थितम्‌ ॥. 
इति श्रीमादिद्यारण्यप्रणीतजीवन्सुत्तिविवेके 
वासनाक्षयनिरूपण नाम 
द्वितीय प्रकरणस्‌ ॥ २॥ 
at “प्र Lo Mn 









अर्थः--वहुत देरतक शान्त रहकर जाग्रत होने के वाद 
शान्ति युक्त चित्त करके जनक लोगं के जीवित का कारण 


En 


f शै 


टा 
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स्वस्थ स्वरूप में ही स्थिर हुँ । भारब्ध द्वारा पाप 
स्तु मेरीमानी गयी वह भरे ही मेरी हो । इस प्रकार विर 
` र जेते सूर्य नारायण, आधिकार वशात प्राप्त दिवस रुप | 0 
करते हैं वैसे दी जनक राजा भी आसक्ति रहित, पया, |. 
क्रिया करने के लिये उठे । यह राजा भविष्यत्‌ सम्बन्धी | | 
चार नही करते उसी प्रकार भूत कालका भी विवा |. 
करते और वच्चैमान क्षण को तो हसते हुए वतेते हे । 
इस भारित यथा विधि उक्त वासनाक्षय द्वारा पष 
जीषन्युक्त सिद्ध होती है, यह असन्त निश्चित हे । इस क. 
र जीबन्मुक्ति विवेक का वासनाक्षय नाम का दूसरा-- | 
प्रकरणसमाप्त हुवा ॥ | 





HSS”, "~ NN 
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“> तृतीयं वासनक्षयप्रकरणम्‌ | . २१७- 
. : अथ तृतीयं मनोनाशप्रकरणम | 


थ जीवन्छाक्तेसाधन सनोनाश निरूपया- 

४ प्रायद्मप्पशेषवासनाक्षपे सत्ति अर्थान्सनों 

` नइपत्येव) तथाऽपि स्वातन्त्र्येण सनोनाझो 

` सम्यगभ्यस्ते सति वासनाक्षयो राचितो भ- 

| वाति. । न चाजिहत्वषण्डकत्वा्यभ्यासेत्नै व 
__तद्रक्षा सडत वाच्यस्‌ । नष्ट सनस्यजि- 

_ ' हुत्वारदानामथा सेडत्वनाभ्यासप्रयासाभावा- 
त्‌ । मनोनाशाभ्यासस्तञाप्यस्तीति चेदस्तु 

' नाम? तस्थाऽऽचङ्यकत्वाद्न्तरेण सनो नाशस- 

' श्यस्ता अप्धाजिहुत्वादयोऽस्थिरा भवन्ति | 

., अत एव मनसो नाइानीयत्वं जनक आह । 

| ` अथे।--अब जीचन्सुक्ते के खाप्रन रूप मनोनाश का 

| विरूपण करते हैं । यद्यपि सम्पूण वासनाओंके क्षय होनेसे मन- 
| क नाश हो ही जाता इ, तथापि स्वतन्त्र मनोनाश का यथा- 

॥ शत्र अभ्यास करने से वासनाक्षय की रक्षा होती हे, अथौद्‌ 
बसना फिर उदय होने योग्य नही रहती । मोन होना षण्ढ 
हना आदि पूत्ोक्त साधना. के अभ्यास से वासना क्षय की 
रक्षा सिद्ध ही हे, ऐसी शङ्का यहां न करनी चाहिये | क्‍योंकि _ 

ग 'भोनाश होने से, मोन, षण्डरब्र आदि स्वयं सिद्ध होने से उन 
कै अभ्यास करने के लिये प्रयास नही करना पडता । 
गङ्का--आजिह्वखादि में भी मनोनाश का अभ्यास तो है 

| तब स्वतन्त्रता से मनोनाश के लिये अभ्यास क्यों करेंगे 


IIS A IS IT आड अ. 5... 
>> Ee 
०" क नप” 
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समाधान--मनोनाश का.अभ्यास उस में भी ह 
मनोनाश के अभ्यास की आवश्यकता होने ते 
मनोनाश का अभ्यास किये बिना , अजिह्वलादि साधन 
नही रहते! अतएव जनक न मन का नाश करने योग्य केश 

“सहस्राङ्ुर शाखात्मफल पछ्तरचाालनः | . 

अस्य संसारए्चस्य मनोसूलामिति स्थितम्‌॥ 

सकल्प्रमेच तन्मन्ये मनोस्ूल सिति स्थितम्‌ । 
सकलपसंव तन्मन्य सकल्पापचासन तत्‌ ॥ 
द्ोषयामि यथाशोषसाति ससारपाद्‌पः 
प्रयुःडोऽस्मि प्रवुडोऽस्मि दृ छञ्चोरो मयाऽऽत्ताना| 
अनो नाम निहन्म्येने मनसाऽस्मि चिरं हत; | 
वसिष्टोऽप्याह- 

-अर्थः--इजार अंकुर, शाखा, पछ, ओर फलवा. 
संसाररूपी, वृक्ष की जड मन ही हे, इस भें सन्देह नही । पर| 
है उस.का स्वरूप है, इर लिये संकल्प का शामन कणे 
लिये मन का शोषण कर डाले, जिससे यह संसार रुपी 

_ भी पुसे ही जाय। अब मैंने समझा, अब ही समझा ह| 
आत्म घन का चुराने वाळे मन नामक चोर को देखा || 
लिये अब आज मे इसे मारता हूं, इस ने बहुत दिनों व|. 
शु मारा हे । चमिष्ठजी कहते हे--. ह)! 

अस्प ससारवृचस्थ सर्वोपद्रवदायित्रः | 4 
उपाय एक एवास्ति मनसः स्वस्थ निग्रह ॥ | 
मनसोऽभ्युद्यो नाशो मनोनाशो महोदयः। | 
शमना नाशमभ्योति मन्नोऽज्ञस्थ हि श्रङ्कला | | 
वन्ति थवत्ताला वल्गन्ति हांदे वासना डि हं 














3 ५ 
` 
हर 
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| जीतता तत्र तक आधीरात मं नाच करने वाले पिशाचादि के 
सपन हृदय में नाच किया करता है । | 


` कृतीयं. वासनाक्षयभ्रकरणम्‌ ।. २१७ 


एकत्व च टढाभ्यासादाचन्न विजितं सन! ॥ 
प्रक्षीणाचत्तदपत्य निग्रहीतेन्द्रियद्विष | 
पझिन्य ईव हसन्त क्षायन्त भोगवासनाः ॥ 
हस्त हस्तन सपीड्य दन्तेदेन्तान्विचूर्ण्य च । 


_  अङ्गान्धङ्ग' समाकस्य जयंदादा स्व भन! ॥ 


एतावात घरणातल खु भगास्त साधुचतना! पुरुषाः 
पुरुषकथा छ च गण्यान जता ये चतसा स्वेन ॥ 
हृदय बल कृतकुण्डल् उल्बणकूलनाविषो 


४ झनो मुजगः 


यस्यो एकान्तिमगपचन्द्रचदृदितं तमच्ययं वन्दे? 


 इति। ` 


अर्थ--अनेक प्रकार के कएुरूप फल को देनेत्राछे इत 


|. संसार दृक्ष का निसूल करने का, केवळ अपन मन का निग्रह 


कर यहा कवळ उपाय ह .। मनका उदय यह पुरुष के नाश 


“का रुप है, औरं मन का नाश यह उस का वडा अभ्युदय है । 


जानी का मन नाश को प्राप्त होता हे, ओर अज्ञांनी का. मन 


` इसका बांधने वाळा सांकल ( जजीर सिर ) रूप है । जव 
'तक एक परम तत्त्व के हृह अभ्यास से अपने मन को नही 


~ ० 


| लित के चित्त का गर्न शांत हुआ हे, तथा जिस ने इन्द्रियरूप 
| शु को वश में कर लिया है, उप्त की भोगवासनायें शीतकाछ 


+ / |" क 
र... म 
डी नर जज. 
॥ पडकः 


हम पड़ने स कमळ के नाश के समान क्षय का प्राप्त हा 


गाती हैं । हाथ से हाथ दाव कर, दांतों से दांत को पीस कर 


| गे सअङ्गा से अङ्ग मरोड कर भी प्रथम अपने गत को जीते । 
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षे ही पुरुष इस विशाल मुमण्डळ में भाग्यवान, बुद्धि | 
और पुरुषों में भी ऐसी दी को गणना हो सकती है | । 


` कपी बिल में फणवाळा बैठा हुआ ( सपे ) सङ्करप बिक | 


जित का भयङ्कर विप है, ऐसा मनरूपी सर्प जिस कामा | 
गया है, उस उदय पाये हुए पूणचन्द्रमा के समान निक | 
, पुरुष को में बन्दना करता हूं । + 
“चित्तं नाभिः किलास्येदं मायाचक्रस्य सबैत, | 
स्थीयते चेत्तदाक्रम्य तन्न कि चित्प्रबाधते” इति। 
गोडपादाचा्येर प्युक्तस्‌ । | 
अर्थ:--इस मायाचक्र की नाभि ( मध्य ) ठीक यह पिर | 
है। सब ओर से उस का आक्रमण कर जो स्थित हुआ है| 
बह किसी बाधा को प्राप्त नहीं होता । | 
श्री गोडपादाचाये ने भी कहा है-- ० 
“नसो निग्रहायत्तमभयं सर्वेयोगिनाम्‌ । 
दुःखक्षयः प्रबोधश्चाप्यचया शान्तिरेवच” इति॥ 
अजुनेनाक्तम्‌-- 5. 
अर्थः-सव योगिपुरुषों को भयशुन्यता की प्राप्ति गदै 
निग्रह के अधीन है, उसी मकारं दुःख की नित, ज्ञान ओ| 
अक्षय शान्ति भी मन के निग्रह के ही अधीन हे । अर्जुन ते| 
(१० गी० अ० ६। इलो ३४ ) कहा है-- 7 
_ चञ्चलं हि मनः कृष्ण ? प्रमाथि बलवद्ददम्‌ | | 
` तस्थाह निग्रह मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌” | 
उखु इत्येतदचनं हठयोगाविषयम्‌ । अतएव वसिष्ठ | 


अर्थ. कष्ण | इन्दरियों को छुग्ध करनेहारा विषा | 








| 
॥॥ 
डे 4 |. 
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तृतीयं वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । . २१९ 


कतमे के अयोग्य, दढ अर्थात्‌ 'बिषय वासनाओ से दुर्भेद्य मन 
अत्यन्त ही चश्चळ है । वायु के समान इन कों रोंकना मै दुष्कर 
ज्ञानता हूँ ॥ ३४ ॥ 
यह वचन हठयोग सम्बन्धी है, अथोत हठयोग से मन का 
रोकना अत्यन्त कठिन हैं, इस अभिप्राय से यह वचन अजुन ने 
कहा है । इस अभिधाय स्‌ वसिष्ठ जी भी कहते हैं कि-- 
_“उपविशयोपविशयेकाचत्तकेन सुहुसुहुः । | 
: “न शाक्यते सनो जेतुं बिना सुक्तिमनिन्दितम्‌ ॥ 
अङ्ुशेन विना मत्तो थथा दृष्टसतङ्गजः । 
.. बिजेतुं शक्यत नेच तथा युत्या विना मनः ॥ 
: ` झनोविलथहतूनां युक्तीनां सम्यगीरणम्‌ । 
'चसिष्ठेन कृतं तावत्तन्षिष्ठस्य वशे सनः ॥ . 
इठतो युक्तितश्चापि ब्रिविधो निग्रहो यतः । 
निग्रहो धीकियाचाणां इठो गोलकनिग्रहात्‌ ॥ 
कदा चिउ्जायते क्चिन्सनस्तेन विली थते |. 
अध्यात्माविष्याधिगमः साधुसङ्गम एव च । ` 
| | ` -चासनासम्परित्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम । 
| ` एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किल ॥ 
|| , सतीषु युक्तिष्वेताखु इठान्षिषमयान्ति ये। ` 
. चेतस्ते दीपसुत्खज्य विनिध्नन्ति तमोऽञ्जनेः ॥ 
विसुढाः कत्तेसुद्युक्ता ये. इठाचेतसो जयम्‌। 
ते निवप्नन्ति नागेन्द्रसुन्मत्तं बिसतन्तुभिः” इति 
| अर्थः-_चित्त के स्वभाव कोः जानने वाळे पुरुष, विना 
| उततम युक्ति प्राप्त किये, केवळ वारंवार आसन पर बेठने से इस 
।| पन को नहीं जीत सकते जैसे महामत्त हाथी विना अछुश के 
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ब में नहीं हों सकता, उप्ती प्रकार यह मन भी उत्तम | | 
बिना वष में नही आसकतो । मन को बश करने की न, 
युक्तियाँ वासिष्ठ जी ने निरूपण कया ३ अतएव उन पा 
के सेवन करने वाले पुरुप के मन स्वयमेव अधीन हो जाता \ 
मत का विग्रह. ( रोकना ) दो प्रकार का है-एक हठ द्वारा: 
सरा युक्ति द्वारा तहां (नेत्र आदिक ५ ज्ञान इन्द्रिय, और बाण 
आदि पांच कर्म इन्द्रिय, ये दश इन्द्रिय ) इन्ट्रियांके गोलक पा; 
के निरोध करने से ज्ञानोन्द्रय ओर कर्मेन्द्रियों का जैसे ह) 
निग्रह किया होता है वेसे ही कदाचित इस मन का भी ह|. 
निग्रह होगा ऐसी भ्रांत सूढ पुरुष को होती है । अब युक्ति 
` निग्रह को कहते है । युक्ति ४ प्रकार की है एक तो अध्यात. 
विद्या की मापि, दूसरी महात्मा औं का समागम, तीसरी वासना-| 
ओं का परित्याग, और चोथी प्राणों के स्पन्द का निरोध है।| 
ये ही चार युक्तियां उस मन के निरोध के. लिये उपाय है। प 
, चार युक्तेयों के विद्यमान हुए भी पुरुष चित्त को वढालार)। 
निग्रह करता बह पुरुप अन्धकार को इठानेके लिये दीपक ग| 
परिसाग कर अन्धकारको आञ्जन से निदत्त करता दै बो 
मुढ पुरुष हठ से चित्त को जीतने का उद्यम करता है, वहगागे| 
पगछे हाथी को कमळ के सुन सें बान्धता हे? ! | 
निग्रही द्विविध ` इठनिय्रहः कमनिग्रहश्चति। | 
चहु: आता दिज्ञान न्द्रियाणि चाक्पाण्यादिः | 
कमान््रयाण च तत्तद्‌गोलकोपरोधमात्रेण | 

` हेठानिगृह्मन्ते । तदूदष्ठान्तेन मनो5पि तथा | 

` निम्रहीष्यासीति मूढस्य आन्तिर्भवाति, नतु | 
तान्निएछते । तदूगोलकस्य हृद्यकमलस्प निः | 
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रोडुसहाकंयत्वात्‌ । अतः क्रसानिग्रह एव 
याग्यः । 
थः=-इठ निग्रह आर क्रम निग्रह इस भांति दोप्रकार 
का निग्रह तहाँ चक्षु आद्‌ ज्ञान इन्द्रियों का और बाणी आदि 
कन्द्रियाँ का उस २ इन्द्रिय के गोलक को ( इान्द्रयो के रहने 
की गंगेह ) व्यापार राहत करन से जसे हठ से निरोध किया 
ला सकता, वेस हॉ मन के गोलक का निरोध भी मे करूंगा 
ऐसी मूढ पुरुष को भ्रांति होती है परन्तु उस तरह मन का 
|| निरोध हो नही सकता । क्या कि जसे आंख मून्दने से नेत्रे- 
| दिय का निरोध हो सकता वेसे मन के गोलक हृदय कमळका 
| निरोध नही किया जा सकता । अतएव मन के निग्रहार्थ क्रम 
| ग्रह ही योग्य हे । 
क्रमनिग्रहे .चाध्यात्मविद्याप्राप्त्यादय उपायाः 
सा च विद्या हृङ्यामेथ्यात्वं इरवस्तुनः 
स्वप्रकादात्व च बोधयाति तथाच सत्येतन्मनः 
 स्वगोचरेशु हृश्येष्ठ॒ प्रयोजनाभावं प्रयोजनः 
वाति इशूवस्तुन्यगोचरत्वं च बुद्धा निरिन्धना- 
ग्निवल्‌ स्वयमेवोपशाम्धाति । तथा च श्रूचते। 
अथः क्रम निग्रह के लिये अध्यात्मविद्या को प्राप्ति 
भादे उपायां को ऊपर कथन किया हे । तिस में अध्यात्म 
| विद्या ह्य का मिथ्यापन ओर द्रष्टा का स्वयं प्रकाशपन को 
| गाछाती हे; ऐसा करने पर यह मन, अपना विषय इइयं, पदार्थ, 
| चिस का अध्यात्म विद्या से मिथ्यारूप निश्चय किया है, उस 
| मति जाने को सुझे प्रयोजन नहीं तथा जिप्त के मति जाने 
पशे प्रयोजन नही तथा जिस के प्रति जाने की आमश्य- 
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कता है; वह दष्टा रूप वस्तु मेरा विषय नही, इस 
समझ कर यह मन, ते काष्ठ आदिक के अभाष ते 
स्वयं शान्त हो जाता घेसे ही स्वयं शान्त हो जात । 
श्रुति भी कहती दै ` 
_. “चथा निरिन्धनो वहिः स्वयानावुपशाम्थति। 
तथा वृत्तिक्षयांच्चित्तं स्वयानावुपशास्यति” 
इति । | 
. ` अर्धः-जेसे इन्धन के न रहने पर आगन अपने बा 
में शास्त हो जाता है, उसी भान्ति हात्ति के क्षय से चित्त अ. 
समा में शान्त हो जाता है i 
, योनिरात्मा। यस्तु बोधितमपि तत्त्व न सम्प. | 
ग बुध्यते यञ्च विस्मरति तयोरुभयोः साधुः | 
सड़म एवोपायः । साधवो हि पुनः पुनर्बो- | 
धयन्ति स्मारयन्ति च । थस्तु विद्यामदाः 
दिदूवासनया पीड्यमानो न साधूननुवति 
तुसुत्सहते तस्य पूर्वाक्तविवेकेन वासनापरि- 
त्याग उपायः। वासनानामतिप्राबल्येन त्यः | 
कतुमशक्यत्वे प्राणस्पन्दनिरोधनसुपायः । | 
प्राणस्पन्द्नवासनयो श्चित्तप्रर कत्वात्तयोनि- ` | 
राध चित्तशञान्तिरुपपद्यते । 
. भ्ररकत्व च वसिष्ठ आइ-- | 
` अः--परन्तु जो जडबुद्धिबाळा होने से आलत ग 
बोध कराने पर भी उस का ग्रहण. नही कर सकता, तया | 
` अइग कर तुरन्त उसे भूछ जाया करता ऐसे पुरुष के ग 
` निग्रह के लिये सत्पुरुषों का समागम ही उपायरूप है| | 
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दयाळ सत्पुरुष ऐसे जडमतिवाळे को वारवार बोध कराते 
तथा आत्मा का स्मरण कराया . करते हें । जो परुष विद्या 
पद, धन मद, ऐश्वर्यमद्‌ आदि दुष्ट वासनाओं से पीडित होने से 
लुरुष की करण में जा कर उन को, प्रणाम शुश्रूषा आदि 
उपायों से ्रसञ्न करने में असमर्थं होते ऐसे पुरुषों के लिये 
पूवोक्त विवेक से वासना का साग रूप उपाय है । बासनाओं 
| ही आति प्रबछता होने से उन को जो नहीं छोड सकता उन 
के लिये प्राण वायु का निरोध रूप उपाय है | प्राण की गाति 
और वासनायें चित्तको वेग में प्रेरणा करती हैं, अत एव उन 
| दोनों के निरोध करने से चित्त शान्ति को पाता है । 
गतिवाला प्राण आर वासना मन को वेग में प्रेरणा करती 
क, ऐसा श्री बसिष्ठ जी कहते हैं-- ' 
“द बीजे चित्तरक्षस्थ दृत्तिबततिघारिणः। 
एकं प्राणपरिस्पन्दो दितीय हढवासना ॥ 
सती सवंगता संवित्म्राणस्पन्देन बोध्यते.। ` 
स्ेदनादूनन्तान ततो दुःखानि चतसः” इति ॥ 
` अरथः--हे रामचन्द्रजी ! आपे में से प्राप्त हुई हात्तिरूप 
| छाओं को धारण करने वाले चित्तरूप दक्ष के दो वीज हैं। 
एक प्राण की गाते ओर दूसरा हृढ वासना । 
यथा 'अस्मच्छन्नमग्नि लोहइकारा इतिभ्यां ध- 
. सन्ति तत्र च दत्युत्पन्नवायुना सोऽञ्निज्वेलति 
| है तथा चित्तोपादानेन काष्टस्थानीयेनाज्ञानना- 
ऽऽहृता सावित्प्राणस्पन्देन बोध्यमाना चित्त- 
गात्तरूपेण प्रज्वलति । तस्माचित्तद्ात्तनाम- 
"शात्‌ सावज्ञ्चालारूपात्‌ सकद्नादुदु'खा- 
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न्युत्पचन्ते सेयं प्राणस्पन्देन घेरिता चित्तो 
त्पात्तः | अन्याच छ एवा55ह-- ८ 
अर्थः--“चित्त का उपादान ( वीज ) कारण रूप आ. 
स ढका हुआ सर्वगत चैतन्य प्राण क वेग से प्रकट हाता] 
उस के प्रकट होने से चित्त में से दुःख उत्पन्न होता है। गह 
जसे भस्म स ढक हुए आगन का छुहार धाकनी से धोका र! 
` हब धौंकनी से उत्पन्न वायु से आउन में ज्वाला उत्पन्न हेही) 
उसी प्रकार काठ के समान चित्त का उपादान कारणक 
अज्ञान से आहत चैतन्य भाण वायु से स्फुट हो चित्तररात त 
से जला करता । उस चित्त संबित नाम की ( अञ्ञानाद्नरै 
तन्य-) को ज्वाला रूप आग स अनक दुःख उतपन्न हात ह| |. 
इस भान्ति प्राण की गति द्वारा प्ररित चित्त की उतार 
बतलायी गयी । वासनाजन्य चित्त को उत्पत्ति का भी श्री; 
सिष्ठ मुनि कथन करते हँ-- 
“आवसचित्प्रकाडितामबुश्रुता च राघव! । 
चित्तस्योत्पत्तिमपरां बासंनाजनितां श्रणु॥ a 
हढाभ्यस्तपदार्थैकमावनादातिचञ्चलम्‌। | 
चित्तं सञ्जायते जन्मजरामरणकारणम्‌” इति॥ | 
न केवलं प्राणवासनयोञ्चिसतप्रेरकत्बं .कि तु 
परस्परप्ररकरचसप्यास्ति । तदाह वसिष्ठ | 
अधे;- है रामचन्द्रजी ! पदार्थ के ज्ञान से प्रकट {| 
अनुभव में आये हुए, चित्त की दूसरी वाइलाजन्य उस 
का तुम श्रवण करो दृढता से सावित विषय की वासना से ५१]. 
बुढापा, और मरण का कारण इस भान्ति आति चश्च हि| 
उत्पन्न होता है. . + : 020... । 
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कंबळ माण और वासना ही चित्त को प्रेरणा करनेवाले 
| कही हेग्त्युत वे दोना भी परस्पर एक दृसरेको मेरणा करते हैं। 
सी मकार वसिष्ठ जी भी कहते हैं---- | 
| ` /बासनावशतः प्राणस्पन्द्स्तेन च वासना । 
क्रयते चित्तर्थाजस्य तेन बीजाङ्कुरक्रमः” इतति ॥ 
अतएवान्यतरनाशेनो भयनाइामप्याह। . 
| अर्थ--वासना के अधीन प्राण की गति हे, और प्राण 
| ३ गति के कारण वासना फुरती है, इस भान्ति चित्त के वीज 
इप बाना और प्राणव्यापार का बीजांकुर के समान क्रम है। 
| जी कारण दोनों में से एक के नाश होने से दूसरे का नाश 
| शे जाता ऐसा वसिष्ठ जी कहते हैं 
“हे बीज चित्तरक्षस्थ प्राणरपन्द्‌ वासने । 
एकास्मंग्च तया! चीण चिप्र द्रे अपि नइयत”इति॥ 
तयोर्नाशोपायं नाशफलं चाऽऽह— मर 
| अथः--गतिवाला प्राण ओर वासना ये. दोनों चित्तरूपी 
| इतके वीज हैं। इन दोनों में से एक का क्षय होने से तत्काल 
| दोनों का क्षय हो जाता है ॥ 
` इन दोनों के नाश का उपाय और नाश के फल को श्री 
| पठ जी कहते हैं-- | 
| 'प्ाणायामहढाभ्यासैयुत्तया च गुरुदत्तया । 
` आसनाश्वानयागन प्राणस्पन्दा नरुध्यत ॥ 
सत अ रित्वाद्‌भचभावनवजनात्‌ | 
शरीरनाशावर्तित्वाढासना न प्रवतते ॥ 
वासनासपारेत्यागाचित्तं गच्छत्यांचत्ततास्‌ । 
प्राणस्पन्द्निरोधाच यथेच्छसि तथा कुरु ॥ 
२९ . 
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२३६३ भाषानुवादसहित जीवन्धुक्तिविषेके 


एतावन्मात्रकं मन्ये रूपं चित्तस्य राघव ! | 
थदूसावन वस्तुनो ऽन्तबस्तुत्वेन रसेन च ॥ 
यदा न साव्यते किश्चिङयो पा देयरूपि घत्‌ । 
स्थीयते सकलं त्यक्तवा तदा चित्तं न जायते॥ 
अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते भनः। . 
अमनस्ता तदोदेति परमो परसप्रदा” इति | 
अप्तनस्तानुद्ये शान्त्यभावसाह-- 
अर्थः-प्राणायाम के इढ अभ्यास से, श्रीसदगुरु पे 
कियी हुई युक्ति द्वारा आसन जय और नियमित आहा! 
प्राण की गति रोकी जा सकती है, निःसङ्ग व्यवहार सेज! 
से सत्यत्व बुद्धि को त्यागने से ओर शरीर के विनाश 
बार २ स्मरण करने से दृष्ट माण की गाते के निरोध से | 
अचित्तपन को प्राप्त होता है । अतएव हे राम ! इन दो झा 
के करने की इच्छा हो तो करो । किसी भी पदार्थ कोश 
मानकर उस को सेवन करना यही चित्त का स्वरुप है 
भांति में मानता हूँ यह वस्तु तो सुख का हेतु है, इस लिए 
तो ग्रहण करने योग्य हे, और यह तो सुख का हेतु | 
इस लिये अग्राह्य हे इस प्रकार जब किसी पदार्थ विश 
ग्राह्य अग्नाह्मकी भावना न हो ऐसा ही जब सब अनाल 
के साग से रंह सकता है तव चित्त का उदय नही 
चित्त निवासन होने से जब सङ्कल्प विकल्प नहीं करता | 
मनस्कता का उदय होता है जो परमशान्ति को देनेयाश | 
जव तक मन का. अमनभाव . नही होता तब त | 
| नही होती, ऐसा वासिष्ठ जा कहते हैं-- || 
चित्तयक्षद्ददाक्तान्तं न मित्राणि न बान्धवाः।| 
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` तृतीयं वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । २२७ 


दाक्नुवन्ति पारञाठु गुरया न च सानबा” इति ॥ 
अर्थः--जिस पुरुष को चित्तरूपी यक्ष ने अपने अधीन 
हर रक्खा है) उस पुरुष की रक्षा मित्र, बान्धन माता, पिता, 
आदि गुरुजन और अन्य मनुष्य भी नहीं कर सकते अर्थात 
; स कोई भी उस की रक्षा करने में समर्थ नहीं हैं । 
आसनांशनयोगेनेति यदुक्त तत्राऽऽसनस्य 
लक्षणसुपाय फल च न्नान' खूचे चतञ्चालः 
सूत्रयासास । 
अर्थः-इस के पहिले आसन जयं और नियामित आहार 
प्राण जय का कारण रूप से गिना गया है। उस में से आसन 
का उक्षण ओर उन का उपाय पतञ्जछि सुनि ने तीन सूत्रों 
द्वारा कह 
“स्थिरसुखमासनम्‌” “प्रयत्नदो थिर्यानन्तससा- 
पृत्तिभ्याम्‌” “ततो दन्द्वानाभिघातः” इति ॥ 
अर्थः--जिस प्रकार बेठने में शरीर के अवयवो को व्यथा 
नहो और शरीर स्थिर रहे उस का नाम “आसन” है छोकिक 
| | कार्यों के लिये प्रयत्न की शिथिलता और शेष की धारणा से. 
` आसन जय सिद्ध होता है। आसन सिद्धि के बाद सुखदुःख. 
'का नाश होता है । 
` पद्सकस्वस्तिकादिना याह॒शोन देहस्थापनरू- 
` पेण यस्य पुरुषस्यावयवव्यथानुत्पत्तिल- 
क्षणं सुखं देहचलनराहित्यलक्षणं. स्पैयै चः 
सम्पद्यते तस्थ तदेव मुख्यमासनम्‌ । तस्य च 
प्रयत्नशौथिल्यं लौकिक उपायः । गमनगुइक्‌- 
त्यतीधेयात्रास्नानंयागहोमादिविषयी यः ` 








* CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१२८  भाषानुवादसाहित जीवन्धुक्तिविवेके 


प्रयत्नो मानस उत्साहस्तस्य शोधिल्यं 
च्यम्‌ | अन्यथा स उत्साहा बलाददे 
प्य यत्र कापि प्रेरयाति । अलौकिको पाथश्च 
फणासहस्रेण धरणा धारायत्वा स्थेयेणाव. 
तिष्टते या.यसनन्त; स एवाहसस्मोति ध्यानं 
'चित्तस्थानन्ते समापत्तिः । तया यथोक्तास 
सम्पाद्कमदृष्टं निष्पद्यते । सिडे चाऽऽस 
शीतोष्णडुखढुःखमानामाना दिद्वन्द्षेय॑ पा 
नाभिहन्यते तथाविधस्य चा55सनस्य योग्यो 
देश; श्रयते । 

 अथे।--शरीर को स्थापन करनेवाला पद्मक स्वता. 
आदि जैसे आसन से जिस पुरुष को अवयव में व्यथा न होप 
रूप सुख हाता, तथा देह के अचलपन रूप स्थिरता प्राप्न 
है, उस पुरुष को वह मुरुय आसन समझना । इस आसन ते|. 
स्थिर होने का छौकिक उपाय व्यावहारिक कार्यों में मयर: 
हित होना है । गमन, ग्रहकृत्य, तीर्थयात्रा, स्नान, याग, भ! 
होमादि विषय सम्बन्धी जो प्रयत्न अर्थात मानस उत्साह श| 
की शिथिलता करनी योग्य है । जा व्यावहारेक कार्य पम्प 
त्साह रहित न हाय तो, यह उत्साह उसे बलात्कार से उठा | 
जहाँ कही प्रेरणा करती हृ । ' शष नाग जो / अपनी १००४ 
गाद्रारा एथिषी को धारण कर स्थिरता से ठहरे हैं, बहे 
Fie sr भकार का ध्यान यह आसन जय का ॥ 
.  भ समर्थ जीव का र हा ते 

3 ४ उत्पन्न होता है। आसन सिद्ध ही 

) दुख) मान, अपमान आदि द्न्द्रध्मों से गे 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


तृतीयं वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । . २९९. 









य करने वाळे पुरुष पूव के समान पीडित नही होता । ऐसे 
तत के लिये योग्य स्थल भी श्रुति कहती = 
“बचिविक्तदश च खुखासनस्थः शच! सस- 
ग्रीवशिरःशरार* ” हात । 
पमे शुचो शाकरवाहिवालुकाविवार्जिते झा- 
ब्दूजलादया। दा म; ॥ 
मनो$नुकूले नतु 'चक्षु'पीडने गुहानिवाताश्र- 
' चणे योजयत्‌” इति च॥ 
सोऽयमा सनयोगः। अशनयोगस्तु मिताहारक्ष्यम । 
अर्थः--सम, पवित्र, कडूड, अग्नि, और बालू से रहित, 
| ज्ञोलाइळ तथा जिस की खलखलाहट की आवाज होती हो 
| पसे जलाशय से रहित, मन के अनुकूल और मच्छर से रहित, 
ऐसा निर्जन गुदा आदिक निर्वात स्थान में आराम से बैठ कर, 
|| जिस ने गईन सीधा, मस्तक ओर शरीर सीधा रक्खा है 
"| ऐसे पवित्र पुरुष को योगाभ्यास का आरम्भ करना चाहिये । 
{| स प्रकार आसन योग का कथन किया हे । अब अशन ( भो- 
[| षन ) योग अर्थात्‌ मिताहार का कथन करते हैं । 
| ` “अत्याहारसनाहारं नित्यं योगी विवजयेत्‌ ” . 
हति श्रतिः 
भगवताऽप्युत्त्तम्‌ । 
अर्थे--आति आहार और उपवास योगी नित्य, ही, सा- 
ऐसा श्रुति का वचन है । भगवान्‌ नेभी कहा है-- 
नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनइ्नतः 
न चातिस्वझक्षीलस्थ जाग्रतोनेष चाजेन ?। 
_ उकादारविद्दारस्थ युक्तचेष्टस्य कमेखु । ` 
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२३० ' भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेक 
युक्तस्वभावबोधस्य योगो अवति दुःसहा 
हति ॥ 
जितासनस्य प्राणायासिन मनोविनाश; श्षे. 
ताश्वतरैराम्नायते । | 
अर्थ:--8 अर्जुन ! जो आधिक भोजन करता या भोजन 

अत्यन्त परित्याग करता है, जो बहुत सोया करता है या नाग 

रहता है उस को योग नही प्राप्त होता दै । उचित आहार गौ 
बिहार से रहता है, कर्मो में योग्य रीति से बतेता है और यो 
काळ में सोता एवं जागता हैं उस पुरुष का योगाभ्यास 
के दुःख को मिटा देता हैं। जिस ने आसन का जय किग) 
उस के मन का नाशं प्राणायाम से होता है ऐसा क्ले 
रशाखाध्यायी कहते हैं-- ` 

४ न्निरुन्नतं स्थाप्य समं शारीरं हृदीन्द्रिवाणि 

भनसा संनिवेश्य । 

_ ब्रह्मोड्पेन प्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि 
भयावद्दानि | | | 
प्राणान्प्रपीड्येह स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नाः 
सिकथो! श्वसीत | ईः. 

दुछाकवमिव चाइमेनं विद्वान्मनो धारयेः 
ताप्रमत्तः” इति । 

 अ्े-हृदय, गर्दन, और मस्तक जिस में ऊंचे रहें ह| 

ति शरीर को समान ररव मन सहित इन्द्रियों को हृदय ग] 

निविष्ट कर विद्वान पुरुष, प्रणव रूप नौका पर सवार श | 

सार नदी के भय देनेबाळे सब प्रवाहों को पार कर "| 

है, युक्त चेष्टा बाे उस पुरुष को प्राणायाम कर प्राण शी 


| 
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- तृतीयं वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । २३१: 


) प्राप्त हो, तब २ धीरे २ नासिका से प्राण को बाहर कर- 
गा चाहिये (श्वास वाहर करे ) वदमास घोडे वाले सारथी के 
मान विद्वान पुरुष सावधानता से मन को वश में करे ॥ 
योगी बिविध; विद्यासदाथ्याखुरसम्पद्रहि- 
तस्ततसहितंशति । तयोरादस्प ब्रह्मध्याने- 
न मनसि निरुडे साति तन्नान्तरीयकतया 
प्राणो निरूख्यते। तं प्रति चरिरुन्नतमिति मन्त्र; 
पठितः । डितीयस्थाभ्यासेन प्राणे निरुडे त- 
प्नान्तरीयकतथा सनो निरुद्धते तं प्रति प्राणा-. 
न्प्रपीड्याति मन्त्र; प्रदत्त । घ्राणपीडनप्रका- 
रो वक्ष्यते। तेन च पीडनेन युक्तचेष्टो भवति। 
मनश्चेष्टाविद्याम्तदा दयो निरुध्यन्ते प्राणानिरो- 
घेन चित्तदोषे निरोधे इष्टान्तो ऽन्यत्र श्रूयते । 
` अर्थः-विद्यामदादि आघुुरी सम्पात्त रहित और आपु- 
री सम्पत्ति युक्त यों दो प्रकार के योगी. होते हैं उनमें से प्र- 
थम आघुरी सम्पत्ति राहत यागी जब ब्रह्म के ध्यान से मन- 
| निरोध कर चुकता, 'तव उस के प्राण का भी स्वये निरोध 
शे जाता हे । क्यों कि मन और भाण सदा साथ ही रहता है 
 घप्त प्रकार के योगी को उद्देश कर-“त्रिरुन्‍्नत” मन्त्र पढा है, 
ओर दूसरा जो आसुरी सम्पत्तियुक्त योगी है, उस से पहिले 
|| पचका निरोध नहीं हो सकता, अत एव जब वह प्राणायाम के 
॥ अभ्याससे प्राण का निरोध करता, तब उस का मन स्वयं निरोध 
॥ कोमात होता है इस योगी को उद्देश कर “प्राणान्मपीड्य” यह 
मुज पढा है। प्राणायाम का प्रकार आगे कहेंगे। प्राणायाम 
सै अधिकारी का शरीर इन्द्रिय का व्यापार नियम में आ जाता 


५ 
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| २३९२ ` भाषादुवादसहित जीवन्धुक्ति विवेक 


है। विद्यामद. आदि को मन का व्यापार भी शाल रे 
है। माण के निरोध से चित्त के दोष का निरोध होने 
श्रुति में इस प्रकार है-- | | 
“वथा पर्वतघातूनां दद्यन्ते दइनान्मला!। ` 
तथोन्द्रियकृता दोषा दह्यन्ते प्राणनिम्रहात्‌? | 
अन्नोपपत्तिवेसिष्ठेन दर्शिता-- 
अर्थ --जेसे पर्वत में से निकले हुए सुवर्ण आदि पाह 
के तपाने से उन का मळ जर जाता है, उसी भांति माग; 
निग्रह से इन्द्रिय ओर मन का दोष जर जाता है। | 
_ प्राण के निरोध से मन का निरोध होने में युक्त श्री; 
सिष्ट जी ने दिखलायी है-- 

“चः प्राणपवनरपन्द्ञ्चित्तर्पन्दः सं एव हि। |. 
प्राणस्पन्दचये यत्नः कत्तव्यो धीमतोचकेः? हात! 
अर्थः--जेते प्राण वायु का स्पन्दरूप व्यापार है बही फ 

का व्यापार है, इस लिये बुद्धिमान पुरुष प्राण वायु के गि 

के लिये उत्कृष्ट यत्न करे । | 
सनोवाक्चछुरादी न्व्रियदेवताः स्वस्वव्यापारं 
करिष्याम इति व्रत घृत्वा सरूपेण सृत्युना | 
ग्रस्ताः । स च सृत्युः प्राणं नाऽऽम्नोत्‌ । ततो | 
निरन्तरसुच्छचासनिःइवांसौ, कुवेन्नपि प्राः | 
णो न श्राम्पति। तदा विचार्य देवताः प्राः | 


णरूपं प्राविशन्‌ | सोऽघमर्थो वाजसनेयिभिः | 
राम्नायते- | 


$ 
७ 
रे 


अर्थ।--मन, वाणी, चक्षु आदि इन्द्रियों को देव| 


1६2 
- स्वयं अपना २ व्यापार निरन्तर करेगें” ऐसा व्रत धारण मै 


Ee 
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अल, में वे श्रमरूप .सृत्यु अधीन होते, अथात श्रम के वशतः 
उत का व्यापार वन्द हो जाता है । परन्तु बह श्रमरूप सृत्यु, 
प्राण को नहीं पहुँच सकता दै । इस्से प्राणवायु निरन्तर छा- 
पोच्छापरूप व्यापार करता हुआ भी नहीं थकता तब चक्षु 
आदिक के देवगण विचार कर प्राण में प्रवेश कर गये यह अर्थ 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में कथन किया है-- ` | | 
| “अपं वे नः अछो यः सञ्चरंश्चासञ्चरेञ्च न | 
| व्यथतेयोन रिष्याति इन्तास्येव सर्वे रूपस- | 
| सामेति एतस्थव सव रूपसभवस्तस्मादेत 
| एतेनाऽऽख्यायन्ते प्राणाः? इति ॥ 
अर्थ;--मन ओर नेत्र आदि इन्द्रियों ने बिचार किया क्रि 
“गइ भाण हम में श्रेष्ठ हे जो सांत छेने रूप व्यापार करने पर 
॥ ऐढा नहीं अनुभव करता, हम . ओर नाश को भी नहीं प्राप्त 
होता, इस लिये सब भाण रूप हुए | प्राणरूप हुए इस कारण 
( पे मन इन्द्रियादि सब प्राण ही कहलाते हैं । 
अत इन्द्रियाणां प्राणरूपत्बं नाम प्राणाधी- . 
नचेष्टावक्त्वम्‌ । तच्चान्तथासिञ्राह्मणे सूत्रा- 
त्मप्रस्तावे श्रूयतते-- 
अर्थः--प्राण के अधीन अपने व्यापार के होने स इन्द्रियाँ 
| माण कहलाती हैं, यह वात अन्तर्याभि ब्राह्मण में सूत्रात्मा" 
केम्सङ्ग में कही गयी है-- | 
“वायुर्वे गोतस तत्सत्रं वायुना वे गोतम 
सूत्रेणायं च लोकः परञ्च लोकः सवाणि च 
` भूतानि संदृब्धानि भघान्ति। तस्माङ्गै गोतम ! 
पुरुष प्रेतमाहुव्य्रंसिषतास्याङ्गीनीति। वाः 
३8 


Rr i ००-००. 
भं 
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युना हि गौतम सुत्रेण संदब्धानि अवि 
., इति॥ | 
अर्य/--हे गौतम ! वायु ही सूत्र हे । इस वायुरू 
द्वारा यह लोक परकोक ओर माणीगण बन्धे हुए हैं। इही 
(गरने पर ) इस के अङ्ग शियिछ हो गये” इस यार 
पुरुष को कहते हैं | हे गोतम ! बायुसे ही शरीर के पमा 
परस्पर सङ्गठित हैं । | 
अत! प्राणस्पन्द्नयो; सहभावित्वात्प्राणाने. 
ग्रहे मनो निग्र॒ह्मते । 
 अथेः-ऱमाण ओर मन की गाते सदा साथ रहती है ए 
लिये प्राण के निग्रहं करने से मन का निग्रहं होता है। 
ननु सह स्पन्दो न युक्तः खुण॒तो चेष्टमाने 
इपि प्राणे भनसोऽचेष्टसानत्वात्‌ ॥ 
अरथः--वाङ्का,-मन ओर भाण की साथ गति का हे 
सम्भव नही होता क्योंकि सुषुसि अवस्था में भाण गति शग 
. होने पर भी मन व्यापार रहित होता है । 
न । विलीनर्वेन तदानी मनस एवाभावात्‌ 
अथेः-समाधान-इस समय मन के ळय को प्राप्त ह| 
पन का ही अमाव है इस छिये यह दाङका सम्भाव नहीं। | 
ननु चीणे प्राण नासिकयोः इवसीतेति व्या- | 
इतम्‌। नहि क्षीणप्राणस्य सुतस्य इवासं कः | 
चित्‌ पश्यामः । नापि इवसतो जीवतः प्राण | 
चयाऽरित । | 
लव अ ततन होने पर नाक से सांस हे 
` विरुद्ध ३ क्याकि परे इए मनुष्यका प्राण क्षय को | 
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जाता है परन्तु उस के श्वास इम कमी नही देखते हैं । उसी 
रान्ति जीवित मनुष्य जां सवास उता है उस के प्राण का क्षय 
होता नही इसलिये पूर्वोक्त श्रुति वचन मे परस्पर बिरोध 
आता है । 
चैवम्‌ । अनुल्यणस्वस्य क्षयत्वेनात्र विवक्षि- 
तत्वात्‌ । यथा स्वननच्छेदनादिषु व्याप्रिय- 
प्राणस्य पचतसारोइतः शीघ्रं घावतो या 
इवासवेगोयावान्‌ भवाति न तावांस्त्वव- 
स्थितस्याऽऽसीनस्य वा विद्यते । तथा प्रा- 
णायामपाटवोपेतस्य तस्यालपः इवासो 
भवति । एतदेवामिमेत्य श्रूयते । 
अर्थः--स्तमाधान- वेग की अति मन्दता होनी यह प्राण- 
का क्षय है इस स्थळ में समझना । जेते खोदने में या कारने में 
हो हुए मनुष्य का श्वास जितना वेगवाळा होता, उसी प्रकार 
पत पर चढने वाळे, यां दोहते इए मनुष्य का इवास जितना 
' वाळा होता, उतना खडे या देठे हुए मनुष्य का इवास वेग- 
वाळा नही होता, उसी भांति प्राणायाम में कुषाळता पाये हुए 
पुरुष का श्वास इस्से भी न्यून वेगवाला होता है । इसी अभि- 
प्राय से श्रुति में कहा है-- है 
मृत्वा तत्रा56यतप्राणः शनेरेव ससुच्छवसेत/” 
इति । गक 
_ अधथै;--प्राण को नियम में लाने के लिये धीरे २ सांस छेवे। 
यथा दुष्टैरश्वैरूपेतो रथो मार्ग त्यकत्वा यत्र 
कापि नीयते स॒ च सारथिना दढमेव रज्ञु- 
'र्वाकूष्य मार्गेषु पुनधो यते तथेन्द्रियेवासना- 


A sf" oid" ali 
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. दिभिरितस्ततो नीयमानं सनः प्राणरजो 
घारितायां धायते । प्राणान्प्रपीड्येति यदुक्त 
तत्न प्राणपीडनप्रकारोच श्रूयते-- 
अर्थ/-- जिसे बदमाश घोड! से जुवा हुआ रथ अपने राप 

को छाड कर इधर उधर घाटा जाता हृ । परन्तु सारी | 
गाम द्वारा उन घोडों को बलात्कार से खच कर फिर र| 
रास्त पर लाता ह इसी भांति इन्द्रियां वासना द्वारा प्रन भो 
इधर उघर बिपयों में घतीटती हं । परन्तु जो माण रुपी ह 
गाम को खींच रक्ता हो ता, वह मन किमी विषय में जा गी 
सकता प्राणायाम का प्रकार अन्य श्रातियों में कथन किया! 
“सव्याद्वात सप्रणवा गायत्री [शिरसा सह। 
त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणाघालः स उच्पते॥ 
प्राणाघामासञ्जयः प्रोक्ता रेचकपूरकङुम्भकाः। 
उत्क्िप्य वायुमाकाश शून्यं कूत्वा निरात्मकपा| 
शून्यभावेन युञ्जीयाद्रेचकस्यातिलक्षणम्‌। | 
वक्रेणोत्पलनालेन तोयमाक्षयेन्नरः ॥ | 
एष चायुग्रेहीतव्य: पूरकस्धेतिलक्षणम्‌ । 
नोच्छबसेन्ञ च निःश्घासेन्ञेच गात्राणि चालमेत 
एव तावानयुञ्जात कुस्भक्रस्थेति लक्षणम्‌”॥ 
शात ॥ | 
अथ; प्रणव व्याहृति और शिरोमन्त्र इन सब केश 
प गायज को प्राण गति रोक केर तीन बरूत. पढे इसी को” 
माम कहते ६॥ पूरक, कुम्भक और रेचक इस भान्ति ३४ 
कय डॉ हे । शरीरस्थित वायु को वह | 
चा चढा कर शरीर गत आकाश को 7 | 
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रहित कर उस ( वायु ) को पुनः जरा भी शरीर मे जाने 
देने बिना शरीर का यथाशाक्त वायु राहेत रखना इस को रे- 


चक प्राणायाम कहते ६ । जसे कोइ कमल के दण्ड के एक ' 
होर की पानी मे रख कर आर दूसरे छोर को अपने मुख मे 


रख पानी को खींचता हं उसा भान्ति नासिका के छिद्र द्वा- 


' शवाहर के वायु को भी तव खीचना इस को पूरक प्राणा- 


गाम कहते हैं, श्वास उच्छास न छेत्रे ओर शरीर के अत्रयर्वो 
को न हिलाता हुआ वासु का राक रखना इस को कुम्भक 
प्राणायाम कहते हैं । 
अत्र शारीरान्तर्गतं वायुं बहिरनि!सारथितु 
मुत॒क्षिप्प दारीरमाकाश शून्य निरात्मकं वा- 
युराहितं कृत्वा स्वरुपसपि वायुसप्रवेदय शुन्प- 
'भावनव [नयलयत्‌ | तादद्‌ रचक अवात । . 
कुम्भको ब्रिविध! । आन्तरो बाह्यश्च । तदुभ 
यं वसिछ आह । 
अर्थः--वारीर में के वासु को बाहर निकालने के लिये. 


| | उपर को खीचे, शारीर गत आकाश को वायु से खाली कर 





र्वे ओर वाहर से बायु को भीतर न आने दे । इस को रे 
चक प्राणायाम कहते हें । कुम्भक प्राणायाम दो प्रकार का है 


एक आन्तर कुम्भक, दूसरा बाह्य कुम्भक है। इन दोनों को 
बसि जी ने कहा है-- 


अपान ऽस्तं गते प्राणा यावन्नाभ्यादत्ता हाद 
तावत्सा कुम्मकावस्था यागाभ ग्राऽनुसूयत ॥ 


' ` बाहरस्त गत प्राणे थाचन्नायन उद्गतः 


तावत्पूर्णा समावस्था बहि कुम्भकं विदुः”हांते॥ 
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___ अथी अपान वायु के शान्त होने पर जब तक 
वायु का हृदय दश म उदय नही होता तब तक “आन्तर 
अवस्था कहलाती हैं इसी अवस्थाक अनुभव योगी जन 
बाहर मदेश में प्राण वायु के शान्त होने पर जव तक 
का उदय नही होता दद तब तक पूण आर सम्‌ अप 
निश्वास, उच्छ्यास रूप व्यापार रहित माण की असा 

इस को बाह्य कुम्भक कहते ई 
'तत्रोच्छवास आन्तरङुम्भकविरोघी,निःइवा- 

1 बाह्यकुम्मकविरांधी, गात्रचालनमुभय 
विरोधी, तस्मिन्सति निःइवासो च्छ्वासयोर- 
न्यतरस्यावदयम्भावित्वात्‌। पतञ्जलिरप्यासः. 
नानन्तरभाविनं प्राणायामं सू्रयासास । 
अथे;-उच्छूत्रास आन्तरकुम्भक का विरोधी है, निसा 

बाह्य कुम्भकं का विरोधी हे । ओर शारीर का हिलाना हे 
नों कुम्भक का विरोधी हे । क्यों कि जो शरीर चढायमन॥| 
तो निःश्वास या उच्छूबास मे से एक एक हुए विना न रे । 
पतञ्जलि भगवान्‌ ने भी आसन जय होने के पीछे अवशय | 
तेच्य प्राणायाम का निरूपण सूत्र द्वारा किया है-- | 
“तस्मिन्सति श्वासप्रशवासयोगेतिविच्छेदः 
प्राणायाम! ” हाते ॥ | 
अथे:--आसन जय के अनन्तर निःश्वास और उच्छ! 
की गति को जो अबरोध होता है उसे प्राणायाम! कहत है 
ननु कुम्भके गत्यभावेऽपि रेचकपूरकयोरु 
च्छवासानेदवासगती विद्यते इति चेन्न । 
= यद्यपि कुम्भक में प्राण की गति नहीं | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 










तृतीयं वासनाक्षयभकरणय़् । २३९ 


पूरक में तो माण की गति है, इस छिये रेचक और 
को ग्राणायाम नाम केसे होगा ? 
अधिकमाचराभ्यासेन स्वभावालिद्धाथाः समः 
प्राणगतेविच्छेदात्‌ | तमेवाभ्यासं सुत्रयति । 
` अर्यः अधिक मात्राओ से अभ्यास करने से स्वाभा- 
विक जो प्राण की गतिं है, सो न्यून वेगवाळी हो जाती हे । 
[स अभ्यास को श्री पति भगवान्‌ सूत्रों द्वारा कहते हे । . 
“ब्वाह्माऽभ्पन्तरस्तम्भवात्तिद्‌काकालसङ्र्पास्िः 
परिदृष्टो दीघसक्सः ” इति । 
अर्थः--वाह्षठात्ति, आश्यन्तर इत्ति, ओर स्तम्भदत्ति ये 
तीन प्रकार के माणायाम है । जो देश, काळ, और पात्रा की 
सख्या से दीर्घ ओर सूक्ष्म प्रतीतं होते हैं । 
रेचको धाह्यद्वसिः । पूरक आन्तरद्वात्तिः। कु- 
म्भकः स्तम्भव्वात्तिः । तत्रेकैको देषादिभिः 
परीक्षणीयः । | 
अयेः--वाह्यदृत्ति प्राणायाम को रेचक कहते आभ्य- 
नरहाति प्राणायाम को पूरक ओर स्तम्मटात्त प्राणायाम 
को कुम्भक कहते हैं । तिनमें से हर एक प्राणायाम की ययार्य 
सिद्धि के लिये देश, काळ ओर मात्रा की परीक्षा करनी 
योग्य है। हि, 
तद्यथा स्वभावसिडे रेचके हृदयाल्रिगेत्य ना- 
साग्रसंसुखे द्वादृशाडुलप्ेन्ते दवासः समा- 
प्यते। अभ्यासेन तु क्रमेण नाभेराघारादा 
वायुनिर्गचछति । 'चतुर्विशत्यज्ुलपर्यन्ते घट्‌- 
त्रिषददुलपर्यन्ते बा समाप्तिः। अन्न रेचके 
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प्रथत्रातिशपे सति नाभ्यादिभदेशक्षोप्े 
णान्तानिंश्वेतुं शक्यम्‌ । बहिस्तु सूक्ष्म 
पृत्वा तचालनेन निश्वतव्यम | सेयं देशापरीचा, 
अर्थ---वह इस मकार हैं. कि मनुष्प को अभ्यास h 
स्वाभाविक रेचक होता है, उस समय माण वायु हृदय 
उठ कर नाक के छेद से बाहर निकल कर १२ 
शान्त हो जाता है । ओर भली भान्ति अभ्यास करने | 
पत्र; नाभि से या मूलाधार से प्राण उठ कर नासिका से ३ 
हर के सामने प्रदेश में नाक से २४ अंङ्ुल या ३६ अङ्गु 
जा कर वहां शान्त होता हे । रेचक प्राणायाम पं 
अधिक प्रयत्न होता है, तब अन्तर में नाभि आदि देश के शो 
से उस स्थान से माण उठता दै, ऐसा निश्चय होतार॥| 
और बाह्य देश में नाक से २४ अङ्कुल या ३६.अचुछ दप 
नाक के सामने वारीक कपास (रुई ) रवखे ओर जव 
छेने से वह हिल तो जानना कि उस जगह पवन समाप्त धो 
` है.। ऐसा निश्चय होता है और इसी को देश परीक्षा कहो है| 
. रेचककाले प्रणवस्याऽऽटत्तयो दृइाविशति- 
न्रिशादित्यादिकालपरीचा । आस्मिन्मासे | 
प्रतिद्निं दृश रचका, आगाशिप्तासे विंशः 
तिः, उत्तरमासे ञरिशादित्यादि कालपरीः 
क्षाभिः। सर्वापरीक्षा यथो क्तदेशकालविशिः | 
छाः प्राणायामा एकस्मिन्द्ने दश चिंशातिः | 
चिवादिस्यादिभिः सख्यापरीक्षा । पूरके 
 ऽप्थव याजनोयम्‌ । यद्यपि कुम्भके देश 
व्यापीविशषो नावगम्यते तथाऽपि कालसं 
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[व्यातिरवगस्पत एव । यथा घन ।भूत- 
स्तूलपिण्डः प्रसायमाणो दीघोंदुलक्ष्यतया खू- 
कमञ्च भवात तथा पाणाऽपि देदाकालसडू- 
झ्याधिक्येनाभ्यस्यमानो दीघोंदलध्यतयथा 
सूस्मश्च सम्पद्यत । रचकादिभ्यासन्जभ्योऽन्यं 
प्रकारं सूत्र याते । 
अर्थः--रेचक समय प्रणव की दश आदात्त हो बीस आः 

हो ३० आहत्ति हो इसादे क्रम से काळ की परीक्षा 
करके इसी प्रकार रेचक इस मास में प्रति दिन दश हो 
पकै वाद दूमरे मास में प्रतिदिन थास करे फिर ३रे महीने 
में प्रति दिन ३० करे इयादि क्रम से सङ्ख्या परीक्षा करे। 
पूरक में भी इसी तरह समझ लेना । यद्यापे कुम्भकमें देशपरी- 
त्ता वन नही सकती तथापि कालपरीक्षा ओर सझापरीक्षा 
शे सकती है जैसे ओटी हुई रुई की गोली चरखीमें कात नेसे 
इ बहुत बारी क जो, देखनेमेंन आत्रे और लम्तरी हो जाती है। 
हसीतरह प्राण भी अधिक देश, अधिक संख्या के अ- 
भ्यास करने स लम्बा ओर बहुत ही सूक्ष्म हो जाता ह । रेच 
| क आदिक त्रिविध प्राणायाम से भिन्न अन्य प्राणायाम को 
` मात्रान्‌ पतञ्जालिने सूत्र द्वारा कहा-- 
 '"बाह्माभ्यन्तराविषयाचेपी चतुथ इति । 
यथाशक्ति सधै वायुं विरच्यानन्तरं करिः 
यमाणो बहिष्कुम्भको यथाशाक्ति धायः 
सापूर्यानन्तरं फ्रियमाणोऽन्तःकुम्भक इति 
रचकङुर्मकावनाहत्य कवलः कुम्नका5 
भ्पस्यमानः पूर्वत्रयापच्चया चतुर्थो स्वाति | 
३१ “ 
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निद्रातन्द्यादिप्रबलदोषप्रयुक्तानां रेचक 
त्रयम्‌ | दोषराहेतानां चतुथ इति विवेक! | 
'प्राणायामफलं सूत्रयति ॥ 
' अर्थ?-“जिस में बाह्य विषय ओर आभ्यन्तर षे 
परित्याग हो वह चौथा प्राणायाम है” 
यथा शक्ति कोष्ठ में के सारे वायु को नाक केके: 
रास्ते बाहर निकाल जो कुम्भक किया जाता है उस को / 
“बहिः कुम्भक? है । यथाशक्ति वायु को शरीर में प्र श्र 
जो कुम्भक किया जाता है वह अन्तःकुम्भक है । इनतो| 
को छोड कर केवल जा कुम्भक का अभ्यास किया णा 
वह पूर्वोक्त तीन प्राणायाम से विलक्षण ४ था पराणापाग!। 
जिप पुरुष में निद्रा तन्द्रा आदि दोषों की प्रवलता होती. 
स को पूर्वोक्त रेचक आदि तीन प्राणायाम 'का अभा 
करना चाहिये । ओरं जिस में वैसे दोषों का बल न हो ग॒ 
` पुरुष को कुम्भक प्राणायामका अभ्यास करना चाहि 
प्राणायाम का फल महषि पतञ्जलि ने सूत्र में कहा है+ 
“ततः चीयते प्रकाशावरणम्‌” इति । २ 
, प्रकाशस्य सत्त्वस्याऽऽवरणं तमोनिद्रालस्याः | 
` दिहेतुस्तस्थ क्षपो भवति | फलान्तरं सूत्रया|| 
अर्थः--भाणायाम के अभ्यास से बुद्धिसत्व को ह| 
वाळा तमोगुण जो निद्रा आलस्यादि दोषों का कारण (१ 
सय हा जाता ह। १ या 
“ घारणासुच योग्यता मनसः” इति । । 
आाधारनाभिचक्रहृदय खूमध्यन्रह्वारन्त्रादि- 
देशविशेषे चित्तस्य स्थापनं घारणा। २ 
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अर्थः जिससे, मन, धारणा के अभ्यास के लिये यो | 
| बाळा होता है॥ | 

मूढाघार नाभि हृदय भों का बीच बझरन्त्र आदि देशों 
/ वित्त को छाकर स्थापन करना इस को धारणा कहते हैं ॥ | 
“देदाबन्धाञ्चित्तस्य धारणा इति सुत्रणात्‌ श्रुतिञ्च। 
अर्थ--नामि आदि स्थानों में चित्त को स्थिर करने 
द्वा नाम धारणा कहतेई । श्रुति भी कहती हैं । 

“मनः सङ्कलपक ध्यात्वा सङ्क्षिप्याऽऽत्मनि 

दाडमानू । 

घारयिस्वातथाऽऽत्सानं धारणा परिकीर्तिता” 
: प्राणायामेन रजोणुणकारिताचाञ्चल्यात्तसो- 
. शुणकारितादालस्यादेख निवारितं मनस्तः 
. स्यां धारणाया योग्यं भवति । . 

अधथै;?- बुद्धिमान्‌ पुरुष सङ्कल्प विकल्प वाळे मन. को 
एकाग्र कर अपने आत्मा मे स्थापन करे ओर आत्मा को ही 
ति द्वारा धर रक्खे उस को धारणा कहते हैं । 

प्राणायाम द्वारा रजोगुण कारित चञ्चलता से ओर तमो- 
'| गुण से हुए आलस्य आदि दोष से निवारित पन धारणा करने 
॥ 1 योग्यता वाळा होता हैं । | 
“प्राणाथामदढाभ्यासेयुत्तया च. गुरुदत्तया” 
इत्यत्रत्येन युक्तिशब्देन योगिजनप्रसिड॑ शि- 
रोरूपमेरूचालनम्‌, जिव्हाग्रेण घण्टिकाक्रमण 
नाभिचक्रे ज्योतिध्योन विस्दतिप्रदोषधसेवा 
चंत्येवसांदिकंगरद्ते। . ` ` 
अर्थः--इस शोक मे युक्ति अर्था शिरोरूप मेरु दण्ड का 
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_ चालन, जिह्वा के नोक. से घाण्टका (तालुके उपर लो. 
सी जीभ होती है) को अपण अथांदं घुमाना, ना 
ज्योति का ध्यान दह क आभमान. का भूलाने बाढी 
का सेत्रन इसादि युक्तियाँ समझती । 

तदेवमध्यात्मविद्या साघुसङ्गमवा सनाचयप्राण 
निरोधाखित्तनाशोपाया दाशिता; । अथ तर 
पायभूतं समाधिं वक्ष्यामः । पञ्चमम्युपेतरप 
चित्तस्य सूमिचयत्यागेनावशिष्टं भुमिदय 
समाधिः । भूमश्च योगभाष्यक्रुला दाहाता, |. 
अर्थेः=सो इस भांति अध्यात्मातेद्या, साघु सङ्गम वाप.) 
क्षय. और प्राणायाम, ये चित्त क नाश क उपाय दिसला 
अब मनोनाश का 'उपाय समाधि को कहेंगे । चित्त दोगे 
पाँच भूमिका या अत्रस्था हे उन में से पहिली तीन. म 
अ को छाडकर बाकी दो भूमिका को समाधि कहते! 
चित्त को भांमका आं का योगमाष्यकार श्रीव्यास जी) 
खलाया हँ; | : . | 
क्षत्त सूढ 1वाक्षप्तमेकाग्रं निरुडामिति चित्त 
भूसयः ” इति । 
अथ-- चित्त को पांच अवस्था या भूमिका होती (!! 
शित २ मूढ, रे विक्षि, ४ एकाग्र और ५ ची निरुद्ध है। 
. जस्रसस्पद्चीकक्यास्रदेदहदवासनाखु वतमानं 
गचत्त पक्षस्‌, निद्रातन्द्रादिग्रस्तं सूढं, कादा 
'चत्कभ्यानयुक्तं क्षिप्ताद्रादाष्टतया विक्षिप्तम्‌ 
नन वाचसबूढया; सम्ाधिशाङ्केव नास्ति।वि 

' " क्षत्न तु. चतसि विक्षेपोपसजनी भूत; 


आपाप 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| F : तृतीयं वासनाक्षयप्रकरणम्‌। २४८ 


| धियागपद् न चतत । वचेपान्तगतया द्ह- 
| न्नान्तगतबजवत्सव्य एच [वनङ्घाति | यस्त्वे- 
| काग्रे चेतास सद्‌ मूतमधै प्रद्योतयात क्षिणोति 
च केशान्कमबन्धनानि छथयाति, निरोधस- 
भिसुखाकरात स सम्प्रज्ञातायाग इत्याख्या- 
थते | स्वेज्ञात्तानराध त्वसप्रज्ञातसमाधि। । 
तत्र सम्परज्ञातसमाधिभूमिकामकाग्रतां सू- 
च्रयाति-- | 
. अधे--जिन मे सं आपुरी सम्पत्ति लोकवासना, शास्र 
| बासना, और देहवासना मे मरहत्ति वाले,पुरुषका चित्त “ह? 
कहलाता हैं । निद्रा तन्द्रा आदिक दोषों के वश हुए चित्त को 
मूढ कहते हैं। किसी समय ध्यान युक्त चित्त क्षित से श्रेष्ठ होने से 
(विक्षिप्त? कहलाता है। तिनमें से चित्त की क्षिप्त ओर मूढ अ- 
वस्था में तो समांधि की शङ्का भी नही सम्भव होती है । वि- 
| सिप अवस्था में विक्षेप अधिक ओर समाधि गौण होने से 
अभिमें रक्खे बीज के समान तत्काल नष्ट हो जाता है । एकाग्र- 
| होने से जो समाधि सत्य वस्तु ( आत्मा ) को प्रकाश 
करती केशों का क्षय करती कमेरूप वन्धनं को ढीला करती 
| ओर निरोध को सम्मुख करती उस को सम्मज्ञात यांग कहत- 
` दै तहां श्रीपतञ्जलि भगवान सम्मज्ञात समाधि को भूमिकारूप 
' एकाग्रता को सूत्रद्वारा कथन करते है 
. “शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येका ग्रता" 
' परिणाम” इाति । | 
शान्तोऽतातः । उदितो वत्तमान; । प्रत्ययः 
'श्रितवृत्तिः अर्तातप्रत्ययो -यं पदार्थ ग्रह्मात 


on |. न्न Sn यान 
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तमेव चेढुदितो णी यात्ताबुभौ तुल्यौ भवत; | 
ताइशाश्चित्तस्य परिणाम एकाग्रतेत्थुच्यने 
एकाग्रतामिदाडिलचणं समाधि सूञरघति। 
्ः—चित्त की शान्तदृत्ति ओर उदित द्वात्त चित्त 
समान चि वा ज्ञान है (किन्तु एकाग्रता रूप परिणामे 
- एवं उदित दवत्त जब एक विषय को ग्रहण करे उस सप 
स चित्त का एकाग्रतारूप परिणाम कहलाता है । अर्थात प्र 
उटी हुई दात्त जिस पदार्थ को ग्रहण करे तो उसी पदा कोय; 
बर्तमान इत्ति ग्रहण करे तो वह भूत इत्ति और का.) 
न इत्ति तुर्य विषयक गिनी जाती है । इस प्रकार के पिष 
के परिणाम को एकाग्रता. परिणाम कहते हैं 
एकाग्रता की, अभिदद्धरुप समामे को भगवान पत 
लि कहते हैं--- 
सवाथतेकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य समा- 
घिपरिणाम “इति । | 
अर्यः--चित्त के सर्वाथेता धर्मका तिरोभा ओर | 
धमे का प्रादृर्भोव सपाधि परिणाम कहलाता है-- | 
रजागुणेन चाल्यमाने चित्त क्रमेण सवाव. ` 
पदाथान्‌ ग्रहाति । तस्य रजोशुणस्य निरा 
धाय [क्रियमाणेन योगिनः प्रथल्लविशेषेण दिः | 
ने दिने सवाध॑ता क्षीयते | एकाग्रता चोदे. .| 
त तादृशाञ्चत्तस्प परिणामः समाघिरित्युः | 
च्यत । तस्थ सम्राघेरष्टाङ्गेषु यमनियमास 


नमाणायामप्रत्याहाराः पञ्च बहिरङ्गाःनि। | 
तत्र यमान्‌. सत्रयति ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| श दृतीयं वासनाक्षयप्रकरणम | २४७ 


अर्थ-रजो गुण से चञ्चल हुआ चित्त क्रमशः सब पदा 
शाँ को ग्रहण करता ६ । इस रजोगुण के निरोध के लिये यो- 
गयौं द्वारा किये जाने वाळे भयत्नसे प्रतिदिन सब विषयों को- 
| इण करनेवाली दत्त क्षीण होती है । और योगी के एका- 
| ता काउदय होता है । इस प्रकार के चित्त परिणाम को 
| समाधि कहते हैं । समाधि के अङ्गो में यम नियम आसन प्राणा- 
|| ग्राम, और प्रसाहार मे ५ समाधिं के वाह्य और धारणा 
| ध्यान ओर समाधि अन्तरंग में परिगणित हें । तहां यम्ों 
'| दो तृत्र द्वारा कहते हैं-- | | 
| “अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचयोपरिग्रहा यमाः” 
हिसादिभ्यो निषिडधर्मेभ्यो योगिनं यमय- 
न्ति यमा; । तत्र नियमान्‌ सूत्रयति 
'अथेः--आहिंसा, सस, अस्तेय ( दूसरे की बस्तु की इच्छा 
न करनी ) ब्रह्मचर्य, ( उपस्थ इन्द्रिय का संयम) अपरिग्रह, ` 
(शरी निर्वाह के लिये आवश्यक पदार्थों के सिवाय. अधिक 
' पदार्थ की अपेक्षा न रखनी, ये पांच यम हैं । 
हिंसादे' निषिद्ध धर्मों से योगी को जो रोकता है इस लिये 
| सस को यप कहते हैं । नियमों को कहने वाला सूत्र यह हैं।-- | 
"शौ चसन्तोषतपःस्वाध्यायेइवरप्रणिधाना- 
नि नियमाः” इति । 
जन्महेतोः काम्यधमान्निवत्य मोक्षहेतो नि- 
प्कासधर्मे नियसयान्त प्रेरयन्तीति नियमाः। 
पमनियसयोरनुष्ठानवैलक्षण्यं स्मयतेः | 
| अर्थः-पवित्रता, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, ( प्रणवादे जप 
| : तपा अध्यात्मश्षा्र का | पढना ) ओर ईश्वर भक्त ये नियम है । 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ७ 


२४८ | भाषानुवादस हित जीवन्युक्तिवियेदे वे । 


जन्म देने बाळे काम्य कर्मा से रोक कर योगी झे. 
ध्काम का में मेरणा करते हैं इस लिये शोच आदिक ह 
कहाते हैं । यम तथा नियमों के अनुष्ठान में तारतम्य सा 
दिखाते हैं । rE | 

“वम्तान्सेवेत सततं न नित्यं नियमान्‌ बुध | 

यमान्पतत्यकुवा'णो निय पान्केषलान्‌ भजन” | 

अर्थ/--बुद्धिमान्‌ मनुष्य निरन्तर यमा का सेन \ 
सदा नियमों के सेबन की यम जितनी अपेक्षा नहीं । कोह 
यर्मो को न सेब कर केवळ नियमों का ही जो सेवन का 
उस ( योगी ) का योगमार्ग से पतन होता ह। | 

“वृत्ति नियमवान्यसेष्वसक्तो न तु यमवाष्निः | 

यमालसोऽवसीदेत्‌ । | | 

इति यमनियमो समीक्ष्य च्या यसबहुलेष्वत: 

सन्दधीत बुडिस्‌ इति ॥ 

यमनियमफलानि सूत्रयाति-- | 

अर्थः--यम मे की आसक्ति ( प्रीति ) को साग का? 
वळ नियम को ही सेवन करने वाळा योगमार्गसे भ्र हे 
हे ओर जो यथाविधि यमों को सेवता पर नियमों का ऐश 
करने में प्रमाद बाछा होता है वह दुःखित नही होता | 
योगमार्ग से पतित नही होता है । इस भान्ति यम ओर मि 
मो को बुद्धि से बिचार कर विशेषतः यमां के पालन म 
को लगावे । 3... 









घडि 


यम और नियमों के.फळ को भगवान्‌ पतल्जछि गे ६ | 
द्वारा कथन किया हे!-- | 
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मर! “सर्वेरत्लोपस्थानं” “बीयलास:ः” “झो- 

चात्स्वाङ्गजुणुपसा परेरसंसगः” सक्तशुडि- 

सौमनस्पेकारच्येन्द्रियजयात्सद्शनयोग्यत्वा- 
` निच” सभवाति । ' सन्तोषादनुत्तमसुखला- 

भः . । का्ोन्द्रियशशुडिरश्ु छिक्षयात्तपसः । 

स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग: । समाधिसि- 

डिरीश्वरप्राणिधानात्‌” इति । 

आसनप्राणायामो व्याख्यातो. । प्रत्याहारं 

. स्नाति । न 

अर्थः-अहिसा की भावना हृ होने स उप अहिंसक 
गी के समीप वसनेत्राळे सपे, नेउछ, मूस, मार्जार आदि 
परस्पर विरोधी भाणियों का भी वेरभाव छुट जाता है .। सस्य 
गरी सिद्धि होने से वाणी द्वारा अन्य को क्रिया तथा उस के 
 फछदेने का सामर्थ्यं आता है । अस्तेय की सिद्धि से योगी 
दी.इच्छा न होने पर भी सर्वे रल्नों की प्राप्ति होती है । ब्रह्म 
' अपे क्री सिद्धि होने से विरति शम सामर्थ्य की या जनन 
आदि के भय का अभाव रूप लाभ होता हे । अपरि ग्रह दच 
के स्थिर होने से योगी, भूत, भविष्यतः और बतेमान जन्म के 
| हृत्तान्तक्रो कह सकता है।बाह्य शौच के अभ्यास से अपने शरीर 
|| में हानि उपजती और अन्य के संसर्ग की इच्छा नहीं होती है | 
॥| अल! शौच से सक्तशुद्धि, मन की प्रसन्नता, उस को एका- 
| ता, इन्द्रिय का जय आत्मदशन की योग्यता होती है 1 स 
|| लोष से सर्वोत्तम सुख का छाम होता दै । तप से अशाद्धि का 
| प होने स आणिमा आदि कायसिद्धि तथा दुरका छुनता 
| दक्षा देखना आदि ईन्द्रयसिद्धियाँ होतीं हैं । इए मल्लादे 


३२ 






ge 
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का जपरूप स्वाध्याय से इष्ट देवता का दर्शन और 
साय भाषण आदि हो सकता है । सब कर्मों को ईशर ३ 
अर्पण करना रूप भक्ति से समाधि की सिद्धि होती है। ५ 
आसन और प्राणायाम इन दोनों अङ्गों का पनि 
हिले किया गया, भत्याहर का निरूपण अगले सूत्र पे कि 
जाता है । | 
“रचर्वविषयासंप्रथोगे चित्तस्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः” इति । 
चराब्द्स्पशोरूपर सगन्धा विषयास्तेभ्योनिवाते. 
ताः शत्रादयश्चित्तरवरूपमनुक्ुवेन्तीव व्य. 
वतिष्ठन्ते | श्रतिञ्च भवाति । | 
. अर्थ।--शब्द, रपशे, रूप, रस, गन्ध, इन पांच ऐश 
से विमुख होकर श्रोत्र आदिक इन्द्रियां चित्त के स्त 
अनुकरण करती हैं ऐसी प्रतीति होती है इस को प्रत्याहार 
हते हैं | श्रुति में भी लिखा है । 
` “हब्दादिविषयाः पञ्च मनञ्चेवातिचञ्चलम्‌। 
चिन्तयेदात्मनो रङ्मीन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते! 
शब्दादयो विषया येषां ओत्रा दीनां ते ओ | 
आदयः पञ्च मनःषष्ठानासेतेषासनात्मरूपेभ्यः 
शब्दादिभ्योनिवतेनमात्मराश्मित्वेन चिन्तन | 
सत्पाहार! स इत्यथः । प्रत्याहारफलं सुत्रपत।| 
 अर्थ--गन्दादि पांच जिनके विषय हैं, ऐसे श्रोत्र आ. 
पांच इन्द्रियों को तथा और चपळ मन को अपने विष | | 
i कर उन को आत्मा के किरण रूप से चिन्तन कर| 
को मत्याद्दार कहते हैं । ध a 


र 
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प्रत्याहार का फळ सूत्र से कहते हैं-- 
#ततः परसा बइयतेन्द्रिपाणाम्‌” इति । 
घारणाब्यानसमसाधाास्त्रासः सुच्रयाति । 
अर्थ:--प्रसाहार से इन्द्रियां अत्यन्त वशीभूत हो जाती हैं। 
धारणा ध्यान आर समाधि इन तीनों का सूत्रों से कथन 
करतई । 
॥दहाबन्धस्थित्तस्य धारणा” । “तत्र प्रत्ययैक- 
तानता ध्यानम” । “तदेवार्थसात्रनिर्भासं 
स्वरूपशून्यामेव समाधिः” इति ॥ 
आधारादिदेशाः पूवसुक्ता! | देशान्तरं श्रयते। | 
अर्थः-चित्त को मूलाधार आदि देशविषय स्थिर कार 
| | का नाम धारणा हे । दत्तिका एक ही तत्त्व में प्रवाह 
| का नाम ध्यान है । यह ध्यान जिस समय ध्येयाकार हो कर 
| रुप रहित के समान हो जाता उस को समाधि कहते हैं । 
* धारणा आदि का मध्य नालिकाग्र मूलाधार आदे वाह्म 
और आभ्यन्तर देशों का कथन पहिले ही किया गया है । 
एस विषय अन्य देशों का कथन श्रुति कहती है । 
“मनः सङ्कल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि वुडिमान्‌। 
धारयित्वा तथाऽऽत्मान धारणा परिकातंता” ॥ 
यत्सवेवस्तुसंकल्पकं मनः तदात्मानमेव 
संकल्पयतु न त्वन्यादिसव विध! प्रयत्न आ- 
त्माने सचेपः । प्रत्ययस्येकतानता तत्त्वक- 
विषयः प्रवाह! । स च द्विविधः बिच्छिय 
विच्छिद्य जायमानः सन्ततेश्चेति । तावुभौ 
कमेण ध्यानसमाधी भवतः । तदुभयं सवा- 
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नुमवथोागिना दशतम्‌ । 
अर्थः- सर्व बस्तुओं में संकल्प करने हारा पर 
आत्या का ही चिन्तन करे अन्य विषय का चिनानन के) 
इंद विचार से मन को अन्य विषय से अलग रखने 
मान पुरुष जिस मन को वार २ आत्मा में ही लगाने के हे 
यत्न करता उस को धारणा कहते हँ । 
चित्त का तस्वविपयक प्रवाह दो भकार का है| एक 
मध्य में विजातीय दत्त से किसी २ समय बिच्छेद को 
होता है । दूसरा अविच्छिन्न हे । विच्छिन्न प्रवाह को छा 
कहते ओर अत्रिच्छञ्ञ या सन्तत भवाइ को समाधि कहो? 
इन ध्यान ओर समाधि दाना का निरूपण स्वानुभव योगी) 
किया हे-- | 
चित्तेक्ाग्प्याद्यलो ज्ञानसुक्त सबुपजायत । 
तत्साधनसतोध्यानं यथावदुपदिश्यते ॥ 
विलाप्य विकृति कृत्स्नां सस्भ चव्यत्ययक्रमात।| 
परिशिष्ठ च सन्मा चिदानन्दं चिचिन्तयत्‌॥| 
ब्रह्माकारसनादात्तप्रवाहोऽहक्ाति विना । | 
सम्प्ज्ञातसमाघिः स्याख्यानाभ्पासप्रकषत'ि| 
त च भगवत्पादा उदा जब्र | 
` अर्थ--पूर्तोक्त ज्ञान, चित्त की एकाग्रता से प्राप्त शे 
इस छिये एकाग्रता का साधनभूत ध्यान का यथाविधि उप 
कया जाता हे । देहादि कार्य प्रपञ्च जो क्रम से र| 
हुआ इई उससे उलटे क्रम से कार्य का कारण में लप | 
शेष रहे सत्‌ चित्‌ और आनन्द स्वरूप आत्मा का पि“ 
करना ध्यान कहळाना हे । और अहङ्कार से रहित ब्रहम] 
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। र 
| र तृतीय मनोनाशप्रकरणम्‌ । ` २५३ 
$ पोटात के प्रवाह को सम्मश्ञातसमाधि कहते हैं । यह स- 
रावि ध्यान के अभ्यास के परिपाक से सिद्ध होती हैं । 
इस समाधि का स्वरूप भगवान्‌ शङ्कराचार्य ने उपदेश- 
में यों कहा हैं-- 
/हशिस्वरूप गगनोपमं परं सकृद्विभातं त्व- 
जमेकमक्षर म्‌ | र 
॥ . अलेपकं सवगतं यदब्ययं तदेव चाहे सततं 
|  विसुक्त ओम्‌ ॥ | 
||. इृशिस्तु शुदो$हमविक्रियात्मको न से5स्ति त 
| कञ्रिद्धिषयः स्वभावतः। | 
| पुरस्तिरञ्चाध्यंमघश्च सर्वतः सम्पूणे भूमा त्वज 
आत्मनि स्थितः ॥ | 
अजो$भरस्रेच तथा$जरो सुतः स्वयम्प्रम; 
. सवगतो5हमदवय! । | 
|| न कारणं कायमतीव निमेलः सदेव तृप्तश्च 
| तत्तो विसुक्त ओम” इति ॥. 
अर्थः---जो चैतन्य स्वरूप, आकाश के समान सर्वेव्या-, 
फ़ है, सव से श्रेष्ठ है, सदा प्रकाश स्वरूप है, जन्म मरण 
रहित है, एक है, अक्षर है, निर्लेप है, सत्रेगत,: ओर भेद रहित 
है उस सदा मुक्त ॐकार का रक्ष्यार्थ रूप में हूं। में विकार 
(| रहित शुद्ध चैतन्य हूं, वस्तुतः कोई भी मेरा विषय नही कयां 
॥ कि मुक्त से अतिरिक्त अन्य पदार्थ ही नहीं, आगे, पीछे, उपर 
| चि, सर्वत्र में पूर्ण व्यापक हूं, और अजन्मा में अपने स्वरूप | 
| मे ही स्थित हूँ, में, जन्म रहित हूँ, अक्षर ओर अमृत हूँ, स्वयं 


(| पक्ष, संगत) और द्वैतभाव रहित हँ, कारण और काय्ये ये 
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२५४ भाषानुवादस हित जी वन्य क्ति विवेक | ॥॥ 


४, 


दोनों मुझ में हैं नहीं, मे अत्यन्त निर्मळ हूं, घे | 
व्यापक और सुक्त हूँ । ह. 
ननु सम्प्रशञातसमाधिरड़ी स कथं ध्यानानन्ता 
भाविनोऽष्टमाङ्गस्य समाधेः स्थान उदाहित 
अर्थ गङ्का-जो सम्मज्ञात समाधि को अड़ो माने, 
तो, उस को योग के ८ अङ्गां में से सात बां अङ्ग घ्या; 
पीछे आठवा अङ्ग के स्थान में क्या गिनते हो! . 
नायं दोष! । अत्यन्तभेदाभावात्‌ । यथा वेदः 
सधीयानो साणवकः पदे पदे स्खलन्पुन; स. 
मादधाति । अधीतषेद्‌ः सावधानो न स्खलः 
ति। अध्यापको निरघधानस्तन्द्री कुर्वन्नपि 
न स्खलति तथा विषयेक्येऽपि परिपाकताः 
रतम्येन ध्यानसमाघि संप्रज्ञातानामवान्तरः 
भेदो$वगन्तव्य! । धारणादित्रयं सनोविषय ` 
स्बात्संप्रज्ञातेऽन्तरङ्गस्‌ । यम्तादिपश्चकं तु 
बहिरङ्गम्‌ । तद्तत्सुत्रयति-- 
, अर्थः-चसमाधान--ध्यान और समाधि में अत्यन ग 
नही, इस से उस मांति गणना कियी है । जैसे वेद पढे | 
विद्यायाँ पद. २ में भूळता २ पुनः उस को घुर 
जाता है, जेसे बेदज्ञ पुरुष सावधानी से पढते हैं, मे|. 
भूछ नहीं करते और जैसे वेद पढ़ाने बाळे. कदाचिद "|. 
कर जावें या अनिद्रा में हों तौ भी वेदाध्ययन में भूछ गी]. 
म हैं। उसी तरह ध्यान सम्मज्ञात समाधि और आग. 
भाषि का विषय एक होने. पर भी परिपाक में तारतम "| 
आरण उनका परस्पर भेद समझना चाहिये । यप | 
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| तीयं मनोनाइमकरणम्‌। २६५ 


आसन, ताणायाम, ओ र प्रत्याहार ये समाधि के बहिरङ्ग (बाहरी) 
मापन है बाकी कि अन्तरड़ ( भीतरी ) साधन दद । उस 
को पुत्र से कहते है 
. “्रयसन्तरङ्ग पूर्वभ्यः? इति । 
ततः केनापि पुण्येनान्तरङ्गे प्रथमे लब्धे बहि- 
| रङ्गलामाय नातिप्रयासः कर्तव्यः । यथापे 
पतज्ञालिना भतिक भूततन्माञरेन्द्रियाइङ्गारा- 
दिविषयाः संप्रज्ञातसाविकर्पसमाधयो ब- 
हुघधा प्रपञ्चितास्तथाऽपि तेषासन्तर्धानाः 
दिसिडिहेतुतया सुक्तिइतुसमाधिबिरोधि- 
त्वान्नास्मामसिस्तत्राऽऽद्रः कियते । तथा च 
सृत्रितम्‌ । 
अर्थ;--पूर्वेअङ्को मे से तीन अन्तरङ्ग हैं, इस लिये किसी 
| पुण्यके योग से प्राप्त हुए गुरुभसाद से प्रथम अन्तरङ्ग साधन प्रात 
रोतो पीछ बहिरङ्ग साधन के लिये आते प्रयास करने का 
प्रयोजन मही रहता । यद्यपि पांच,भूतो का काय्यं स्थूल पांच 
। मृत, शब्द, स्पक्षे, रूप, रस, ओर गन्ध, ये ५ तन्मावाये, इ- 
|| दयां ओर अहङ्खारादि जिप्त के विषय हे, ऐसे अनेक प्रकार 
[| केसविकल्प सम्प्रज्ञात समाधियों का पतझलि मुनि ने विस्तार 
(| ऐक निरूपण किया हैं । परन्तु वे समाधियां अन्तर्धान आदि 
{| पिद्धियो का कारण रूप होने से, मुक्ति के कारण रूप स- 
॥ मा में विरोधी हें । अतएव हम वैसे समाधि के निरूपण का 
(| आदर नहीं करते । भगवान्‌ पतञ्जलि भी कहते हैं-- 
| "ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिडघः” 
!| इति। “स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाऽकरणं पुः 


SI | 
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२५६ भाषानुवादसहित जीवन्पुक्तिविवेके ॥ 4 


नरातेष्ठप्रसङ्गात” हति च॥ : 
` स्थानिनो देवाः। उद्दालको देवेरामन्त्रितो; 
प्यवज्ञाय देवानिविकल्पससाधिसेव -चका. 
रेत्युपाख्यायते । प्रश्‍न ततराभ्यामप्येवसेवाद. 
गम्यते 
श्रीरामः be | 
अर्थ/--दिव्य शब्द दिव्य गन्ध इत्यादि ज्ञानरूप पछ 
सिद्धियाँ समाधि में विघ्नरूप है । और व्युत्यान. काल) 
सिद्धिरुप दै । देवताओं कीप्राथना में आसक्ति तथा आओ; 
ही करना क्यों कि उससे फिर अनिष्ट का . भसङ्ग हो जा 
श्री उद्दाळक सुनि को इन्द्र आदि देवतांओंने . स्वर्ग में आ} 
छिये आमन्त्रण किया ओर उद्दालक जी ने देवताओं बीग 
कर निर्विकल्प समाधि को किया ऐसी कथा योग बाग! 
हैं। श्री रामचन्द्र और वसिष्ठ के प्रश्‍नोत्तर से भी यही स 
जाता है । श्री रामचन्द्र जी भइन करते हैं कि-- 
“जीवन्सुक्तशरीराणां कथमात्मविदांवर || 
दाक्तयो नेह दृद्यन्त आकादागमनादिका!?! | 
घसट! : 
*» ` अर्थ-र्‍हे आत्मवेत्ताओ मे भ्रष्ठ ! [ वसिष्ठ ] जीवित 
जिस ने अपने शरीर के आभिमान का त्याग किया है |. 
ज़ीवन्मुक्त आसङ्गानीपुरुषों की आकाश सें जाने इसार 
दियां क्यों नही देखने मे आती हैं ! इस पर वासिष्ठ जी व 
' . अनात्मविदसुक्तोडपि नभोविहरणादिकम! | 
2 अणिमाथष्टसिडीनां सिडिजालानि वाज्छात | | 
Re ` दब्यमरन्त्रक्षियाकालयुत्तया55झोत्येव राघव! ॥ | 
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|  . ` वतीय मनोनाश्प्रकरणम्‌ | २५७ 


| ब्रा55त्सज्ञस्येष विषय आत्मज्ञोद्यात्मसात्रहक्‌ ॥ 
आत्मना5ऽत्मानि संतृप्तो नावियामनुधाबाति। 
. ये केचन जगद्भाच स्तानबिद्यामया न्विदु; षा 
कथं ते किला55त्मज्ञस्त्यक्ताविद्यो निमजति | 
द्रव्यमन्न्ाक्तयथाकालशकुपः साधु सिद्विदाः ॥ 
परमात्मपदप्राप्ती नोपकुवेस्ति काञ्चन । 
सर्वेच्छाजालसंशान्ताबात्मलाभोदयों हि य;॥ 
स कथं सिडिवाञ्छायां मञ्नचित्तेन लभ्पते। | 
“न के चन जगद्वावास्तर्वज्ञं रञ्जपन्स्यापि” इति ॥ 
नागरं नागरीकान्तं कुग्रामललना इव? इति ॥ 
“अपि शीतरुचावके खुतीदणे चेन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रसरत्यग्नौ जीवन्पुक्तो न विस्सयी ॥ 
चिदात्मन इमा इत्थं प्रस्फुरन्तीह दाक्तयः । 
इत्यस्पाऽऽञ्चयजालेष नाभ्युदोति कुतूहलम्‌” ॥ 
“घस्तु वा साचितात्माऽपि सिडिजालानि वाञ्छति। 
स सिद्वधिसाधकेद्रव्येस्तानि साधयति कसात” 
इति ॥ FR 
। अर्थः:--आत्मज्ञान रहित पुरुष मुक्त न होने पर भी 
|| भाकाष में विहार करना आदिक का और आणिमा आदि 
| आढ सिद्धि ओं के सिद्धि जाळ की .इच्छा करता है । मणि, 
|| ओषष) आदि अत्येक की शक्ति से, मन्त्र के सामर्थ्य से योगा- 
| भास आदिक क्रियाशक्ति से, और उस के परिपाक के हेतु- 
'| भ काल के बळ से पुरुष आकाश में विहार करना इत्यादि 
| ओ को हे रामचन्द्र जी ! आहता है, पसा 
| भेको प्राप्त करना आत्म ज्ञानी का विषय नहीं | केवल आत्मा 
| ३३ 
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२५८. भाषानुवादसहितं जीवन्सुक्तिविषेदे | 


का ही साक्षात्कार करने वाळा आत्म ज्ञानी कहलाता है 
स्वयं अपने आत्मा में ही तृप्त रहता बह अविद्या के का 
नहीं दौडता । तरवावेव पुरुष, जगत के जितने 
उन को आविद्या का कार्य समझता हे । अतएव आला 
या जिस ने अविद्या का त्याग किया है, वह जगव के हर 
०८ चर fe >» शु 
में आपक्ति क्यो कर रकूव ! नही रखता हे । | 
द्रव्य शक्ति, मन्त्रशाक्त, क्रियार्शाक्त, और कालशक्ति । 
सब पूरीतरह सिद्धि देनेवाळी है, परन्तु ये शक्तियां प छ 
की प्राप्ति में किसी प्रकार की सहायता करने वाही नहर, 
सव इच्छा शान्त हो जाने से जो आत्मछाभ होता है 
लाभ, सिद्धिजाल में फंसे पुरुष को क्यों कर मिल सवा! 
नहीं मिलता हैं । जैसे नगर में वसने बाळी ख्री का बुम सा| 
बासी पुरुष को कुग्राम में बसने वाली खिया प्रसन्न नही ह 
सकतीं, उसी भांति जगत्‌ का कोई भी पदार्थ तत्वज्ञानी 
हात्मा को खुश नहीं कर सकता । कदाचित सूर्य नार] 
शीतल किरण वाला हो जावे चन्द्रमा का मण्डल आते एष 
हो जावे, ओर अग्नि की उत्राछा को ऊंची गाते बन्द हो| 
नीची हो जावे तो भी जीवन्मुक्त पुरुष विस्मय को प्राप्त गा| 
होता । परमात्मा की अनेक धाक्तियां इस भांति स्फुरित हो| 
हैं, ऐसा जान कर उस को आश्चर्य कारक पदाथा में कोठ 
नहीं होता । जिन सिद्धि औं की वाञ्छा बाला पुरुष पिदर | 
को इच्छा करता वह सिद्धि को देनेबाळे द्रव्यो से कर| 
सिद्धियां सम्पादन करता है ॥ . । 
आत्मविषयस्तु सम्प्रज्ञातसमाधिर्वासनाक्ष | 
भस्य निरोधसमाधेञ्च हेतुस्तस्मात्त्ाऽऽदरः 


प 
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| ` तृतीय मनौनाशप्रकरणमू | २०९ 


कृतो५स्मा भः ॥ 
थ पञ्चमूसिरूपो निरोधसमाधिर्निरूप्यते । 
तं च निरांध सूत्रयात— 
अर्थ “आत्म विषयक संप्रज्ञात समाधि) वासनाक्षय और 
निरोध समाधि का हेतु हैं, अत एव इस समाधि का यहां हमने 
आदर किया है | अव पञ्चम भूमिकारूप निरोध समाधिका नि- 
इपण किया जाता हे । इस समाधि को पतक्लाल मुनि सूत्र से - 


| 
| कृत हैं। 

| _ “व्युत्थानानिरोधसंस्कारयोरप्रिमवप्रादुर्भावौ 
| 

| 


आक आड i HE आह... ES आर्या 


निरोधचणाचत्तान्वयोनिराधपरिणामः” इति ॥ 
व्युत्थानसंस्काराः समाधिविरोघिनस्ते चो- 
'हालकस्य समाधावुदाहताः ॥ 
| अर्थः-- चित्त के व्युत्यान संस्कार का तिरोभाव और 
निरोध संस्कार का प्रादुभाव होता है, तथा चित्त उत्तरोत्तर 
पण मे.निरोध की ओर ही बढता हं इस प्रकार के चित्त, के 
परिणाम को निरोध परिणाम कहते हैं । चित्त का व्युत्यान 
| प्कार समाधि में विरोधी होता है, उस को उद्दालक की स- 
माधि में योगवासिष्ठ में दिखाया हैं ॥ 
“कदाऽहं त्यक्तसनने पदे परमपावने । 
चिर विश्रान्तिसेष्यामे मेरुश्रङ्ग इवाम्बुदः ॥ 
` ` हति चिन्तापरवशोबलादुद्दालकों द्विजः । ` 
` पुनः पुनस्तूपाविइय ध्यानाश्यासं चकार ह ॥ 
विषयेनीयमाने तु चित्ते मकटचञ्चले । 
न स लेभे समाधानप्रतिष्टां प्रीतिदायिनीम्‌ ॥ 
कदाचिदूबाह्यसंस्पच परित्यागाद्नन्तरम्‌ । 
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२६० मापानुवादस हित जीवन्युक्तिविषेङे ॥ 


तस्यागच्छचिचकपिरान्तरस्पशसञ्चयात्‌ | 
कदाचिदान्तरस्पशोडाहं विषयमाददे 
तस्योड्डीय मनो याति कढाचित्त्रस्तपक्षिव 
कदाचिदुद्ताका मं तेज; पझ्याति बिस्तृतम। 
` कदाचित्केवलं व्योम कदाचिन्निबिड तम; | 
आगच्छता यथा काल प्रातसासान्पुन! पुन 
अच्छिन्नमनसा शूरः खड्गेनेव रणे रिपून्‌ ॥ 
' विकल्पो समाळून सोऽपञ्यद्‌ चद्‌ यास्बरे । 
__तम्रइछन्नविवेकाके लोलं कजलमेचकम्‌॥ | 
. , तमप्युत्साद्यामास सम्यकूज्ञानविघरवता | 
तमस्युपरते स्वान्ते तेजःपुञ्जं दद सः॥ 
तरलुलाव स्थलाञ्जानां बनं बाल इव द्विपः। 
तेजस्युपरते तस्य घूर्णमानं मनो सुने; ॥. 
निशाब्जवद्गान्निद्रां तामप्याशु लुलाव सः। 
निद्राव्यपगमे तस्य व्योम संवित्ससुचयो ॥ 
व्योमसंविदि नष्टायां मूढे तस्या भवन्मनः। | 
 मोहमप्पेष सनसस्तं मसाज सहाइायः-॥ ` 
तमस्तेजस्तमोनिद्रामोह्ा दि परिवार्जिताम्‌। 
कासप्पवस्थामासाद्य विदाश्रास मनः क्षणम! 
इति ॥ ` र. 
अर्थः--सडूरप विकल्प रहित परम. पावन श्री पात| 
के स्वरूप म ही जमे सुमेरु प्रेत की चोटी पर मेघ स्थिर र|. 
हैं, उसी भांति में कष तक विश्रान्ति पाऊंगा ? ऐसी स्त | 
य्य या 
करते थे प्रकट .की नाई चश्चल विर | 


॥ | ७ 
र 
हा %, >” 
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| ठुतीयं मनोनाशप्रकरणप्र्‌ | क २६१ 


दो जब विषयों ने आकषण किया, तब उन को सुख जनक 
पाधि में स्थिरता मास न हुईं । किसी समय उन का चित्त 
दप बन्दर वाह्य विषयों के सङ्ग को छोड कर आन्तर विषयों . 
जाता था उसी भांति कमी आन्तर विषयों को छोड उन 
| हवा मन बाह्य विषयों में जाता, जेसे भयभीत चिडिया, एक 
पड पर से दूसरे पेड पर, उस पर से तीसरे पर, इस भांति 
टकती. उसी प्रकार उन का मन एक विषय को छोड कर 
दुसरे विषय में उस में से तीसरे विषय में यो. मटका करता था 
॥ दा ब्राह्मण ध्यान कर अभ्यास करते. समय अपने भीतर 
| दय को मास हुआ सूये की नाई विस्तारवाळे तेज को अनु-. 
प्र करते, कभी केवळ आकाश को देखते, कभी गाढ अन्धे- 
हार को देखने, मैसे शूर बीर पुरुष युद्ध में तलवार से शबुओं 
को काटता हुआ चला जाता उसी भांति उद्दालक सुनि अन्तर 
| मं क्रमशः जो २ आभास प्रकट होता, उन को मन से लय करते 
ज्ञाते हैं। जंब बहुत विकल्पों को शामन किया तब उन ने विवेक 
| सप हर्ये को ढाकने वाळे काजल समान अन्धकार को अपने 
.| पीतर देखा। उस को भी यथार्थ ज्ञान रूप सूये से शान्त किया 
'| खअन्षक्ार दूर होने पर वह अपने भीतर में तेज का ढेर देखने 
| हो। उस को भी स्थळ के कमळ बन को जैसा बच्चा हाथी 
| काट हालता तैसे इत्ति द्वारा छद डाले, तब तेज के उपरा 
[| पने पर रात जैसे कमळ. निद्रा के वश होता वैसे ) 10 
| जे निद्रा के बश हुआ अथीव उस को भी शीघ्र उडा दिया । 
| भ के बाद उन के अन्तर में आकाश का भान हुआ । वह 
| पो नष्ठ हुआ, सब उन का पन मोह मुक्त हुआ । उत्त प्रोह को | 
| भीन महाशय ने दूर किया. अथोत इन सुनि का मन, तेज, 


>>> 
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२६२ भाषाजुवादसहित जीवन्शुक्तिविवेक ॥॥ 
तम, निद्रा) और मोह, आदि के वश से नहो; 
अनिवर्चेनीय अवस्था को पाकर क्षणभर विश्रान्त पायी भै 
त एते व्युत्थानसंस्कारा निरोघहेतुना योगि: 
प्रयत्नेन प्रतिद्निं प्रतिक्षणं चाभि भूयते ति. 
रोधिनश्च निरोधसंस्काराः प्रादुर्भवन्ति तथा 
सति निरोध एकेकस्मिन्क्षणे चित्तमनुगच्छा | 
सोयऽमीहशश्चित्तस्य निरोधपरिणामो भरवा | 
अथे।--ये सब व्युत्थान संस्कार दिन दिन औक 
क्षण निरोधके कारणरूप योगी के प्रयत्न से तिरोभा को ग 
. होता है ओर निरोध संस्कार प्रकट होते हैं । इस भांति छ 
क्षण में चित्त निरोध के अनुकूल होता जाता है । इसका 
के चित्त परिणाम को निरोधपरिणाम कहते है. | al 
ननु--“प्रतिक्षणपरिणामिनो हि भावा . 
ऋते चितिशत्तः” इति न्यायेन चित्तस्य. | 
सवेदा पारेणामप्रबाहो वक्तव्यः | बाढम्‌ं। |. 
अर्थः--शङ्का--'एक चैतन्य को छोड कर बाकी |. 
पदार्थ क्षण २ मे परिणाम को प्राप्त होते हैं । इस भांति सि: 
का सदा परिणामरूप प्रवाह चछा करता ऐसा कहना 'ाही|' 
_ उप का निरोध सम्भव नहीं-- | 
तन्न स्युस्थितचित्तस्प वृत्तिप्रवाइ; स्फुटः! ` 
निरुडचित्तस्य तु कथामित्याशाङ्कयोत्तरं 
सुत्रपात— . | "| 
“ अर्यः--समाधान- जाग्त्‌ अवस्था में तो चित्त काशी| 
श्प परिणाम स्फुट हैं। निरुद्ध चित्त का परिणाम किस ती | 
सिक्का को दूर करने के लिये पतञ्जलि सुनि सूत्र द्वारा बहो | 


क क 4 ॥ |; 
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| तृतीय मनानोश्चमंकरणम्‌ | २६३ 


॥ “ततः प्रशान्तबाहेता संस्कारात्‌? इति.॥ 
अर्थः निरोषसस्कार से चित्त की प्रशान्तवाहिता होती है। 
' प्रथा समिदाज्याहुतिप्रक्षेप वहिरुत्तरोत्तर- 
वृद्या प्रज्वलात । सामिदादिक्षयप्रथमक्षणे 
किच्चिच्छाम्यति । उत्तरोत्तरक्षणे शान्तिद 
तथा निरुडाचेत्तस्यात्तरात्तराधिक; प्रचामः 
|| ` प्रवहाति । तत्र पूवपूर्वप्रथमजनितः सस्कार 
| ` एवोत्तरोत्तरप्रशामस्य कारणम्‌ । तामेतां प्रज्ञा- 
|| न्तवाहिता भगवान्‌ बिस्पष्टसुदाजहार ॥ 
| अर्थः-जेसे अग्नि मं समिध, धी, आदिक ढाल्ने से वह 
|| उत्तरोत्तर दद्धि को प्राप्त हाता, आर सामेध आदि जळ जाती 
पर क्षण में ज्वाळा कुछ शान्त होती हैं दूसरे क्षण में उस्से 
अधिक शान्त होती, इसी भांति उत्तरोत्तर क्षण में अधिक 
गान होती जाती है, इसी भांति निरोध को माप्त ' इए चित्त- 
का उत्तरोत्तर आधिक २ शान्ति का प्रवाह बढता है। तिन में 
| फ़२ की शांति से उपजे हुए संस्कार ही उत्तरोत्तर शान्ति में 
| कारण रूप हें । इस प्रकार की चित्त की प्रशान्त वाहिता भग- 
।| गाद्‌ कृष्ण गीता में स्पष्ट कहते हैं । 
. यदा विनियतं चित्तमात्मन्यवावतिष्ठत। . 
[नरपु सवेकामेभ्यो युक्त इत्युच्यत तदा ॥ 
यथा दीपानिवातरस्थोनेड्गते सोपमा स्एृता । 
यो गिनोयताचित्तस्य युञ्जतां पोगमात्मनः ॥ 
_ गयश्रोपरमते चित्तं निरुडं घोगसेवया । 
| ` यत्न चवाऽऽत्मनाऽऽत्मानं पहयन्नात्मनि तुष्याति ॥ 
_ सुखमात्यन्तिकं घचददुडिग्राद्यमतीन्दरियम्‌ । 


१ 
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२६४ भाषानुवादसदित जीवन्युक्तिविवेके ॥1 


ब्षेचि यत्र न चैवायं स्थितश्चलति तस्वत | 
घं लब्ध्या चापरं लाभं मन्यते नाविक तत, 
यस्मिन्स्थितो न दुःखन गुरुणाऽपि विचाल्यो 
ते विथ्ाद्दृःखसंयोगावयोगं योगसंज्ञितम्‌ 
स निञ्चपेन योक्तव्योयोगोऽनिि एणचेतसा!' 
निरोघसमापेः साधनं सून्नपति--- | 
अर्थ;--जब संयम को प्राप्त हुआ चित्त अपने आत 
में टिकता और सम्पूर्ण कामना ओं से निच हो जाता खत | 
पुरुष ( योगी ) कहा जाता हैं । जेसे नित्रीत स्थान में | 
हुआ, दीप निश्चळ रहता है । वैसे ही अपने चित्तं को सा 
कर आत्मयोग करता हुआ योगी निधल होता है, ऐसा झाः 
दिया है । जिस अवस्था में योगाभ्यास के द्वारा रोका प 
चित्त उपरामको प्राप्त हो, और जहां शुद्ध अनक 
. आत्मा (ज्योति; स्वरूप ) को देख आत्मा सन्तोष कोशा 
हो । जिस दक्षा में इन्द्रियों के विषय में आने योग्य नहींऐ 
केवल बुद्धि ही से जानने के योग्य अनन्त. आनन्द कोपे! 
ओर जहां पर स्थित होकर पनुष्य अपने स्वरूप से च्युत ग | 
हो जिस लाभ को पाकर उस्से आधिक दूसरे छाम को।| 
माने और जिस में स्थिर हो असन्त बडे दुःख से भी न दो 
यमान हो ॥ . | | 
निरोध समाधि के साधन को बतछानेवाला सत | 
' विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व; संस्कार शोषोऽन्य/'| 
विरामोवृच्युपरमस्तस्य प्रत्ययः कारणे 
रत्त्युपरसाथः पुरुषभयस्नस्तस्याभ्यासः ` 
पोनःपुन्येन सम्पादनं तस्पू्वेकस्तञ्जन्योः 


जे 
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| . तृतीयं मनोनाशमरकरणम्‌ ,। २६५ 


नन्तरांतीतसखुत्रे संप्रज्ञातसमाधेरुक्तत्वात्तद्‌पे- 
क्षपाऽन्योऽसपज्ञातसमाघिः, तत्र दृत्तिराहि 
तस्य चित्तस्वरूपस्थ दुलक्ष्यत्वात्संस्काररूपेण 
चित्तं शिष्यते । पचिरामप्रत्ययजन्यत्वं भग- 
| धान [वस्प्टमाह”-< 
अर्थः--जिस मे चित्त की सारी दत्तया का अवसान 
(अन्त ) हा जाता है, उस त्रतकाद के अभाव ज्ञान को वा 
स्वार विचार पूवक जिस में केवल सस्कार ही शेष रहता उप्त 
तिरावळम्त्र समाधि को अप्त्ज्ञत समाधि कहते हे ॥ 
चित्त के उपराम का कारण रूप प्रयत्न विशेष से अप्रसं- 
हात समाधि कहते हैं । यह वात कृष्ण भगवान्‌ ने गीता में 
सह कथन कियी है-- 
`. “सङ्कल्पप्रभवान्कामास्त्यक्त्वा सवानशषतः | 
मनसेवेनिद्रियग्नासं विनियम्प समन्ततः ॥ | 
शाने; शनेरूपरमेहुख्या धृतिग्रहीतया । 
` आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
थतो यतो निञ्चराति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततोनियम्पैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌’ हाते ॥ 
अर्थः--सङ्क्प से उत्पन्न हानेत्राळी सब कामनाआ को 
छेड ओर मन ही से सम्पूर्ण इन्द्रियों को चारों ओर से रोक 
| पै के द्वारा बुद्धि को स्वाधीन कर, धीरे २ विषयों से उपरा 
॥| को प्राप्त हो ओर भली भांति मन को आत्मा. में निश्चळ कर 
| किसी पदार्थ की चिन्ता न करे । स्त्रभाव ही से.चपळ इस 
कारण अस्थिर ऐसा जो मन यह जिधर २ दोढता फिरे. वहां 
| ऋं से.उसे रोक अपने आत्मा में स्थिर करे ॥ 
| ३५ 





न 
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२६६ माषानुवादसहित जीवन्धुक्तिविवेके | 


कास्थमानाः स्रकचन्द्नवानितापुत्रत्तिन् 
श्रादयो सोक्षशासत्रकुशलबिवेकिजनपरसिडे. 
बहुमिदोषिरुपेता अप्यनाश्विद्याचज्ञाः, 
दोषानाच्छाव्य तेषु विषयेष सम्यक्त्वं क. 
ल्पयान्त । तस्माच सङ्घल्पाद्द से स्पाहिः 
त्यवेरूपाः कामाः प्रभवन्ति । तथा च स्प 
अर्थः-इच्छा का विषय. पुष्पमाला, चन्दन, दी 
मित्र, घर, क्षेत्र आदिक पदाथ हॅ, मोक्ष शास्र में प्रवीण षि 
पुरुषी से स्पष्ट अनुभव किये हुए अनेक दोषों से युक्त! 
तोभी अज्ञानी लोग अपनी आवेद्या के कारण उन दोऐं के 
नहीं देखते, तिससे उन २ में श्रेष्ठता की करपना करे 
श्रष्ठता मानने से, यह पदार्थ सुझ को माप्त हो तो परइ! 
इस भांति उन को प्रत्येक विषय में आभिलापा हुआ करी 
स्मृति में भी कहा ह¬ ` | 
सङ्कल्पमूलः कामो चे यज्ञाः सङ्कलपसर्भवाः। | 
काम ! जानामि ते सूलं सडुल्पात्किल जायसे।हृ 
त्वा सङ्कुल्पायेष्यामि सम्ुलस्त्वं विनङ्क्यसि' 
हात ॥ | 
अर्थः--काम का मूल सङ्करपहै, यज्ञ भी सङ्कल्प से है| 
सन्न हुए हैं, हे काम ! तेरा मूल जानता हूं कि तूं सडुल से३|. 
सन्न हुआ इ अत एव तुझको सङ्कल्प ही न करूंगा तब दूं | 
स नाशको प्राप्त हो वेगा ॥ | 
पञ वचकन विषयदोषेष साक्षासक्रतेड थु 
ना वान्ते पायस इव कामास्त्यज्यन्ते । लक 
चन्द्नवानिताद्षिविय ब्रह्मलोकादिष्वागिः | 
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है. पाययटेश्वयेधु च कासास्त्याज्या इत्यामिप्रत्य 
सर्वानित्युक्तत्र । मासोपवासत्रातिना तास्मिः 
न्मासेचनने त्यक्तेऽपि क्रामः पुनः पुनरुदोति त- 
द्न्मा स्दादत्यशाणत इत्युक्तम्‌ । कामत्यागे 
सन पूय कप्रशृत्यसायऽाप चश्चुरादीना रू- 
. पादि स्वभावसिडा प्रदत्तः साऽपि 
| _ प्रयत्नयुक्तेन मनसँव नियन्तव्या। देवताददी 
।| ` नादिष्वप्यनछुसरणाय समन्तत इत्युक्तम्‌ । 
|| शूमिकाजयक्रमेणोपरमस्यः विवक्षितत्वाच्छ- 
।| नेः शानारत्युक्तम्‌ । ताथ भूमिकाञ्चतस्नः 
।| ठवल्लाड श्रूयन्त 
|| अर्थ इन पूर्वाक्त पुष्पमाला आदिक विषयों में विवेक 
दारा दोष दिखलाने पर जसे कुत्ते को बमन किए पायसान्न 
(दूध का पका ) पर रूचि उत्पन्न नहीं होती है, उस भांति 
उन विषया में भी इच्छा नहीं होती । जैसे इस छोक के विषय 
|| की इच्छा त्यागनी, उसी भांति ब्रह्म छोक ऑर आणमा आ- 
| दिक ८ विध ऐश्वर्या की भी इच्छा सागनी आवश्यक है, अत 
| एब उपर के इळोक में “सर्वा? (सारे) ऐसा पद षढा है। 
"|. एक मास पन्त जिस ने उपत्रास रहने का व्रत धारण किया 
| है उसको मास म अन्न का त्याग करना पढ़ता तथापि अन्न 
|| के लिये वार २ अभिलाषा हुआ करती है इस. लिये “अशेषत 
| । अयत्‌ 'कुछ बाकी न रहे इस भांति!) ऐसा पदःपढा है। 
| भ्म का त्याग करने मे मन में प्रदत्त नहीं होती. है, तथापि 
| गो चष्ठु आदि इन्द्रियों की अपना २ रूप आदि विषयों में 
.| "त्ति स्रभावतः होती है, उस को भी प्रयत्न युक्त मन द्वारा 








=+ 
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२६८ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविषेके ` |; 
रोके । देव दर्शन के लिये प्रदत्त का निषेध करने ३; 
| समन्तत।” ( हर तरह से ) यह पद द्या है | पहिले शि 
भुमिका को जय करे फिर दूभरी भूमिका को । त 1 
को, इसी भांति उत्तरोत्तर क्रम से भूमिका के जय पू 
को उपराम देवे इस अभिप्राय से “शनेः शाने” ( धीरे २) 
पद पढ़ा है । भूमिका चार हैं । इन का निरूपण करी 
निषद्‌ में किया है ॥ | 
“यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तव्यच्छेज्ज्ञान आत्माने| 
_ज्ञानमात्मनि महाते नियच्छेत्तद्यच्छच्छान्त आत्म 
इति ॥ ॒ | 
अर्थ:--वाणी का मन में लय करे, और उस पग 
ज्ञागात्मा विशेष अहङ्कार में लय करे, उस का भी महान्‌ आत 
सामान्य अहङ्कार में लय करे, ओर सामान्य अहङ्कार को शग 
आत्मा निरूपाथे शुद्ध चैतन्य में लय करे । 
वाशव्यापारो डिचिधः, लौकिको वेदिक, 
जल्पादिरूपो लोकिको जपादिरूपो वेदिक!। 
तत्र लोकिकस्य बहुविक्षेपकरत्वाद्व्युत्यानः 
कालेऽपि योगी तं परित्यजेत्‌ | अत एव स्मयेते- 
अर्थः--त्राणी का व्यवहार दो प्रकार का होता हए 
वेदिक दूसरा लोकिक । तिन में से जो बोळनाहे वह होकि 
पन 


णः 


बागूव्यवहार है और प्रणव आदि मन्त्र का जप करना बै | 
बामव्यवहार है । इन दोनों में जो लोकिकबाणी व्यश 
बह चित्त को बहुत ही विक्षेप में ढाळन वा ला होने से गा 
भ्यासी पुरुष को व्युत्यान ( समाधि से उठने पर ) काल "| 

| अरश्य त्यागता चाहिये । अतपर स्यात भी कहती है ु 
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| ` तृतीयं मनोनाश्षमकरणप्‌ । २६९ 


| मौन योगासनं योगस्तातिक्षेकान्तशीलता 
| निःस्पइत्वं समत्वं च सप्तेतान्येकदाण्डिन!” इति ॥ 
| अर्थ? मौन, याग के अनुकूल. आसन, योग, तितिक्षा, 
॥ एकान्त सेवन? किती बस्तु की क. न रहना, समद्दष्ट ये सात 
|| दण्ड धारी सन्यासी के लक्षण हैं ॥ ब 
| 'जपादिक निरोधसमाधों परित्यजेत्‌ । सेयं 
घाग्मूसिः प्रथमा, तां भूमे प्रयत्नमात्रण क- 
तिपयैर्दिनेर्वा दढं विजित्य पश्चाद्‌ द्वितीयायां 
॥ मनोभुमौ प्रयतेत । अन्यथा बहुभुमिकः प्रा- 
साद्वत्‌ प्रथम सूमिकापातेने वो परितनयोगभू- 
मयो विनञ्येयुः। यद्यपि चक्षुराद्यो निराड- 
व्यास्तथाऽपि तेषां वागूभूमो मनोसूमौ वा- 
|| ऽन्तभावो द्रष्टव्यः 
अर्थ:--जपादि का निरोधसमाधि में त्याग करे । यह 
प्रथम बाणीरूप भूमिका कथन करी । इस भूमिका को कई 
दिन, मास, वर्ष में दृढ जीत कर दूसरी मनोभूमिका के जय 
के लिये प्रयत्न करे । यादि क्रम स एक २ भूमिका के जय न 
कर के पहिले ही अन्तिम भूमिका को जीतने की इच्छा हो तो, 
पे बहुत मञ्चिछ ( महल ) वाले मकान.के सव से उपर वाले 
मछ में जाने की इच्छावाला पुरुष पहिले के क्रम से ( एक के 
| बाद दूसरा इस भांति ) उपर को न चढ कर एकदम कूदकर 
॥ आखीरे पहल में जावे तो, वह उपर के महल में नहीं पहुंचता, 
{| ओर जमीन पर ही गिर पडता है; तथा छोगों के उप्रहास का 
॥| भाजन बन जाता हे । उसी भांति इस पुरुष की भी अवस्था 
| पी है । यद्यपि नेत्र आदिका भी निरोध करता आवश्यक है। 
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२७५ भाषाबुवादसहित जीवन्युक्तिविवेङ ` 
तो भी उसका वाणी रूप भुम का या मन रूप भी: 
अन्तर्भात्र सगझ। । अथच्‌ वाणी का या मन का तिरो 
` साथ इन्द्रियों का निरोध भी समझ लेना । । 
ननु वाचं मनास नियच्छादित्यनुपपन्नम्‌ | 
नह।न्क्रयस्यान्द्रथान्तर प्रशा शस्त ॥ 
अथै;--शङ्का--बाणी का मन में निरोध करना यह 
सा अतम्भव सा भासता है । क्याक एक इन्ट्रिय का शे 
इन्द्रिय में प्रवेश हो नई सकता है ! 
सेवम्‌ । प्रवेशस्थावेवाक्षतत्वात्‌ । नानाविः ` 
क्षेपकारिणोवाङमनसयामध्ये प्रथमतो वा. | 
गूव्यापारानियमेन सनोव्यापारसाञ्नपरिशेष | 
ह विवक्षित! । गोमहिषाउवादीनामिष वा 
डुनेयमे स्वाभाविक सम्पन्ने ज्ञानात्मनि | 
मना नियच्छत्‌। आत्मा च्रिचिघः। ज्ञानात्मा ` 
महानात्मा : शान्तात्मा चेति । जानात्पत्र 
स्थित आत्मेति ज्ञातृत्वो पाधिरहङ्कारोऽत्रज्ञाः | 
नशब्देन विवक्षित; । करणस्य मनसो निः 
यम्यत्वन पृथगुपात्तत्वात्‌। अहङ्कारो द्विविध। | 
विशेषरूपः सामान्यरूपदचेति। अयमहमेतस्य | 
पुत्र इत्येवं व्यक्तमभिमानोविशाषरूपः, अः | 
स्मीत्येतावन्माजमभिम्रन्यमानः सामान्यरुप | 
सच सवेव्याक्तिष व्याप्तत्वान्महाानित्युच्यता | 
ताभ्यामहद्ठाराभ्यां द्वाभ्यासुपहितों दावा: | 
व्यानो । निरुपाधिकः झान्तात्मा, तदेतत्सः | 
वेसन्तबेहिर्भावेन वर्तते । शान्त आत्मा सः' | 


र 
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वॉन्तराग्वदकर सस्तास्मत्नाश्रतं जडशाक्त 
रूपमव्यक्त खलप्रकराति! । सा च प्रथम साः 
सान्याहङ्काररूप सहत्तत्व नाम घृत्वा व्यक्ती 
. अवात । तताबाहवशषाइृङ्ाररूपण, तता 
बह्िसेनोरूपेण, ततोबहिवांगा दी न्द्रियरूपेण । 
- त्तदेतदासप्रत्यात्तरमान्तरत्व विविनाक्त 
। . श्रांत! ॥ 
` अर्थः-समाधान-इस स्थल में प्रवश में तात्पर्य नहीं, परन्तु 
| नाना प्रकार के विक्षेप को उपजाने वाला मन और वाणी मेंस 
| प्रप्रवाणी के व्यापार को रोककर केवळ मनका व्यापार अबे 
पसे ऐसा कहने का तात्पर्य दै । जैसे बेळ, भेस, घोडा आदिक- 
प्राणियों को स्वाभाविक रीति से वाणी का जय हुआ करता 
'सी भांति स्वाभाविक रीति से वाणी का जय होनेके ताई 
| एकी ज्ञानात्मा में निरोध करे। ज्ञानात्मा, महान आत्मा, और 
शक्त आत्मा ये तीन प्रकार के आत्मा हैं। तिन में ज्ञातापन 
| की उपाषे जो अहङ्कार वह ज्ञानात्मा शब्द में ज्ञान पद का 
ह । अहूडुधर दो प्रकार का है । एक विशेष अहङ्कार 
| और दूसरा सामान्य अहङ्कार । ' में यज्ञदत्त देवदत्त का पुत्र हूं 
त एह विशेष अहङ्कार का स्वरूपहे । और में हूं यह सामान्य अ- 
झर हे । इस प्रकार का अहङ्कार सब. प्राणीयों में व्याप्त होने 
| उस को सामान्य अहङ्कार . ऐसी संज्ञा ( नाम) दियी है । 
| ए दो प्रकार के अहङ्कार रूप उपाधि सहित आत्मा का क्रम से 
कै का ज्ञानात्मा ओर दूसरे को महान आत्मा इस नाम से श्र 
पो ने व्यवहार किया हे । निरूपाधि आत्मा को शान्त . 
| भाता कहते हैं । इन तीन आत्माओं में स सब से बाहर ज्ञान 
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आत्मा है, और भीतर महान्‌ आत्मा है, और उत ५1. 
शान्तात्मा है । यह सर्वान्तर चिद एकरस में जह र 
उत्पन्न करनेवाली जो शक्ति रहती उस को अच्यत य 
प्रकृति कहते हैं । वह मूळ प्रकृति पहिले सामान्य 
'महतक्तव? एसा नाम धारण कर प्रकट होती है। उप्र दे 
उस के बाहर, विशेष अहङ्कार रूप से प्रकट होती ` 
के वाद उस के बाहर मनरूप से प्रकट होती हे, और आः 
पश्चात्‌ इन्द्रिय आदि रूप से प्रकट होती हैं, इसलिये सा । 
बाहर इन्द्रिय आदिक हैं, उन के भीतर मन है, उस के गर्‌ 
विशेष अइङ्कार है, उस के अन्दर सामान्य अहङ्कार है, सह| 
अन्दर मूल प्रकृति है, और उस के अन्दर पुरुषदै। 
अभिप्राय से श्रति कहती है-- 
“इन्द्रियेभ्यः पराह्मथा अर्थेभ्यश्च परं सन! । 
सनसस्तु परा युडियुडेरात्मा महान्परः ॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः | 
पुरुषान्न परं किञ्चित्‌ सा काछा सा परा गति'| 
इति ॥ | गंड 
अर्थः[पथिव्यादितत्तों से बने ] इन्द्रियां से गस भ 
` दिक विषय सूक्ष्म वा श्रेष्ठ है, विषयों से मन अतिसूईम ह 
से निश्चयारमक ज्ञान रूप बुद्धि सूक्ष्म है, बुद्धि से महान्‌ आत. 
( हिरण्पगर्म ) सूक्ष्म है। महत से अव्यक्त सूहम है, अस] 
: से पुरुष सूक्ष्म हैं, ओर पुरुष से कोई भी सूक्ष्म नही है। ! | 
सव का अन्त [ हह ] और वहीं तक जाने की अवधि है| | 
एवं सत्यन्न नानाविधसड्डल्पाविकल्पसाधन | 
कारणरूपं प्नो5हड्डुतेरि नियच्छत्‌ मनोव्या | 
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. पारान्‌ पारत्यञ्याहङ्कारमात्रं झाषयेत्‌। न चे- 
._ तदशाक्यमिति वाच्यम्‌ ॥ 
अर्थ इस अँकर हे, इस लिये मन का अहङकार में नि 

घ्र करना अथावत पन क व्यापार को याग कर केवळ 
| अहङ्कार का शष रकत, इस का होना अशक्य हे, एसा न जाना 
| वया कि 
|. “तस्याहं निग्रह सन्ध वायोरिव सुदुष्करम्‌? 

| इति वद्न्तमञ्चुनं प्रति भगवतोचराभिघानात्‌-- - 
[ अर्थ;---इस सन का निग्रह हाना, वायु को राकने के 
ह| समान बहुत ही कठिन हे । इस भांति अर्जुन के प्रश्‍न के उत्तर 
|| ये भगत्ान्‌ श्री कुष्ण जी यों उत्तर देते हैं कि-- 

_ असंशय महाबाहो ! मनो इृनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन च कोन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ॥ 
असधतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता दाक्योऽवाप्तुसुपायत” इति॥ 

।. अथः-भगवान्‌ वाले ह अजुन! निःसन्देह मन आति 
घपळ ओर छेश से अपने वश करने के योग्य है। परन्तु हे कौ 
'| गेय | वह अभ्यास ओर वैराग्य से वश किया जा सिता. हे 
मन को न जीतने वाले को योग असन्त दुलेभ है ऐसा मेरा 
'निश्चय हैं । परन्तु प्न को वश करने हारे यसन करते हुए पुरुष 
की उपाय द्वारा मिलने के योग्य है ॥ 
अभ्यासवेराग्ये पतश्नलिसूआोदाहरणन व्या- 
' ख्यास्थेते । पूवपूव भूमि दाढचरविताऽसयता- 
त्मा । तत्सहितो वश्यात्मा | उपायत; प्रा- 
गोडपादाचारपा सदृष्टान्तमाहुः 
३५ 
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अर्थः--अभ्यास ओर वैराग्य का व्याख्यान 
जीने सूत्रों द्वारा किया है । पूर्य २ भूमिका का, जि र 
इता से जय कर छिया हो, उसे संयतास्मा+अथीत्‌ देह र 
दिक को वश में करनेवाला सपझो ओर जिस ने उनका 
न किया हा, उसे असयतात्ता अथात दृहादिक को ते / 
रखनेवाला जानो ॥ 
उपाय से मन वश्ञ में होता है ऐसा दृष्टान्त सहित गोल 
दाचाये ने कहा ह-- 
“उत्सेक उद्धेयदत कुशाग्रेणेकचिन्दुना | 
झनसो निग्रहस्तद्वदअवेदप रिखद्त; ॥ 
थहुभिने विरोडव्यमेकेनापि बलीयसा। | 
स पराभवमाझाति समुद्र इच टिद्टिभात्‌” हति। 
अर्थः-जेसे कुश के नोक से एक २ बून्द जल ळे १३ 
समुद्र को उवछने का काम, जो. कायर न हो तो बन पा 
हे । उसी भांति खेद रहित हो तो, मन का निग्रह भी हेर | 
कता है । एक पुरुष यद्यपि बलवान हो तथापि उस कोळ 
के साथ विरोध न करना चाहिये। क्‍यों कि समुद्रने, तित्तीर 
से हारू;माना उसी तरह वह पराभव को प्राप्त होता है | 
इस की कथा यों है-- > अक 
अन्न संप्रदायाविद आख्पायिकामाचक्षत- ॥ 
“कस्य चित्किल पक्षिणो5णडानि तीरस्थान्युः | 
दृधिरुव्सेकेनापजहार । तत्र समुद्र शोषयाः ` 
भीति प्रवृत्त स च पक्षी स्वसुखाग्रेणिकेक | 
` जलावन्दु प्राताक्षिपाति । तदा बहुमेः पक्ष | 
वि न्युवगेवाव्येसाणो5प्यनुपरत । प्रत्युत ता 
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| नपि सहकारणो वने । तांश्च पतनोत्पतना- 
| (द्यां बढुधा 1छेशपत' सवानवलाक्य कृपा- 
| लुर्नारदो गरुडं समीप प्रषथासास | ततो गः 
३| रूडपचवार्तन शुष्यन्ससुद्रा भातस्तान्यण्डा- 
| नि पाचण ददा” ॥ 
अर्थः यहा वदान्त सम्मदाय के वेत्ता दद्ध पुरुष इस 
|| प्रकार की आख्यायिका कहते हैं-किसी समुद्र के किनारे ति- 
चिर नामक पक्षी रहता था । एक समय तित्तिरीन को प्रसव 
का समय निकट आया, तव उप ने अपने पति से अण्डा कहां 
दंगी ऐसा पूच्छा । इस पर तित्तीर ने समुद्र के तीर में ही 
'अण्हा देने कहा । रहीं ने कहा कि “ समुद्र अण्डों को बहा 
ह जावेगा | तित्तीर ने उत्तर दिया कि “समुद्र पर इस से क्या 
| मार होगा ! तू खुश स समुद्र क तार जा कर अण्डा दो | 
|| अनेक प्रकार तित्तिरीन क समझाने पर भी उस ने समझ नहीं 
त उस ने प्रसव किय! अथ।व्‌ समुद्र के तीरही में अण्डे दिये । 
॥| पदर ने विचार किया कि “ यह तित्तिर सरीखा छोटा ता 
|| प्री इतना बळ दिखलाया है, तो जा कर देखूं तो वह क्या 
| कता हे ! ऐसा मन विचार कर उस्त कें अण्हों को बहा ले 
| गया ओर उन को सावधानबा से एक ठिकाने रक्ख दिया । 
| पिचर इस की खबर सुनते ही क्रोधः वश हो समुद्र को सुखाने 
| $ लिये चोंच में पानी का एक २ बन्द छे बाहर फेक ने लगा 
| स को देख अन्य पाक्षियों ने भी उसे बहुत समझाया तो भी 
| स ने एकभी न. सुनी, ओर बोला जो इस समय मुझ तुम्हारी 
| पढाइ की जरुरत नहीं जो मुझे मदद करना हो तो करो नहीं 
| भै तुम्हारी इच्छा । इस्से अन्य पक्षियों ने भी उस के समान करना | 
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आरम्भ किया ।इस का दख कर श्री नारदर्मांन केजी 
हुई इस्से-उनपक्षिर्या को सहायता के लिये गरुड को ष्‌ 
` और नत्र गरुड अपने पंख की हृवा से समुद्र को प 
व उस को भय हुआ और तित्तिर को उसने अप्हे बाप ` 
एवमखेदेन मनो निरोध परभधमें प्रवत. | 
| गिनमीश्वराऽनुगृदह््णात अस्वद््च मध्ये. 
सध्य तदनुक्कूलव्यापारासश्रणन सम्पाद्यते | 
यथादन सुञ्जानस्तद्ग्रासान्तर चाष्यलद्यादी 
. नास्वाद्याति तद्वत्‌ | इद्सेवाभिप्रेत्य वसिष्ठ 
आइ-- 
अर्थः--इसी भान्ति खद रहित हो मन के निरा 
सर्वोत्तम घमेमे प्रयत्न करते हुए योगी पर ईश्वर अनुग्रह क 
है। इस से उस के मन का निरोध होता है । जैसे कोई 110 
खानेवाला पुरुप बीच २ में चूस ने और चाटने की चीन 
स्वाद लेगा जाता है जिस से उस को मिष्ठान्न में असि 
( हाता हे, उसी प्रकार योगाभ्यासी पुरुष योग के अगु 
अन्य व्यापारा का मेल करता है, तिस से वह योगाभ्पा। 
कायर नह। हाता ईं । इसी अभिमाय को लेकर बशर 
भी कहा हे-- | 
चित्तस्य भोगो भागो शास्त्रेणिक प्रपूरयेत्‌। | 
एरुशुश्रूषया भागमव्युत्पन्नस्य संक्रमः॥ | 
काथित्व्युत्पात्तियुक्तस्य भागं भोगैः प्रपूरयेत्‌ । | 
यष्शु्ूषया भागो भागं शास्तरार्थचिन्तया ॥ 
_ भयुत्पत्तिमनुयातस्य पूरयेचेतसो ऽन्वहम्‌ । ` 
. की. भागो शास्त्रवेराग्येङ्गौ ध्यानगुरुपूजया”ई | 
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अथः माग स वि दा भाग पूण करे, एक भाग 
|| झोशाख्रो के विचार स आर दृसर को सद्गुरु की सेवा से 
| परा करे | इस भांति योग में प्रवेश करने वाळे चित्त का क्रम 
| | रे | योग प कुछ भी कुशलछत [ माप हुए चित्त के एक भाग 
की भोग से पूरा कर । दूरे भाग को सद्गुरु की सेवा से पूरा 
करे और एक भाग को शास्रावचार से पूरा करे । योग में सब 
तरह कुशलता पाए हुए चित्त क दो भाग मति दिन शास्रबि- 
चार और वेराग्य से पूरा करे, तथा दो भाग ध्यान और गुरु ७ 
पूजा से पुरा कर । 
भोगदाव्देनाच जीवनहंतुमिक्षादनादिव्यापा 
रोवणाश्रमाचतव्यापारञ्चोच्यते । घटिका- 
मात्रं सुद्त्त वा यथाशक्ति योगसभ्यस्य ततो- 
मुहर शास्षअ्वणेन परिचयो वा गुरुननु- 
गम्य सुहूरस स्वदेहमनुस्खत्य सुहत्ते योगशा- 
सरं पयोलोच्य पुनसुद्ठदत्ते योगमभ्यसेत्‌ । एवं 
योगप्राधान्येन व्यापारान्तराणि मलयंस्तानि 
द्रागभ्यस्थ दायनकाले तदिनगतान्धोगसुट्ट 
तान्‌ गणयेत्‌ । ततः परेद्युवों परपक्षे वा प- 
रमासे वा योगसुद्द्तांन्‌ वर्धयेत्‌ | तथा चे 
केकास्मिच्‌ सुद्दत्त एककचणयोगेऽपि संवत्स- 
रमाच्रण श्रुयान योगकालो भवात | न चव 
योगेकशारणत्ये व्यापारान्तराणि लुप्येर 
ज्ञात दाडुनीथम्‌ । लुप्तेतरकृत्स्नव्यापारस्थव 
पागेऽधिकारात्‌ । 
अधे।--यहां ` भोग ” अथांत भिक्षा पांगना इत्याद जी 
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२७८ भाषानुवादसहितजीवन्युक्तिविवेके F 


बन का हेतुरूप क्रिया आर वर्णाश्रम के अनुकूल क 
एक घडी या सुहूचे मात्र या यथाशाक्त यागाभ्यास 
क वाद दो घडी शास्र श्रवण या गुरुकी सेवा करे श्‌ 
बाद दो घडी शरीर क्रिया करे बाद उम के दो घडी शाह 
चार कर फिर दा घडा यागान्यास कर । इस भांति 
में प्रधान पद योग को देकर उस के साथ अन्य व्यापार! 
लाता जाकर सोते समय आज योग का काळ कितना ह 
० इस की गणना कर । उस के बाद दूभरे दिन, दूसरे पष र 
दूसर मास में योग के समय को दद्धि करे । इस परकार एरर 
मुहुचे में एक क्षण के योग से भी वष में बहुत योग काह 
जाता हे । इस भांति प्रतिदन योग में अधिक काल बोते 
धीरे २ अन्य काम नहीं बन सकते ? ऐसी शड्भा न सो 
क्या कि योग के प्तिवाय अन्य काया को सागने वाह है ग| 
योग में अधिकार हे ॥ | 
अतएव विद्वत्सन्यासो5पेक्ष्यते । तस्मात्तदे- 
कनिष्ठः पुमानध्येतृवाणिगादि्कत्क्रसेण योः | 
` गारूढो भवति । यथाऽध्येता माणवकः पाः ` 
दाशं पादमर्धचसचं शुणाद्वयं यरी च. क्रमेण | 
पठन्द्शङ्गादशावर्षेरध्यापको अवाति । यथा | 
च वाणिज्य कुवन्नेकानिष्कडिनिष्कादिक्रमेण | 
लक्षपतिः कोडपतिर्वा सचाति तथा ताभ्याः | 
 बणिगध्येतुभ्यां सहेवोपक्रम्य सत्सरग्रत | 
इव थुञ्जानस्तावत्ता कालेन कुतो न योगमा” | 
राइत्‌ । तस्मात्पुनः पुनः प्राप्यमाणान्‌ से | 
` इल्पविकरपानुहालकवत्पौरुषप्रयत्नेन परि 
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| | वृतीयं मनोनाशपकरणम्‌ । : २७२ 


प्यञ्याहङ्कतरि ज्ञानात्मनि सनो नियच्छेत्‌ । 
तामेतां दिती यश्ूमिकां विजित्य बालसका- 
दिवल्निमेनस्ट्वे स्वाभाविके साति ततो 
विशषाइक्काररूप वस्पष्टं ज्ञानात्मानमर्पष्टे 
` सामान्याहङ्कार महत्तत्त नियच्छेत्‌ । यथा 
.: स्वल्पां तन्द्रा प्रातवतो विशेषाहङ्कारः स्वत 
एव सङ्कचाति विनेव तन्द्रां तथा विस्मरण 
प्रयतमानस्याहङ्कारसङ्काचो भवति सय लो- 
कप्रासिडया तन्द्या तारकिकामिसतनिर्थिक- 
ल्पकज्ञानेन च समाना महत्तत्वमात्रपरि- 
शाषावस्था तृतीया सूमिः। अस्यां चाभ्पा- 
. सपाटवेन वशीङृतायां तमेतं सामान्याहः 
: डाररूपं मद्दान्त मात्मानं निरुपाधितया श्ञा- 
न्ते चिदेकरसस्वभावे नियच्छेत्‌ । 
अथे।--इस से ही -विदवत्सन्यास की योग की भिद्धि के 
| हषे अपेक्षा हे । इस लिये योगपरायण पुरुष, विद्यार्थी और 
| यापरी के समान धीरे २ योगारूढ होता है । जैसे वेदाध्ययन 
[ करनेवाले विद्यार्थी पहिले, पाद का आधा, फिर पाद, तव 
| आधी ऋचा, पुरी ऋचा, दो ऋचा, और बर्ग इसी भांति क्रम 
| प अधिक २ पढना बारह वर्ष में स्वयं अन्य को वेद पढानेवाछा 
|| हो जाता है । तथा जैसे व्यापारी एक रूपेआ, दो रूपये, इस 
| पति प्रति दिन उपार्जन करते २ क्रमश) लखपाति,' या क्राड- 
i पति होता है, ञ्प्ती तरह योगी भी क्रमशः योग. की अभिराद्ध 
| भता २ उत ने ही समय में योगारूढ क्यों न हों वे! तिस 
| भण से बार २ उठे हुए सङ्कल्प विकहपों को उद्दालक सुनि के 


Cd Na नमा Te TY SET —— 


Se २०० इज 






A”) न ७ 1 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


८ we ७ का फक हु 
है 


ह. 


२८० भाषातुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके i; 


समान प्रयत्न से छोडकर विशेष अहङ्कार जिस को 
कहते हैं उस में मन का निरोध करे । इस भांति ८ 
मिका का जय कर, बाळ या सूक के समान अपनस: 
स्वाभाविक सिद्ध होने पर स्फुटस्वरूपवाला विशेष 
जिप का ज्ञानात्मा कढत हैं उस का अस्फुट सामान्य 
महत्तस्त्र में छय करे | जैसे स्वल्प तन्द्रा ( आधी मी | 
वश हुए पुरुष का विशेष अहङ्कार स्वयं सङ्कुचित हो 
उसी तरह विशेष अहङ्कार के विस्मरण होने के (पे फू 
करता योगी का अहङ्कार)' निद्रा विना सङ्कोच को प्रा 
जाता है ! या छोक परसिद्ध तन्द्रा के समान या नैपाफि 
माने हुए निर्विकरप ज्ञान के समान अवस्था जिस में पहत्तसत 
सामान्य अहङ्कार बोष रहता हैं । उस को तीसरी भूमिका |. 
हे । इस भूमिका का अभ्यास से जीतन पर यह सामान्य आज्ञा। 
का निरुपाषि हाने से शान्त शुद्ध चेतन्य स्वरूप -में निरोध को 
महत्तत्त्व तिरस्कृत्य चिनमा परिशषयत्‌’॥ | 
` अत्रापि पूर्वोक्तविस्म्तिप्रयत्न एव ततोऽप्यः | 
तिकायेनोपायतामापद्यते । यथा दास्नाभ्याः 
सप्रवृत्तस्य व्युत्पत्तेः प्राकू प्रतिग्नन्थं व्याः | 
ख्घानापेचायामपि व्युत्पन्नस्य स्वत एवोत्तः | 
रग्रन्धार्थः प्रतिभाति तथा सम्यगवशीकर 
तपूव भूमेर्यो गिन उत्तर भूम्युपाय; स्वत एव 
प्रतिभाति । तदाह योगभाष्यकार 
अथः-'महृत्तत्त्र को भूळ जाय ओर चैतन्य को 
रख एमा वाक्य है। ऐसा होने पर भी महत्तत्त्व को । 






गो बि 
करने का प्रयत्न ही विशेष उपाय हे । जसे शाख के अ । 
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| वृतीयं | मन्तोनाशमंकरणप्र bs २८१ 


दत्त हुए पुरुष को च्युत्पात्ति होने के पाइछ प्रत्यक ग्रन्थ 
| के व्याख्यान की अपेक्षा रहती है, परन्तु व्युत्पात्त होने पर 
सकी उत्तर अन्धा का अथ अपने आप. फुरता है, उसी तरह 
तिस ने मेयमभूमिका.का जय कर छिया है, उस को उत्तर भुमि 
ढवा के जय का उपाय अपन आप मालूम हो जाता हे । यही 
धत व्यास जी योगभाष्य में कहते हैं. 
.. “चागन यागा ज्ञातव्या यागो योगाख़वतते | 
' , याऽप्रमत्तस्ठु यागन स॒ योगी रमते चिरम्‌? 
. इति ॥ on 
थोग उत्तर श्रामिका - योगेन ज्ञातव्यो योगो . 
घोगात्‌ प्रवतेते । यो योगाप्रमत्तो योगेन पूः 
 बखूमिकोत्तरश्रामेकायोगेन स योगी रमते 
.- चिरामेति । 
. अथे; -उत्तर भूमिका रूप योग को योग द्वारा पूर्वभूमिका 
ऐज़ाने। योग द्वारा योग में प्रहत्ति होती है। जो योगी योग 
| प प्रमाद रहित होता, वह योगी पूर्वे. भूमिका. के जय पूर्वक उ- 
| चराचर भूमिका की प्रापे से चिरकाल: अछोकिक सुख का 
) अनुभव करता है । 
- ननु महत्ततत्वशान्तात्मनामध्य महत्तत्वापादा- 
` नमव्यक्ताख्य तत्त्व श्र॒त्यादाह्ृतम्‌, तत्र कुता 
नियमनं नाभिधीयत इति चेन्न ॥ 
` अर्थः-शाङ्क--महत्तत्त्र ओर निरुपाधि शान्तात्मा के म- 
॥ "महत्त्व का उपादान अव्यक्त ( प्रकृति ) .नाम का तत्त 
भृति ने कथन किया है, इस लिये महत्तर .का अव्यक्त में नि- 
क्यों नहीं कहा? : [ ड 
३६ 
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२८२. भाषानुवादसाहित जीवन्ुक्तिविषेके | 


लेयप्रसड्रादिति बूमः । यथा परोऽनुप 
जले निरुध्यमांनो न लीयते उपादानभूत 
तु छदि लीयते तथा सहत्तश्वमात्मनि न 
यतं । अव्यक्त तु लीयत । न्च स्वरूपलप 
पुरुषार्थः, आत्मद्शनानुपयोगात्‌ | 
अर्थ:--समाधान--महत्तक्त्त ( सामान्य अहङ्कार ) 
के उपादान प्रकृति भें निरोध करने से उस का छय हे 
है। जैसे घडे को जळ या जो उस का उपादान नहीं, शा 
डुबाने से उस का लय नहीं होता है, परन्तु पट्ट पेसा; 
लय होता है। वैसे शुद्ध चेतन्य महतक्त्व का उपादान न हो! 
दस में उस का रूप नहीं होता। परन्तु अव्यक्त में रूप होश) 
क्योंकि वह उस का उपादान है । अन्तः करणकी पकाश! 
आत्मदशेनका कारण होने से पुरुषार्थ है, उस का लय एसा 
रुप नहीं । 
“हश्यते त्वग्न्यया खुज्या सुक्मया सूक्ष्मद्शिर| 
इति पूवयाक्ये आस्मद्कनमामिधाय सुक्ष्म 
ट्वसिडये निरोधस्यामिधानात्‌ लयस्य प्र | 
तिदिनं जुुपौ स्वत सिडत्वेन प्रयक्नवेय | 
थ्यांच्च । | 
अंप--सू क्ष्यद्शी पुरुष सक्षम और एकाग्र बुद्धि पेग 
ता का दशेन करता है । 
जो अन्तः करण का लय पुरुषार्थ होता तो गे है 
इडे समय पर स्वये सिद्ध हो, इस लिये उस कें व्यि 
प्रपत्र निष्फल है 


नशु धारणाध्यानसमाधिभिः ` साध्यस्य ० | 





| ' ` तृतीय पनोनाश्चमकरणमू | २८३ 


प्रज्ञातस्पेकारःयब्रस्तिरूपत्वेन. दद्चीनहेतुत्ये प्र 

इतन्तात्मन्यवरुडस्प समञ्ञातसमाघिमा पन्न- 

ब्य चित्तस्य टाचराइतत्वन खुघासिवन्न दृदोन- . 

हेतुत्वाभाति वन्न । 

अध शङ्का चारणा) ध्यान, और सम्ाधै द्वारा सिद्ध 
ह| शोतेवाळी सम्प्ज्ञात समाधि) एकाग्ररांत्तरूप होने से वह आत्म 
॥| दन का हेतु है; यह वात नििवाद है, परन्तु शान्तात्मा मे 
|| तिरोध करने से असम्मज्ञात समाधे को प्राप्त हुए का चित्त 
॥ पत्ति रहित हे, अतएव सुषुप्ति के समान वह आत्म दर्शन का 
॥| हरण सम्भव नहीं। ० २7 
| स्वतः सिडस्य दशनस्य निवारयितुमशक्यत्वात्‌ । 
|| अतएव श्रेथोसार्गःभिहितमू । 
|| .. अर्थ---समाघान--आत्मदर्शन स्वतः सिद्ध होने से उस 
| का वारण उस भांति नहीं हो सकता है, इसी कारण भ्रेयोपाग 
ह| गक ग्रन्थकार नेकहा दकि ' ` 
“आस्मानात्माकारं स्वभावतोऽवस्थितं सदा | 
चित्तम्‌ । आत्मेकाकारतया तिरस्कृतानास्म- 
दृष्टि विदधीत” इति ॥ | 
अर्थः--चित्त स्वमाव से ही आत्माकार ग्रा'अनात्मकार 
| शत रहता है । इस लिये उस को अनासा दाट का तिरस्कार 
| एक आत्माकार करे ॥ कक कक | 
[| यथा घट उत्पत्यभान! स्वतो वियत्पूणे एवो- 
`` त्पद्यते, जलतण्डुलादिपूरणं तूत्पन्ने घटे पद्चा- 
पुरुषप्रघत्नेन भवाति । तत्र जलादो निःसा- .... 
रितेऽपि न विद्यन्निः सारायितुँ शक्यते, सु. . 
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खापिधानेऽप्धन्तावयदवतिवष्ठत एव । 
'चित्तसृुत्पधमानसात्मचतन्यपूण सेवोत्पश्ते दु 
त्पक्ष -चित्त पञ्चान्सूघानिषिक्तद्रुतताम्रव 
` पटरूपरसखुखदुःस्वा दिटत्तिरूपत्वे भोग 
.- तुधर्माधमादिवशाद्‌भवाति तत्र रूपरसाग 
नात्माकारे निवारिते ऽपि निनिभिचाश्चिदा 
कारो न निवारधितु शाक्यते । ततो निरो 
घसमाघिना निदेत्तिकेन सस्कारमात्रश्ने 
`` 'षतयाः स॒क्ष्मत्वेन चिदात्समात्राभिमुख.. 
त्वादेकाग्रेण चित्तेन निदिष्नमात्माऽनुभूः 
` यते । अनेनेवाभिप्रायेण वार्ततिककारसर्वानु 
भवयोगिनावाहतुः । 
अर्थः--विवेचन--जब घडा उत्पन्न होता तब आहा 
द्वारा पूर्ण ही उत्पन्न होता, उस में आकाश भरने के हिपे गो 
यत्न नही करना पडता है परन्तु उस में पानी या चावर | 
रना हो तो, घडा के उत्पन्न होने पर पुरुषप्रयत्न से वह ही! 
कता । उस में से जल आदिक निकाल छेने पर आकाश 
निकाला जा सकता कदाचित घडा का सुह बन्द करो गे॥| 
आकाश तो उस मे बना ही रहेगा उसी प्रकार चित्त भी | 
उतपन्न होता हैं, तव आत्मचैतन्य द्वारा पूर्ण ही उतम हो| 
जैसे कुदाली ( सांची ) में गला हुए तामा आदिधाहु॥ ७ 
डालो तो उस का आकार सांचे के आकार की नाई हो| 
है, उसी भांति चित्त उत्पन्न होने पर भोग के हेतुर | 
अधम के कारण घडा, वस्न, रूप, रस, सुख, दुःख, आदिं ग | 
केप हा जाता इ । इन्‌ चित्त के रूप, रस आदिक अंग" | 
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की निटत्ति होने पर उस का स्वाभाविक चैतन्याकार का 
रण नहीं हो सकता है, अतएव इत्ति राहत निरोधसमाथि 
[, संस्कारमात्र भष हान से सुक्ष्म कवळ, आत्माभिमुस होने 
॥ एकाग्र, चित्त नि्न्नता से आत्मा का ही अनुभव करता 
है सी अभिमाय से वात्तिककार ओर सर्वानुभवयोगी कहते हे 
“उुखदुः्खादिरूपित्वं धियोधमादिइतुत; 
निर्देतुत्वात्मसम्बोधरूपत्व वस्तुव॒त्तितः ॥ 
प्रशान्तवात्तक ।चत्त परमानन्ददापकस्‌ । 
सम्प्रज्ञातनामायं समाधियागिनां प्रियः”हति ॥ 
अर्थः--धर्मादि कारण के वश चित्त, सुख, दःख आदि 
आकार वाला हो जाता. हे, ओर बोधरूप - आत्माकार - तो का- 
रण विना ही स्वभावसे ही होता है। दत्तिरहित हुए चित्त का 
| परमानन्दस्वरूप प्रकाश करता है, उस को असम्मङ्गात समाधि 
| कहते हैं | यह समाधि योगियों को प्रिय है | न 
४ आत्सद्शनस्थ स्वतः सिडच्वे5प्यनात्मदद्दा- 
 नवारणाय निरोधाभ्यास! | अतएवो क्तम्‌ 
|` अर्थः-आत्म दर्शन अपने आप सिद्ध होने पर अनात्म 
| बस्तु के दशन को रोकने के लिये चित्त के निरोध का अभ्यास 
|` करना आवश्यक है । इसी कारण भगवान श्रीकृष्णचन्द्र जी 








|| काते हैं-- ( 
| ` ` “आत्मसंस्थं सन; कृत्वा न किञ्चिदपि चि- 
गा नतथे त्‌” 


अर्थ:--आत्मा में मन को स्थिर कर. साध किसी. विषय 


गशास्त्रस्य चित्तचिकित्सकसमाधमात्र 
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प्रत्रत्तत्वाभ्निरोधसमाधाधात्सददन तज „` 
साचादुक्तम। अङ्गयन्तरेण त्वभ्युपगम्यते | 
. अर्थ--पोगशास्रकी चित्त का राग आदिक रो हो 
वाले समाधी के ही म्रातिपादन में प्रदत्ति है, अतएव ल 
समाधिकाळ में आत्मदशन का साक्षात कथन नहीं क्रया 
तथापि उत्त में भकारास्तर से आत्मदर्शन स्वीकार किया ह । 
“योगश्वि्तव्रात्तिनिरोधः” इति सुत्रपित्वा 
“लदा द्रष्टुः स्वरूपऽवस्थानम्‌'' इति सूत्र. 
णात्‌ । यद्यपि निविकारो द्रष्टा सदा स्वरूप 
एवावतिष्ठते तथाऽपि वृत्तिषूत्पश्यमानासु 
तत्र चिच्छायायां प्रातिबिम्बितायां तद- 
विवेक़ादस्वस्थ इव द्रछा अवाति । तदप्यन- 
न्तरस्रत्रेणोक्तम्‌-' ज्राचिसारूप्या्ितरत्र” इति 
अन्यत्रापि सूत्रितम्‌ । | 
` अर्थे--चितर्टात्त के निरोध का नाम योग है। इप ह| 
को कह कर समाधि में दृष्ठा की अपने. स्वरूप में स्थिति होती| 
हैं। ऐसा सूत्र दिया है । यद्यपि निर्विकार द्रष्टा सदा ससं 
` ही स्थित होता हे, तथापि दृत्तियां जब तक उठा करती तबतक ल 
. में चेतन्य का. प्रतिबिम्ब पडने से, अविवेक के कारण र्ग 
विकारी समान हो जाता है । यह बात भी पतञ्जलि पति! 
कयन किया है योग के सिवाय अन्य अवस्था में आला हा | 
के साथ तादात्म्य को प्राप्त हुआ प्रतीत होता हे-अन्य छ। 
में भी पतन ने कहा है । क 
_सच्वपुरुषयोरत्यन्तासङ्कीणयोः प्रत्ययावि | 
_ शिषो भोग; परार्घत्वा त्‌”इति॥ ` 
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अर्थः बुद्धि ओर धा असन्त भिन्न हैँ, बुद्धि का सुख 
'जादिं परिणाम जो पुरुष १ प्रतिबिम्ब द्वारा प्रतीत होता है 
|| बह भोग है यह भोग दृश्य होने से पुरुष के लिये है। अन्य 
बी | 
| “चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो स्वबु- 
डिसंवेदनम” हाते च । निरोधसमाधिना 
शोधिते त्वम्पदार्थं साक्षात्‌ कृतेऽपि तस्य 
ब्रह्मत्वं गोचरथितुं महावाक्येन ब्रह्मविद्या- 
नामक वृत्त्यन्तरसुत्पष्यते। न च शुडस्वपदा- 
साक्षात्कारे निरोघसमाधिरेक एवोपायः । 
किं तु चिज्ञडाविवेकेनापि' पृथक्कृते तत्सा- 
क्षाक्तार सर्भवात्‌-अतएंव वसिष्ठ आह । 
अर्थः-चितिश्षक्ति ( पुरुष ) जित का अन्यत्र गमन 
नहीं होता, उस की छाया बुद्धि में पड कर बुद्धि के आकार 
|| को प्राप्त होने से अपना भोग्य ऐसी बुद्धि का ज्ञान होता है 
| | निरोध समाधि द्वारा शोधन करने पर पदाये के साल्षा- 
|| कार करने पर भी उस को बह्मपन का साक्षात्‌ अनुभव होने 
ष के लिये, श्री सद्गुरु के सुख से महावाक्य के छुने से ब्रहम 
॥ | विद्या नामक एक प्रकार की इत्ति उत्पन्न होती है । शुद्ध "तं 
| पदार्थ के साक्षात्कार में केवळ निरोघसमाधि ही उपाय रूप 
| नई परन्तु श्रीगुरु उपदिष्ट युक्ति द्वारा चैतन्य ओर जड का 
| पिवेक करने से जड से भिन्न स्वरुप द्वारा तवं पदाथे रूप मक्‌ 
| आत्या का साक्षात्कार होता है । इस लिये वसिष्ठ भग- 
| पात कहते हैं । ४१ | 
"द्रौ कौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानंच राघव (! 
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योगस्तदूइत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम त 
"असाध्यः कस्थ चिद्योग; कर 
. प्रकारो बो ततो देवो जगाद परसेश्वर:”इति| 
अर्थ/-हे राम चन्द्र ! चित्त का नाश दो प्रक 
है। एक योग और दूसरा ज्ञान है । मन के हत्ति के 
को योग कहते है ! और यथार्थ विचार को ज्ञान कहे है| 
इनमें से किसी को योग असाध्य है, अर्थात बनना अग । 
और किसी को ज्ञान का निश्चय असाध्य है, इस हग 
परमेश्वर--शड्भरजी ने दो मकार कहा इ । 
ननु विवेकोऽपि योग पयवस्याति दक्षानवेला 
यासात्ममात्रगोचराया एकाग्रवृत्तेः क्षणिक 
सप्रज्ञातरूपत्वात्‌ । 
अधै;--गङ्का, आत्मा का दशेन करते समय केवल आग | 
को ही ग्रहण करने वाली एकाग्रद्वत्ति क्षणिक सप्रज्ञात प 
घिरूप होने से विवेकरूप ज्ञान भी वस्तुतः योग ही है आफ | 
योग से ज्ञान का अलग मानने में कोई कारण नहीं है । 
: बाढम्‌ । तथाऽपि सप्रज्ञातासंप्रज्ञातयो! स्व 
रूपतः साधनतञ्चास्त्येव मइद्वलचण्पम्‌। वृत्यः | 
वृत्तिभ्यां स्फुटः स्वरूपसेद्‌ः । साधनं तु सः | 
प्रज्ञातस्य सजातीयत्वाडारणा दि चयमन्तरः | 
जम । असंप्रज्ञातदृत्तिकस्य चिजातीयत्वाः | 
द्हिरङ्गम । तथा च सुत्रम्‌ “तदपि बहिः | 
ङ्गं निर्बीजस्य” इति । . विजातीयर्वेऽपि : | 
 'इवघानात्मद्त्तिनिवारणेनोपकारितया ष' | 
_हिरङ्गत्वमविरूडम्‌ । तदेचो पकारित्ब विशदं | 
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|| यितुं खज्यति-- . | 
अर्थः समाधान, एुम्हारा कहना घास्ताषेक है, तथापि 
: झरश्ञात और rh ls pe में ओर उस के साधन 
त फरक हैं । संमज्ञात समाधि भें दत्त क 
| ‘a समाधि में इत्ति का अभाव त वरो 
दोनों के स्वरूप में भेद जानो । घारणा, ध्यान, ओर समाधि 
1 थे तीन अङ्ग समज्ञात समाधि में अन्तरङ्ग साधन हैँ, क्योकि वे 
| पात समाधि के सजातीय है । सजातीय इस हिये हैं कि 
बैसे घारणादि तीन अङ्ग में दत्त होती है, वैसे समज्ञात समाधि 
मी दच होदी हैं: । पूर्वोक्त तान अङ्ग असंप्रज्ञात समाधि जो 
हृत्तिरहित है, उन का बहिरङ्ग साधन है । यह वात भगव न्‌ 
एक्लाढ कहते ह~“ वे धारणा आदिक तीन अङ्ग निर्वीज अ- 
| र्गत समाधि का बहिरङ्ग साधन है” धारणा आदि तीन अ- 
| इत्ति युक्त होने से असंपज्ञात समाधि से विजातीय होता हुआ 
ए| अनेक प्रकार की अनात्माकार इत्ति के निवारण द्वारा उस में 
| कारक होने से उन को बहिरङ्ग साधन मानने में कोई वि- 
ष नहीं। उन की उपकारकता पतञ्जलि सुनि सूत्रों से कहते हैं- 
“अरद्धावीयेस्मरातिसमाधिप्रज्ञापूवक इतरेषाम” 
. अर्थ--ओर अन्य को श्रद्धा उत्साह, स्मृति, एकाग्रता, 
| पिकरूयाति ( प्रकृति पुरुष के अलग २ होने का ज्ञान) द्वारा 
| मात समाधि सिद्ध होती है। और उस के होने के बाद पर 
| द्वारा असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होती है । 
| केषा चित्‌ देवादीनां पूर्वसूत्र जन्मनेव समा- 
घिसुक्स्वा मनुष्यान्‌ प्रत्येतदुच्यते इ समारं 
याग एव परमपुरुषार्थसाधनमिति प्रत्यय, 
३७ । 


बा 






“or यिन 


कक क च 
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श्रद्धा सा चोस्कषश्रषणेनोपजायते । तर 
स्कर्षेश्च स्सयते । 
अर्थः--श्रद्धावीयं० इस सूत्र से पहिले के सूत्र | 
देव आदिक को जन्म से ही समाधि सिद्ध हुईं है र 
को कहकर मनुष्य को समाधि की सिद्धि होने का शा! 
सूत्र में बतळाया है । मेरा जो योग ही परम पुरुषार्थ है ` 
कार के इढ निश्चय को श्रद्धा कहते हैं । यह शरद्धा पो 
ठता के श्रवण करने से उतपन्न होती है। योग की 
श्रीकृष्ण ने गीता में कथन कियी हे-- 
“तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतो पि 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुर'! 
इत्ति ॥ | 
अर्थः--हे अजुन ! तपस्या करने वाले ज्ञानगिशे! 
आग्ने होत्र आदिक कमै करने हारे जो पुरुष हैं उन पेण 








उत्तमलाकंसाधनत्वात्कूच्छुचा न्द्रापणा[देत- ` 
पसो उ्योतिष्टोमादिकर्सणञ्च योगोऽधिकः | | 
ज्ञानं प्रत्यन्तरङ्गत्वाचित्तविश्रान्तिहेतुतया | 
ज्ञानादप्यधिकत्वस्‌। एवं ज्ञानतो योगे श्रडा | 
जायते । तस्यां च श्रडायां वासित्तायां वीः | 
यसुत्साहो भवाति सथा योगं सम्पादपि' | 
ध्याप्तीति। एताहशेनोत साइन त दानुछेषागि 
योगाङ्गानि स्मयन्ते । | 
अथेः-योग उत्तम छोक का साधन होने से कष्ट 
थण आद्क तप से ओर अ्योतिष्ठोम आदिक यङ्ग की | 


| तृतीय मनोनाश्षप्रकरणम्‌। २ २९१ 


अधिक है, उसी तरह वह चित्त विश्रान्ति का हेतु होने से 
त का अन्तरङ्ग साधन है। इस मकार से योग की अप्ठता. ० 
|| दिखछाने से उस म॑ श्रद्धा उत्पन्न होती है । यह श्रद्धा जव इद- 
१ इः जाती दद तब सवथा सुझ योग सिद्ध करना है ही ऐसा 
|| उत्साह होता दै उत्साह उत्पन्न होने पर अश सेवने योग्य 
$| योगाङ्ग का स्मरण होता दै । 
: तथा च स्मृत्या सम्यगनुष्टितसमाधेरध्यास्म- 
|| प्रसादे सत्यृतम्भरा भ्रज्ञोदोति । तत्पज्ञापूरव- 
कस्तत्प्रज्ञाकार णक्ाऽसस्प्रज्ञातसमाघिरितरे- 
षां देवादिश्योऽवोचीनानां मनुष्याणाँ सि- 
| ढ्यति। ताँ च प्रज्ञां सूत्रयति | 
| 1/--स्मरण होने पर वह, अधिकारी पुरुष श्री सद्गुरु के 
शै| अनुग्रह से समाधि को सिद्ध करता है। उस की सिद्धि होने पर 
॥॥ अध्यात्म प्रसाद अथात्‌ भूत भावि सव पदार्थ को एक काळ में 
| हग करने वाली बुद्धि का प्रकाश होता है । अध्यात्मप्रसाद 
| होने से ऋते भरा ( वस्तु के यथार्थ स्वरूप को प्रकाश करने 
| हारी ) बुद्धि उत्पन्न होती हे । ऐसी बुद्धि जिस में कारण है 
| ऐसी असम्मज्ञात समाधि देवादि से इतर मनुष्य को सिद्ध होती _ 
| है। भगवान्‌ पतञ्जलि ऋतम्भरा प्र्म का यों कथन करते ई 
. “अऋत्तम्भरा तत्र प्रज्ञा” इति | 
ऋतं सत्यं चस्तुयाथात्म्यं विभाति प्रकाशय- 
तीति ऋतम्भरा । तत्र तस्मिन्समाध्युस्कषे- 
जन्पेऽव्यात्मप्रसादे सतीर्थः |. ऋतम्भरोप- 
i! पत्ति स्याने | । | 
अर्धः--उस निर्विचार समाधि से स्थिर चित्त की जो 





| 
_ (७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२९२ भाषांनुवादसहित जीवन्धुक्तिबिवेरे f 


बुद्धि होती है उसे ऋतम्भरा कहते हैं। ऋतम्मरा मना 
यता को पतञ्जलि भगवान दिखळाते है । 
“श्रुतानुमानपज्ञाभ्यासन्याविषया विदया 
त्वांत” इति | 
अथः--नां बुद्धि श्रवण ( सुनन ) और अनुमान प) 
उन से भिन्न विशेष विषयवाळी समाधितिषयिणी हो । 
सूक्ष्मव्यबहिताचेप्रकृषवस्तुष्ययोगिप्रत्यक्ष न 
प्रवतत । आगपालुमानान्या तानि व्स्त्‌- 
न्ययोगिभिज्ञायन्ते । ते च छास्त्रानुसानजन्ये 
प्रज्ञ वस्तुसामान्यमेष गोचरयतः । इदं तु 
योगिप्रत्यच विशेषवस्तुगाचरत्वाइतम्मरः 
म्‌ । तस्य योगिप्रत्यक्षस्या सम्प्रज्ञातसमाधो 
घहिरङ्गत्वासद्यर्थसुपकारित्वं सूत्रयति | 
अथ।-सूक्ष्म, निकट के पदार्थ, ओर दूरस्थ पदार्थ कात 
क्षे ज्ञान योगी के सित्राय अन्य को नहीं होता है। शब्द प्र 
ओर अनुमान प्रमाण से साधारण (योगी नही) पुरुष को सामान 
ज्ञान हो सकता है । योगिपुरुपों का प्रत्यक्ष ज्ञान तो पसु १ | 
विशेष आकार को ग्रहण करता हे, इस लिये उस के बुद्धि 
ऋतम्भरा होना सम्भव हे । यह योगी का प्रत्यक्ष ज्ञान भा 
म्गज्ञात समाधि म बहिरङ्ग साधन हे, इस बात को सिद्ध क| 
के लिये उस का असम्प्रज्ञात समाधि में उपकारकता पता! | 
सुनन सूज से कथन किया है-- | 
तज" सस्काराऽन्यसंस्कारप्रलिबन्धी” इंति॥ | 
अधः समाधिम्रज्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार से अन्य सा | 
नए हो जतिइँ।  . 141 माई 


है 
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Ve असंप्रज्ञातसमाधेबाहिरङ्गसाधनसुक्ता तान्न- 
रोघप्रयत्नस्यान्तरङ्गसाधनतां सुत्रपाति । 
अर्थः असमज्ञातसपाष का बहिरङ्ज साधन कह कर अब 
उत सैस्कार के निरांध करने. के लिये प्रयत्न की अन्तरङ्ग सा-. 
ह| तता की कहत है | री 
||. “तस्यापि निरोधे सवनिरोधासिर्बीज; समा- 
घिः? इति । 
अर्थः--जव सस्कार का समाधि द्वारा निरोध हो जाता 
हव निर्यीज ( निर्विकल्प ) समाधि होती है। 
सोऽयं समाधिः खुशपिसमानः साक्षिचेत- 
न्येनानुमाविठुं शाक्यः । न 'चासौ सर्वधीवात्ति- 
राहित्यात्छुडुपतिरवोति शाङ्कनीयस्‌ । सनःस्थ- 
रूपसदसत्वाभ्यां विशेषात्‌ । तद॒क्त॑ गोडपा- 
| दाचार्थेः । | 
॥| : अर्थः--इस सुघुप्ति के समान असप्तप्रज्ञात समाधि का अ- 
व | तुमव साक्षिचेतन्य कर सकता है। सब दृत्तियों का निरोध जेते. 
ह| पृषप्ति मे होता है, उमी भान्ति अपंपज्ञात समाधि में भी होता- 
ह| १1 इस लिये बह सुखुप्ति अवस्था है ऐसी शङ्का यहां न करो । 
|| रोकि सुषुप्ति में मन के स्वरूप का लय हो जाता है, ओर 
| पञ समाधि में तो मन रहता है, इतना घुष ओर समाधि में 





यह वात गोडपादाचार्य ने भी कथन कियी ई 
“निगुहीतस्य मनसो निविकल्पस्य धीमतः | 
प्रचार; स तु [वज्ञयः सुधुप्त्यन्धा न तत्ससः॥ 
लीयते [हि खुषुप्तो तन्निएहात न लीयते । 
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तदेव निर्भय ब्रह्म ज्ञानालोकं समन्ततः” 
माण्ड्क्यशास्वायासपि श्रूयते | 
अर्थः-बुद्विमाच पुरुप का निग्रह किये 
` मन की अवस्था छुइुसि के समान नहीं होती है किम 
बिरक्षण होती है। क्योंकि सु में मन ल्य को मात्र हो 
. और निग्रह किया हुआ मन लय को नहीं प्राप्त होता । ब्‌ 
त्र ज्ञान का प्रकाशरूप निर्भय ब्रह्म हे । 
माण्डूक्यश्षासा म भी इसी भांति सुन पडता है- 
“द्वेतरपा ग्रह गं तुल्पसु क्यो: प्राज्ञतुययोः 
बीजनिद्रायुतः प्राज्ञः सा च तुर्ये न विद्यते | 
स्वझनिद्रायुतावाचा प्राज्ञस्त्वस्वप्नानिद्रया | 
न निद्रां नेव च स्वप्न॑ तुर्ये पश्यन्ति निञ्चिताः। 
न्यथा गृहुत! स्वप्नो निद्रा तस्वमजानतः। 
विपयासे तयोः क्षीणे तुरीयं पद्‌ मञ्नुते” इति। 
अर्थः-माज्ञ ( सुंघुप्ति का अभिमानी ) और तुरीय +| 
बस्था.में स्थित पुरुष को द्रेत की अप्रतीति समान है, ती 
प्राज्ञ बीजरूप निद्रा से युक्त है, ओर तुरीय : में निद्रा नहीं।।। 
: तना ही प्राज्ञ ओर तुरीय में अन्तर है विश्व और तेजस, 
आर निट्रायुक्त हे । और प्राज्ञ स्वझ रहित केवळ निदरु| 
| तुरीय अवस्था में निश्चयवाळा पुरुष तो निद्रा और ता 
डन दाना को देखता नहीं। अन्यथा ग्रहण करने बाले को ए| 
है, और तत्त को जो नहीं जानता उतत को निद्रा है । ए | 
स्मिबस्तु का अग्रहण ओर अन्यथा ग्रहण क्षय को प्रात | 
१ तव पुरुष तुरीय पद को अनुभव करता हे । | | 
आयो विश्वतैजसो । अङ्गेतस्थ बस्तुनोऽन्प | 


रात 
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थाग्रहणं नाम बैतरूपेण प्रतिभाः | स य 
विदवतैजसयोवेतेमान; स्वप्न इत्युच्यते ॥ 
तरवस्थाज्ञाने निद्रा । सा च विश्ववतैजसप्रा- 
ज्ञ वतेते। तयोः स्वमनिद्रयोः स्वरूपभूतयो- 
विपर्यासो सिथ्याज्ञानम्‌ । तस्मिन्बिद्यया 
च्वीणे सति तुरीयं पदमद्वैत वस्त्यइनुते । 
अर्थ/---अद्वैत आत्मवस्तु का अन्यथा ग्रहण अर्थात्‌ ट्रैत से 
प्रतीति समझनी इस द्वैत की प्रतीति विश्व को जाग्रत अब- 
स्या में है) तथा तेजस को स्व अवस्था में हे । इस लिये दोनों 
अवस्था को यहां स्वम संज्ञा से कहा हे । आत्मतरव का अज्ञान 
निद्रा दे । इस जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति का अभिमानी वि 
जेस, और प्राज्ञ इन तीनों में है । जब यह स्वप्न और निद्रा 
का विपर्यास मिथ्याज्ञान विद्या करके क्षय को प्राप्त होता है, 
` तव अर्थात्‌ आत्मवस्तु का अग्रहण ओर अन्यथा ग्रहण क्षय को 
| ग्राप्त होते हैं । तब तुरीय अर्थात्‌ अद्रेत पद का पुरुषः अनुभव 


|| करता है। | 


_ अन्वस्त्वेवससंप्रज्ञातसमाधिसुषुप्त्योमहान्‌ भे- 

` दः। तत्र तत्त्वादेदक्षोदेशनसाधनत्येन समा- 
ध्यपेक्षाथाांपे इष्टतत्त्वस्य जीवन्सुक्तये ना- 
स्ति तदपेक्षा । रागद्वेषादिक्लेशाबन्धरथ 
सुघुप्त्या पि निवृत्तेः । र 
|  अर्थः--ङ्का--जिस को तत्त्दशन की इच्छा है, उस को 
है| समाधि या जो आत्मसाक्षात्कार का साधन है, उस की अ- 
| ऐक्षा भरे हो, परन्तु जिस को विबिदिषा सन्यास में ही आ- 
| सेशन हो चुका है, उस को जीवस्सुक्ति के लिये समाधि. का 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





२९६ भाषालुवादसहित जीवन्युत्तिविवर [ 
| 


कोई प्रयोजन नहीं दीख पडता है । क्योकि राग ष 
| क्कश श्प बन्धकी निति त्तो सुषु जो ॒ अनायाप पे ih | 
को प्राप्त होती है, उस के द्वारा भी होता है | गे 
. सैवम्‌ । कि प्रतिदिन स्वतःप्राप्ता कदाचि, 
त्की .खुषुसिबेन्धानेवॉर्सिका, किं बाऽभ्यासेन 
निरन्तरवात्तिनी। आद्येऽपि फि स पिकली 
नस्य क्लेशवन्धस्थ निषत्तिः कि षा कालाः | 
न्तरवर्तिनः । नाऽऽच्यः । अप्रसच्तेः । नहि | 
मूढानामपि खुडु्ती क्लेशाथन्धः । अन्यथा: | 

ऽऽयासः प्रसज्येत। न बिती यः | असम्भषात्‌। 

न अन्पकालीनया सुडुप्त्या कालान्तरवत्तिः 
नः क्लेशस्य क्षयः सस्मवति अन्यथा सूदाः ` 

नामापि जागरणस्घप्नयोः क्लेशस्य चपः 
` प्रसज्येत। नापि खुघुप्ती नेरन्तर्यमभ्पसितुं श- . 

क्यम्‌ । तस्याः कमेक्षयनिसित्तत्वाव । तस्मा- 
सक्ततविदोडपि क्लेशचयायास्त्येवासंपरज्ञातः ` 

' समाध्यपेक्षा । तस्य च समाधेर्गवादिष्विव 
वाङ्निरोधः प्रथमा भूमिः | बालस्ुढादिषिविव _ 
निमनस्सवं द्वितीया । तन्द्यामिवाहृङ्कारराहित्यं | 
दृताया । सुषुप्ताविव महत्तत्वराह्वित्यं चतुपी। | 
तवतदू भूमिचतुष्ठयमभिप्रत्य शनेः शानेरुपः | 
रमेदित्युक्तम्‌ । अन्न चोपरमे धृतिग्रहीता | 
उड; साधनं महृद्हङ्कारमनो वागादीनां स्वः | 
' . त्त एव तीब्रवेगेन बाहे: प्रचहतां ह कूलडुषाया | { | | 
' “नद्या हच निरोध घेव महद्पेक्षितम | घुडिषि” 7 | | 
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| . ` तृतीयं मनोनांशभकरंण प्र । २९७ | 


वेकः भमिजिता न वेति परीक्षा । जिताया 

उत्तर भुम्युपक्रमा । अजितापा तु सेव पुनर- 

श्यसनीयोति तदा तदा विविच्यात्‌ । आ 

त्मसंस्थमित्यादिना साडेइलोकेन चतुर्थभूस्य- 
_भ्यासो5पि स्खतः । गोडपादाचाय आहुः । 

अर्थः--समाघान-मतिदिन स्त्रयं अश्पकालपर्यन्त जो सु- 
| दि होती है, वह बे वन्ध का निवत्तेक है, एमा तुम कह- 
| तहो! या अभ्यास से सदा रहनेवाठी सुषुप्त को बन्ध निब- 
` इक कहते हो ! स्वरप काल हुई सुषुप्ति को केश बन्ध निवर्तक 
कहते हो तो वह, सुषुप्त समय के क्लेश को इटाता है! या अन्य 
सपय के केश को भी इटाता है ! जो कहो कि सुषुप्त समय 
| के हश को हटाता है, तो वह वात सम्भव नहीं । क्योंकि उस 
| सपर केश का भसङ्ग ही नहीं, तो किस को इटाता है ! मूढ 
पुर को सुषुप्ति वन्थ नहीं होता है। जो बन्ध होवे तो, उस को 
| हाने के लिये प्रयत्न करना पडे । जो कहो कि वहां अन्य अ- 
| इस्या के कृश को टाळता है, तो सो सम्भत्र नहीं क्योकि अन्य 
| काळ में रही हुई सुषुप्ति से कालान्तरं में रहे केश की नि्वात्त 
| सम्भव नहीं । जो वेसा हुआ हो तो मूढ पुरुषों का भी जाग्रत 
| ओर स्वमन के केश का क्षय हो जावे । सदा पुषुप्ति की अनु- - 
| इतत रखने का अभ्यास नहीं बन सकता । क्योंकि पुषुप्ति का 
| कारण कमेक्षय है । इस लिये तत्त्वज्ञ पुरुष को भीछश का क्षय 
| के के लिये असमज्ञात समाधि की अपेक्षा है. । जैसे गाय, 
| प आदिक पशुओं को स्वतः सिद्ध वाणी निरोध है, उस म- 
| षार का वाणी निरोध होना यह सम्प्ज्ञात समाधि की पहिली 
| भूमिका है । बालक और मूढ़ के समान मन रहित होना यह 
| ३८ 
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२९८ भाषानुवादसहित | जीवन्युक्तिविवेके | 


दुसरी भूमिका है । तन्द्रा मे स्थित पुरुष के सम 
रहित होना यह तीसरी भूमिका जानना । सुषि ३ 
हत्त (बुद्धि) रहित पन यह चौथी भुमिका है। झो | 
भूमिका ओं को क्रमश; अभ्यास करने के अपि ॥ 
(रि २ उपराम को मास हो ऐसा कहा है । पीर २७ 
की भि में सात्विक पृति द्वारा बशीकृत बुद्धि काग 
जैसे दो ओर बहती महा नदी के वेग के निरोध के हि 
अयत्न की आवश्यकता है, उसी प्रकार महत्तत्त, आहा प 
और वाणी, आदिक इन्द्रियां जो तीत्रवेग से वाद्य विशी! 
बहा करती हैं, उन के निरोध में भी बडी धीरता की के 
हे । “नेः शनेः” इस पूर्वोक्त भगत्नीता के इलोक गे 
शब्द का प्रयोग विवेक अर्थ में किया है । | 
प्रथम भूमिका का जय हुआ है या नहीं हुआ झ 
परीक्षा कर, जो जय हुआ जानो तो दूसरी भूमिका काब 
रम्भ करो । ओर जो प्रथम भूमिका का जय न हुआ शेर 
उसी भूमिका के जय के लिये वार २ अभ्यास करो । - 
` उपर दिया हुआ शनेः धने? इलोकार्द्ध हैं । इस छ| 
का आधा इस मान्ति हे “आत्मसंस्थं मनः कुत्वा न किक 
(चेन्तयेत”। आत्मा में मन स्थिर कर किसी भी विषय का शि 
न.न करे। यह उत्तराद्धे चौथी भूमिका का स्वरूप दिखला 
गोडपादाचाये इस भांति कहते हैं-- | 
“उपायेन निग्रहीयादूवि क्षितं ' कासमोगयो। 
सुप्रसन्न लये चेष यथा कामो लयस्तथा ॥ 
दुःखं सषेमनुस्टत्य कासभोगान्निवत्तयेत्‌।` | 
अज सबेमनुस्मृत्य जातं नेव तु पश्यति॥ | 
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॥ लये सम्बोधयोचेत्तं विक्षिप्त हामयेत्पुनः |. 
॥| सकषाथं विजानायात्समप्राएं न चालयेत्‌ ॥ 
ग बा$ ऽस्वादयत्डुल्ल तत्र नि 'सड्ः प्रज्ञया भवेत्‌ 
॥ निश्चलं निश्वरं चित्तमेकीकु्यात्प्रयत्नतः | 

[| यदा न लीयत चित्त न च विचिष्यते पुनः । 
अलिङ्गनमना भासं निष्पन्नं ब्रह्म तत्तदा” इति॥ 







| अर्घ काम और भोग में विक्षिप्त मन का उपाय द्वारा 
| ग्रह कर । उसी भांति सइति में यद्यपि चित्त आया रहित 
तयापि उस का उस में से निग्रह क्रो । क्योंकि जैसे काम 
| अनर्थ का हेतु है । उसी प्रकार लय भी अनर्थ का ही हेतु है। 
| पर द्वैत मपश्च दुःख रूप है, इस भांति स्मरण कर विषयभोग से 
| को रोके । सर्वे जन्मरहित ब्रह्मरूप है, ऐसा सारण प्राप्त 
| इर सम्पूर्ण द्वेत को योगी नहीं देखता है । झुघुपि में छप को 
अ शपत हुए चित्त को फिर शान्त करे । कषाय युक्त चित्त को 
| नना ओर समता को प्राप्त चित्त को चलायमान न करे | 
| राधि से जो सुख होता हे उसमें रागवान्‌ न होवे प्रत्युत 
| झेक बुद्धि से असङ्ग होवे । निश्चछ और बाहर न निकले 
| पित्त को प्रयत्न से आत्मा के साथ एक रूपता को प्राप्त करे । 
भव चित्त फिर से ल्य को प्राप्त हो, तथा विक्षेप को भी 
[| न प्राप्त हो और कषाय और रस के आस्वाद से रहित हो तव 
| एब्र्मस्ररूप को प्राप्त हो जाता है। | 
लयविक्षेपकषाय समप्राप्तयञ्चतस्रश्चित्तस्या- 
वस्थाः । तत्र निरुद्भमानं चित्तं विषयेभ्यो- 
ब्यास स॒त्पूर्वाभ्यासबशाद्यादे लयाय खुषु- 
पपे ऽभिसुरं -भवेत्तदानीसुत्थापनप्रयल्ेन ल- 





` 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३०० भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेक है! 


कारणानिवारणन खा चत्त सम्यकू र 
थेत । लयहेतवोनिग्राशोषाजीणचच्हृशननभ्न 
साः । अलएवा55छ 
अर्थः-छय, विक्षेप, कषाय, ओर सप प्राप्त 

चित्त की अत्रस्थाये हैं | तहां,निरुध्यमान चित्त त्रिपर्यो पे 
जो पूत्र के अभ्यास वशाद्‌ एउप के सन्सुख हो ता, से 
उत्थापन के प्रयत्न द्वारा या छय के कारणों को निवारण टवा 
भांति जाग्रत करे | पूरी न हुई निद्रा, अजीण, वहुमोजन, मै 
परिश्रम ये चित्त को ल्य होने का कारण हे । अतएव कहा | 
“समापय्य निद्रा सजीणाल्पभोजी श्रमत्या 

` ज्यबाधे बिविक्ते प्रदेश । 

दा5५सीत निस्तृष्ण एवा ऽप्रयत्नोऽथवा 

. भ्राणदाषा निजाभ्यासमागात” ॥ हाते । 
अर्थ:--सहज में जो पच जाने इतना भोजकरने वाढा औ| 
. श्रमको ग्रागने वाळा पुरुष परिमित निद्रा कर तृष्णा णा 
ओर प्रयत्ररहित हो एकान्त देश में सदा रहे, या अभ्या | 
रता हो. तो उस भांति प्राणायाम करे । 
लयादुत्यापित्त चित्तं देनंदिनप्रबोधाभ्यास' | 
वशाद्यदि काससोगयोर्विक्षिप्यते तदा विः 
' वाकजनप्रासडआरघ बस्तुगत सचदुःखाचुस्मः | 
रणेन शाञ्ञप्रसिद्धजन्मादिरहिताद्वितीय' | 
नेक्मतरत्वाऽचुस्मरणपूचकन भोग्य वस्त्वदशने | | 
च एुनःपुनाविचेपाच्ित्तं शाम्येत्‌ । कषायस्तीः | 
घाचत्तदाषस्तीज्ररागदेषादिवासनाः तथा | 
` अस्त चित्तं कदाचित्समाहितालिव लयविक्षं ` | 
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| ` तृती्यं मनोनाशमकरणम्‌। ३०१ 


पराहितं दुःखकाग्रमवतिष्ठते ताइश ताद्चित्त 
विजानीयात्‌ । समाहितचित्तादिवेकेनावग- 
च्छत्‌ । असमाहतमता दृत्यवगम्य लथाविक्ष 
पवत्कषायस्य प्रतीकारं कुर्यात्‌ । समश- 
बदन ब्रह्मा भधीयते । 


अथः-छय म से उठा हुआ चित्त प्रतिदिन जाग्रत अ- 
त्या के अभ्यास क कारण. जो काम, और भोग मे विप्तेप 
| को प्राप्त हा ता ववक। उरूप, साक्षात्‌ अनुभव किये भोग्य प- 

दाथ में रहे दुःखा का चार २ स्मरण करने द्वारा और शास्त्र 

प्रसिद्ध, जन्मादाविकार रहित अद्वितीय ब्रहमतरस्तु का स्परण | 

पूरक भाग्य वस्तु प्रति अलक्ष करने द्वारा, विक्षेप से चित्त को _ 

वार २ शमन करे । कषाय, तीव्र राग द्वेष वासना रुप चित्त 
गत महान दोष ह । इस तीव्र वासना के अधीन हुए चित्त 
को किसी समय जान समाधि में स्थित हो तैसे दुःख में ही 
एकाग्र हो कर रहे । अतएव उस प्रकार के चित्त को समाहित 
पे अलग हुआ जाने या यह चित्त समाहित नहीं है । परन्तु ती 
'ब्रवासना के वश दुःख में एकाग्र होता है । ऐसा समझ कर 
' इप आर विक्षेप के समान कषाय को भी निरोध का उपाय 
| केर | सम! शब्द ब्रह्म का वाचक ह । 


Hb 52. जा | टि 





समं सर्वघु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌” इति 
ससूतः लयाचचपकषाथषु पांरहृतड पारशषाः 
चित्तन सम ब्रह्म प्राप्यते| तच समप्राप चित्त 
कषायल्यञ्रान्त्या न चालयेत्‌ | सुध्मया 
बुद्धा लयक्षायप्रासी विविच्य तस्यां सम- ` 
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३०२ भाषाबुवादसहितजीवन्युक्तिविवेके | 


प्राप्तावतिप्रयत्नेन चिरं स्थापयेत्‌ । स्थापित 
तास्मन्न्रह्मस्वरुप भूत परमानन्द; सस्यगाबि- 
भवति । तथा चादाहृतस्‌ । 
अर्थ:-- सब प्राणियों में स्थित ब्रह्मस्ररूप 
ऐसा भगवद्गीता में भी कहा है । | 
ळय विक्षेप और कषाय दूर कर पछि चित्त बरम 
हो कर रहता है। तैसे चित्त को कषाय और छप कौ भ्रानि 
से चलायमान न करे | सूक्ष्म बुद्धि से, लय ओर कषाय के छ 
रूप को जान कर ब्रह्म म चित्त को आतिशय प्रयत्न से (झि, 
काल पर्य्यन्त स्थापन करे । ऐसे स्थापन करने पर रार 
प्रकट होता है। भगवद्गीता में कहा हे-- 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्‌ बुडिग्राह्ममतीन्व्रि यम्‌” 
श्रुतिश्च भवाति । 
अर्थ;--जो आसन्तिक सुख है वह बुद्धि्राह् ओर औं 
्द्रिय हे) श्रुति भी यो कहती हे-- २ 
समाधिनिधूतमलस्थ चेंतसोनिवेशितस्था- | 
५ऽत्मनि यत्खुखं भवेत्‌ । ईः 
न शक्त्पत बणायतु गरा तदा स्वथ तद्न्त। 
` करणेनं गृह्यते” इति ॥ | 
अथे।--समाधि क्रां रागादि दोष रहित हुए और आला 
में स्थापित.चित्त में जो सुख का उदय होता है, वह पुसत | 
वाणी द्वारा नहीं कह्म जा सकता हे । उस सुख़ को केर | 
करण ही ग्रहण करता हे । 
ननु समाध्यावि भुतत्रह्मानन दस्य बाडिग्राद्यत्व 
भुतिस्सृतिभ्यामभिहितम्‌ । आचार्यस्तु “नाः 


सरत्ने 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| तृतीयं मनोनाशप्रकरणम । ३०३ 


ऽऽस्वा ढ्येत्खुखं तञ” इति बुडिग्राह्ात्वं प्र- 
तिषिख्यत । 
अर्थ: रड पूर्वोक्त श्रुति और स्मृति में समाधि द्वारा 

) | आविर्मात को भास हुए बह एख का बुद्धि से ग्रहण होता है, 

ऐसा कहा है, ओरगे डिपादाचार्य तो (नास्माद्‌) समाधि में मुख 

॥|, कास्वाद न ढवा इस वाक्य स समाधिकाल का ब्रहपुख का 

न | बुद्धि से ग्रहण नह। हाता, ऐसा कहते हैं इस [ये आचार्य के . 

+| बचन.और श्रुति के वचन में परस्पर विरोध आता हे । 

"|. नायं दोष! | तश्र निरोधसुखं बुढिग्राह्यं न प्र: 

ग तिषिखते, किन्तु .समाधिविरोधिनो च्यु- 
त्थानरूपस्य परामशास्यव प्रतिषेधात्‌ । यथा 
निदाघादिवसेड सध्याह जाहवीहदनिमस्ने- 
नानुभूयमानसापि शोत्यसुखं तदा वक्तुम- 

| शाक्थ पञ्चाढुन्सग्नेनाभिघीयत । यथा वा 

खुजुप्तावाविद्यादत्तिमिरातिमूध्माभिरनुभृयमा- 
नमापि स्वरूपसुख तदानी सब्रिकल्पकेना: . 
न्तःकर णदात्तिज्ञानेन ग्रहीतुमशक्थम्‌ । प्रषो- 
'घकाले लु स्छत्या विस्पष्टं परासृश्यते | तथा 
समाधौ -वृत्तिरहितेन संस्कारमात्रशंषतया 
. सूक्ष्मेण वा चित्तेन खुखानुभव॒/ श्रुतिस्शृत्यो- 
'बिषचितः । भहदिदे समाधिखुखमन्वभूव-. 
।मित्येताइशो व्युत्थरितस्य साविकल्पक' पराम- 
शो श्रा55स्वादनम्‌ । तदेवा55चार्ये प्रतिषि- 
खते । तमेव स्वाभिप्रायं प्रकटयितुं निःसङ्गः 
परज्ञया अवेदित्युक्ताम्‌ । प्रकृष्टं साव्रिकर्पक 
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ज्ञानं प्रज्ञा तया सह सङ्ग परित्यजेत्‌ । या 
पर्वोक्ता धृतिगृदीता वुद्धि: प्रज्ञा । तदा 

केन साधनेन सुखास्वादनतद्व णना दिरूपामा. 
सरं बजयेत्‌ । ल 
अर्थ:--प्रमाधान-आचाय्ये के वचन का तात्पर्य म 

सुख बुद्धि ग्राह्य नहीं, ऐसा नहीं, परन्तु समाधि मे पेज 
होने पर समाधि सुख का स्मरण जो समाधि का बरो । 
और जिप्त को रस का आस्वाद कहते हैं, उस का निर 
रता है । जेते उष्ण काल के दिनो में मध्याह्न समय गागा | 
जळ में निमग्न हुआ पुरुष उस समय शीतलता का मुतत शु 
भव करता है, तथापि सुखं से नहीं कह सकता । परनु 
आने पर कहता है । और सुघुप्ति अवस्था में स्थित पुरुप आ 
. सूक्ष्म अविद्यारूप दत्ते से स्वरूप सुखको अनुभव कसा 
तथापि वह सावेकल्प अन्तःकरण की इत्ति से ग्रहण न| 
. सकता है । क्योंकि उस समय दृत्तियां;अत्िद्यामें हप कोगा| 
होती हैं । परन्तु जागने पर उस सुर्ख का स्मरण होता || 
उसी प्रकार समाधि में इत्तिरहित या केवळ चित्त का संखा 
मात्र शेष होने से असन्त सूक्ष्म चित्त से सुख का अनुभ | 
है, ऐसा श्रुति, स्मृति कहती । और आचार्य्य तो, पमां 
से जाग्रत होने पर (आह !. बहुत समाधि के सुख का अश 
किया है? इस प्रकार का स्मरण जिस को योग शाल ॥ ॥ 
आस्वाद कहते हें, उस का निषेध करते हैं | इंसी अमिता (| 
जतलाने के लिये 'नास्वादयेव” इस पाद के बाद निसङ्ग । 
पा भत्रव्‌' ( धीरता के साथ वशीकृत बुद्धि से समा 
का स्मरण ओर बाणी से उस का अन्य के आगे कश 
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द आसक्ति का त्याग करे ) ऐसा पाठ पढा है । पूर्वोक्त घे 
द्वारा वश कियी हुई बुद्धिरूप साधन से समाधि सुख का स्म- 
और उत का अन्य के आगं प्रकट करना रुप आपाक्त या 
विरकर ज्ञान क साथ का आसाक्त का त्याग करे | 
घो ब्रह्मानन्दे निमग्नं चित्तं यदि कदा- 
|  चित्छुखास्वाद्नाय चा शाीतवातमद्ाकाचु 
{| पद्रवेण वा ननेश्वरत्तदा निश्चरत्तच्चित्त 
$| पुनर्निश्चलं यथा भवाति तथा परत्रह्मणा स 
ल्‍| * हेकीकुयात्‌ । तत्र च निरोधप्रघन्न एव सा- 
| -धनम्‌। एकीभाव एव “यदा न लीयते” इत्य- 
'नेन स्पष्टीक्रियते। “अलिङ्गन समना भास”? सि-- 
| त्याभ्पां पदाभ्या कषायसुखास्वादो प्राति- 
|| षिध्यते । | 
[| अथः--प्तमाधि दशा म ब्रह्मानन्द मं मग्न होने प्र चित्त, 
मरो किसी समय विषय सुख के स्त्राद छने के लिये, या शीत 
पन, या मच्छर आदिक को के उपद्रव के कारण निकले तो 
'| उप चित्त को पुनः प्रयत्न से परमात्मा मे एक रूप करे । एक 
॥| इप करने मे साधन निरोधरूप प्रयत्न है । यदा न लीयते” इस 
प वाक्य से एकीभाव स्पष्ट किया हे । आलङ्गनमनामास इस 
वाक्य से कषाय, और सुखास्वाद का निषेध किया है । 
| लयावेक्षेपकषायखुखास्वादेभ्यो रहित 
चत्तमविष्नन ब्रह्मण्यवास्थत भवात । 
'एतदेवाभिप्रेत्य कठवल्लीषु पट्यत-- ` 
| अथः-इस प्रकार पूर्वोक्त लय, विक्षप, कषाय, आर छु 
॥| षसाद से मुक्त हुआ चित्त, निर्षिन्नता: त, अहि मे स्थिरता 
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` को ग्राप्त होता है । 
इसी अभिप्राय से कठवछी उपनिषद्‌ की श्रृति ग षा 
“वदा पश्चावतिष्न्त ज्ञानानि मनसा 
बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमाङ्गातिम्‌ ॥ 
तां योगसिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधार 
अप्रमत्तस्तदा भवाति योगा हि प्र भवाप्ययौ? 
उपेक्षितो योग इन्द्रियडत्तीनां भवं करोति | 
अनुछितस्तु तासां लयहलुः । 
अर्थः--जन मनुष्य के इन्ट्रियरूप छिद्रों से निना 
ह्च ओर भीतर अन्तःकरणों में ठहरनेवाळी बुद 
त्ति सब उपद्रवो से रहित शान्त स्थित होती है, किसी 
अपने नियतखभाव से बिरुद्ध नहीं होती तब जीचन्मुक्तिता। 
को प्राप्त हुए ज्ञानी के लिये मुक्ति का द्वार खुल गया बाते। 
जव योगाभ्यास से सब इन्द्रिय इढरूप से स्थिर हुए | 
, लिये जाते हैं, तब योगसिद्धि होने का अनुमान निश्चित! 
जाता है । योग की टात्ति में नवीन शुद्ध संस्कारों की प्ररण। 
और पहिले दृष्ट सेस्कारों का तिरोभाव हो जाता है, तब | 
' मे स्थित ममाद रहित द्रष्टा यथार्थरूप से सब को जानता 
उपेक्षित योग इन्द्रियों की इत्तियों .को उत्पन्न करता है| 
सम्यक्‌ साधित योग इन्द्रियों की दत्तया का लय करता है| | 
अतएव यागस्य स्वरूपलक्षणं सूचयति “योगः | 
अत्तवृत्तिनिरोध।” इति । दृत्तीनामानन्त्याः | 
चिराघाऽशक्य इति शङ्का चारयितुमियत्तां | 
एत्रयाते ` वृत्तयः पञ्चतय्यः . क्लिष्टा अ | 
किलिष्टाः” इति. | रागडेषादिक्लेशरूपा औं | 
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सुररत्तयः क्लिष्टाः । रागादिरहिता देववृ- 
तयोऽक्लि्टाः । यद्यापे पञ्चस्येव क्लिष्ठा- 
नामक्लि्ठानां चाम्तभौवस्तथाऽपि कि 
एव निरोडच्या इति सन्द्युडि वारयितुं 
| ताभिः सहाचला अप्युदाहृता?। नासधेयल- 
| णाभ्यां दात्ति विशेषयितुं सुत्रषद्कसाह । 
` अर्थः-इस किये भगवान्‌ पतञ्जली योग का लक्षण इस 

भांति कहते हैं । “ चित्त की दृत्तियों के निरोध का नाम योग 
है। चित्त की दत्तियां तो अनेक है, इस लिये उन सब का नि- 
' रोष क्यों कर दो सकता ! ऐसी शङ्का को दूर करने के लिये 
पूत्र केश रूप ओर अझेश रूप पांच दृत्तियां है? राग द्वे 
आदिक केश के कारणरूप आसुरी दृत्तियों को छेशरुप जा- 
नना ओर रागादिक दोष रहित इत्तियों को अक्लिष्ट जानना । 
|| [न सब दृत्तियो का पांच इत्तियों में ही अन्तर्भाव होता हे । 
एन मे से क्िष्टटात्तयां ही निरोध करने योग्य हैं, ऐसी मन्दबु- 
|| द्वियो की शङ्का को दूर करने के लिये छरिए# दृत्तियों के साथ 
अह्नि इत्तियों का ग्रहण किया हे । अथात्‌ दोनों तरह की 
ृत्तिया को निर्विकल्प समाधि में प्रवेश करने की इच्छा- 
बाहा. पुरुष अवश्य निरोध करे । इृत्तियों के नाम और छ- 
पण से दृत्तियों का स्वरूप स्पष्ट करनेवाले भगवान्‌ पते्लि 
कछ सूत्र है। | 
. “ब्रमाणविपर्थविकल्पानेद्रास्टतय! । प्रत्यक्षा- 

नमानागमाः प्रमाण्यानि | विपर्ययोमिथ्याज्ञा- 
य नमतदूपप्रतिष्टम । दाडदज्ञानानुपाती वस्तुश- | 

. न्योविकरपःअभावप्रत्ययारम्बना हात्तानद्रा। 
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अनुभूताविषयस्यासंप्रमोषः स्वाति: इनि 
वस्त्वभावः प्रतायत यास्मस्तमस्थावरके सति 
तत्तमाऽसाचप्रत्ययः । तमागुण [विषय ळर. 
ती शात्तानद्रत्युच्यन | अनुभ्रूताविषयस्थास. 
प्रमाषस्तद्नुभवअन्यमनुसन्धानम्‌ । पञ्चधी 
वृत्तिनिरोधसाधनं सूत्रयति । 
| अर्थः-प्रमाण, विपयय, विकल्प, निद्रा, और स्पा 
पांच तरह की इत्तियां ह । प्रत्यक्ष, अनुमान और आगप गे 
प्रमाण टात्तया ह । अपन सुर्य अथ म॑ न ठहरने वाला अ 
उत्तर काळ में वाध को प्राप्त होनेवाळा जो मिथ्याज्ञान झा ३ 
“बिपयय’ कहते ह । शब्द मात्र से जित का ज्ञान होता है 
शब्द के अनुसार अथ नहीं, उस को “ विकल्प? कहते ह|| 
जाग्रत्‌ आर स्त्रम्न अवस्था को दत्तया के अमाव का गर 
तमोगुण जिस का विषय है, ऐसी इत्ति को निद्रा इहे र।| 
अतुभत्र किये हुए विषय के संस्कार के उद्भव द्वारा 
सिक ज्ञान का ह्येना स्मृति? है । इन पांच प्रकार की हो| 
के निरोध के साधन को निरूपण करने हारा सूत्र इस गांत | 
`  अभ्यासवराग्याभ्याँ तन्निरोधः” इहाति। | 
यथा तीब्रवेगोपेतं नदीप्रवा हं सेतुबन्धनेन निः | 
बाय ङुल्याप्रणयनेन क्षत्राभिसुरवं तिय | 
पवाहान्तरसुत्पाद्यते तथा वेराग्येण चित्तनः | 
द्या विषयप्रवाहं निचाय्य तस्याः समाध्य” | 
भ्योसेन प्रशान्तः प्रवाह; सम्पा थते | | 
अथः अभ्यास और वेराग्य द्वारा उन दत्तियाँ १| 
निरोध होता हे । जैसे तीजनेगवाली नदी के प्रवाह काई 
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कर कें रोक दिया जाता है और उस नदी में नहर खोद: 
कर उसका एक प्रवाह खेत के-भोर किया जाता है, उसी भांति 
वैराग्य से चित्तरुप नदी के. विषय की ओर जाने बाले प्रवाह 
हो रोक कर समाधि के अभ्यास द्वारा उस का एक शान्त प्रः 
बाइ किया जा सकता हृ । 
सन्त्रजपद्वता ध्यानादीनाँ क्रियारूपत्वेना- 
ऽऽदृत्तिलक्षणोऽभ्यासः सम्पाद्यते, सर्वव्या- 
पारोपरमरूपस्य समाधेः को नामाभ्यास 
इति शङ्कां वारयितुं सूत्रयाते-- 
अर्थः--शङ्का--मन्त्रजप देवताध्यानादे क्रिया रूप होने 
ते, उस का आइत्तिरूप अभ्यास सम्भव है, परन्तु सब च्या- 
प्रो का उपरम रूप समाधि का अभ्यास क्योंकर सम्भव 
हो सकता ! 
` “तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः ” इति। स्थिति- . 
ने्चल्पं निरोधः । यत्रोमानस उत्साहः स्व- 
तएव बाहिष्प्रचाइशीलं चित्तं सवथा निरो- 
घयामीत्येवंचिध उत्साह आवत्यमानोऽभ्यां- 
स इत्युच्यते । अयमभ्यास इदानीं प्रवृत्तः 
स्वयमदृढ! सन्ननादिप्रवृत्ता व्युत्थानवासनाः 
कथसाभि भवेदित्याशङ्गामपवदितुं सूत्रयति । 
` अधैः--समाधान- ( शङ्का का उत्तरूप सत्र ) चित्त की 
| एकाग्रता के लिये वार २ उत्साह पूर्वक प्रयत्न करने का नाम 
अभ्यास है । चित्त में व्युत्यान संस्कार अनादिकाल से प्रदत्त 
| भने से असन्त सुद्दढ हे । उस का वतैमान काल में चित्त के 
| भिरोष के लिये एक जन्म का अभ्यास क्या कर सकता है! 
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इस शङ्का को दूर करने के लिये अगला पूज है-... 
“स तु दीर्घका लनेरन्तयसस्कारासेचितो 
भूमि!” 'हाति । लोका हि सुदस्य बने 
दाहरान्ति-विद्यमानाअत्वार एव वेदास्तान. 
ध्येतुँ गतस्य माणवकस्य पश्चादिवसा अतीता 
अद्याप्यसो नांगत इति | ताइश एवायं यो. 
गी तदा स्याथदा दिवसेमासेर्वा: योग: 
सिडिं वाळ्च्छेचस्मात्सम्वत्सरेजन्माभरवा दी. 
घैकालं योग आसोबितव्यः | तथा च स्मर्ते। | 
अर्थ/--ब्रह अभ्यास चिरकाळ निरन्तर आदर पक. 
घन करने पर, दृढ होता हे । इस भङ्ग में लोग किसी गृह ह| 
उदाहरण . देते हैं कि-किसी एक मूढ ने अपने पुत्र से| 
वेद पढने के लिये भेजा । जब उस ढडक को गये पांब 
बीते तब उस पुरुष ने विचार किया कि बेद तो केवछ | 
ही है; और मेरे पुत्र को तो गये पांच दिन बीत गये वे॥ 
वह आज तक पढ क्‍यों नहीं आया ? उसी भांति योगी गए | 
दिवस से, या अमुक मास से, योगसिद्धि की आशा रखा 
तो बह भी उपर के उदाहरण में दिये हुए मूढ पुरुष के प्र 
हे । अत एव अनेक बहुत मास पर्यन्त, बहुत वरषा तक] गी 
बहुत जन्म पयेन्व भी जव तक फळ की प्रतीति न हो र्ल] 
योग सेवन करे । कायर न हो | इस लिये श्रीकृष्णच भ॑ 
ननकन्द ने भी कहा है। ल 
प ' अनेकजन्मसंसिडस्ततोयाति परां गतिम्‌' | 
५ i | शि 
' चिरमासेब्यमानोडपि यदि विच्छिययाबेच्टि ` 





जद... 


i ७ 
॥ | 
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द्य सेव्येत तहुत्पद्यमानानां योगसंस्कारा- 

णाँ समनन्तर भाविभिव्यु्छेदकालीनेव्युत्था- 

नसस्कारेर मिसवे सति खण्डनकारोक्तन्याय 

` आपतेतु-“अग्रेधावन्‌ पथ्चाल्लुप्यमानो विस्मर 
णशीलशुतवत्‌ किसालस्बेलोति” । सत्कार 
आद्रः। अनादर ण सेव्यमाने वसिष्टोक्तन्याय 
. आपतेत्‌ । ` LE 

` अर्थ।--अनेक जन्मो के अभ्यास से सिद्धि को माप्त हुआ 
पुरुष परा गति कां पाता ह । योग का सेवन. चिरकाळ अर्थात्‌ 
बहुत मास या वर्षों तक परन्तु एक दिन करके पांच दिन न 
करे इस तरह बहुत समय तक भी. योग करने से कोई फल नहीं 
|| होगा, क्योंकि बीच २ में जितना समय खाली पड जाता, उ- 
तने समय में उद्भव हुआ व्युत्यान सस्कार से निरोध: संस्कार 
| का अभिमव होता है । उस से भूलने का स्रभाव वाले बिद्या- 
थी के समान आगे दोडता है, और पीछे को भूलता जाता है, 
| इ क्या फळ पा सकता है ! यह खण्डनकार का कहा हुआ 
| साय ( प्रमाण बना ) । अत एव निरन्तर योग का सेवन क- 
रना चाहिये ओर उस का आदर पूवक सेवन करना चाहिये । 
[| अनादर पूरक सेवन करने से वसिष्ठ सुनि का कहा हुआ न्याय 
क | रे समान होगा । काका कह ५ 
` “अकत कुवेद्प्पेतबेतश्वेत्‌ क्षीणवासनम्‌ । ` 
| दूरंगतमना जन्तुः कथासंश्रवणे यथा? इति ॥ . 
'| ` अर्थः--ज्ञेते कथा सुनने वाळे का चित्त कथा.को छोड कर 
' | पिपयान्तर में भटकता हो तो कथा घुनने पर भी कुछ भी नहीं 
१ ४ | पगा उसी तरह जो चित्त वासना राहत हुआ. है, तो वह .आ- 
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ब्यक व्यवहार करता हुआ भी वह कुछ भी नहीं करता १ 
 अनाद्रो लयविशक्षेपकषायखुखास्वादनाना | 
रिहार। | तस्मादाद्रेण सेवितव्यः । दोर्घका 
लादत्रावव्यन सावतत्य समाधरदभूफि 
नाम विषयखुखवासनथा दुःखवासनया वा 
लथितुमदाक्यत्वस्‌। तच सगवता दशितम्‌ 
अर्थः--लय, विक्षेप, कपाय आर रसास्वाद जो रर 
विद्रूप है, उन में से कोई भी समाधि समय प्राप्त हो गो 
को रोकने के लिये प्रयंत्ष न करना, यह योगी के लिये क 
दर है । इस लिये उन का निवारणरूप आदर से योग पे 
योग्य है । चिरकाळ तक निरन्तर आदर पूर्वक सेवन गि 
हुआ या दृढता को आप्त होता है । ऐसा पहिल कहा गया 
तहां विषय सुख की वासना से या दुःखवासना से समा 
से दृढता जानो । यह बात भगवद्वीता में श्रीकृष्ण जी ने! 
यन करी है । 

. यंलन्ध्वा चापर लान मन्यत नाधिक ततः। 
यस्मिन्‌ स्थितोन दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्पते” | 
इति ॥ | 
अपरला भस्यानाधिक्यं क चद्ृत्तान्तन वसिष्ठ 
उदाजहार । 
अर्थः दत्त के निरोध अत्रस्था को पहुंचा योगी म 

अधिक किसी लोम को नहीं मानता, और जिस अवस 
स्थिर होके बडे श्राघत आदिक दुःखों से भी डोला की। | 
, समाधि की अपेक्षा अन्यळाभ बढ कर नहीं, ५ | 
श्रीवसिष्ठ भगवान्‌ ने कच के इतिहास में स्पष्ट कथन कि | 
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| कचव! कद चढुत्थाय समाधेः प्रातनानस! | 
एकान्त सखुत्रा चढ्सव गङ्द्या गिरा ॥ 
कि करामे क गच्छामि कि गृह्णानि त्यजापि किंम 
आत्मना पारतं विश्वे सहाकरुपाम्बुना यथा ॥ 
सबाह्याभ्यन्तर दह हव ऊध्व च दिछु च । 
इत आत्मा तर्थेहा55त्पा नास्त्यनात्मसयं जगत ॥ 
| नतदास्तन घन्नाह न तदास्त न यन्मायि । 
क . किमन्यदाभिवाज्च्छामे सबै सचिन्मधं जगत ॥ 
गे) स्फारत्रख्ासलास्भोधिफेना; सर्वे कुलाचलाः | 
३| चिदा दृत्यमहातंजोरुगतृष्णा जगच्छियः” इति । 
क| गुरुदुःखनाप्थांवेचालित्व॑ शिखिध्च्रजस्थ व- 
| त्सरचयसमाधिरत्तान्तनोदाजहार । 
A एक. समय कच समाधि में से उठ कर प्रसन्न- 
४ चित्त से एकान्त में गदगदवाणी से इस भांति बोळा कि- जेमन 
|.प्हमळय समय सारा जगत्‌ जछ-से पूर्ण हो जाता, उसी तरह 
पहा आत्मा द्वारा पूर्ण हे, इस लिये में क्या कू ! कहां जाउ? 
कप ग्रहण करू ? किसे छोड़ ! अर्थात एक ही बस्तु में ये सव 
| सम्भव नहीं । देह के बाहर, भीतर, उपर, नीचे, सव ओर, 
| ख जगह, आत्मा ही हे । बिना आत्मा के कोई जगह नहीं । 
| रां में न होहू ऐसी कोई जगह या वस्तु नहीं तैसे जो मुझे में 
¶।| १ नहीं, ऐसी कोई वस्तु ही नही, इस लिये किस अन्य बस्तु 
(| गी में इच्छा करूं ? सब चैतन्यमय है । निरवधि ब्रह्मप समुद्र 
॥| $ फेन की रायि ( ढेर ) रुप सब पर्नेत है, और चेतम्य दप 
र के महान्‌ तेज में यह जगत रचनारूप सगतृष्णा है ” । 
|!| ` ` महा दुःख से. भी योगी चळाग्र्रान नहीं होता यह शिखि 
४० 
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ध्वज की तीन वर्षे की समाधि के रत्तान्त से स्पष्ठ है । 
“निविकलपसमाधिस्थं तत्रापञ्यन्महीपानि 
राजाने तावदेतस्माद्गोधयामि परात्पदात्‌ | 
इति संचिन्त्य चूडाला सिंहनादं चक्रार सा, 
सूयो खूयः प्रभोरग्रे वनेचर भयप्रदम्‌ ॥ 
न चचालतदाराम?! यदा नादेन तेन सः 
भूयो सूयः कृतेनापि तदा सा तं व्यचालपत्‌। 
चालितः पातताऽप्यष तदान बुबुधे बुधः” शी 
प्रसहादवृत्तान्तेनाप्येतद्‌वो दाजहार । 
अर्थः--चूडाछा नामक स्त्री ने अपने पति शिकिभन डे 
निर्विकल्प समाधि में स्थित देखकर विचार किया किष 
जो परम पद में लीन दुआ हे, उस को उस में से जगाई ४ 
ठीक है, ऐसा विचार कर उस ने सत्र वनवासियों को भप है 
बाळा वार २ सिंह का सा गर्जा । तो भी वह समाधि मेः 
उठा, तव उस को खूब हिलाया, ओर नीचे गिराया, त 
ब्रह नहीं जगा । | 
प्रहूछाद्‌ की कथा से भी यही बात सूचित होती है। 
“इति संचिन्तयन्नेव प्रहलादः पंरवीरहा। 
, निथिकल्पपरानन्द्समाथिँ सखुपाययो॥ | 
निर्विकल्फसमाधिस्थश्रिन्नार्पित इवा5$5षभो। | 
पञ्चचषेसहस्राणि पीनाङ्गोऽतिष्ठदेकहक्‌ ॥ 
मंहात्मन्संप्रवुध्वस्वत्येवं बिष्णुरुदाहरत्‌। | 
पाञ्चजन्यं प्रदध्मौ च ध्वनयन्ककुभाँ गणम | 
महता तेन इाब्देन बेष्णवप्राणजन्मना ॥ | 
वभूव सप्रबुडात्मा दानवेशः दाने! दाने?” ह| 
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अर्थ गड का नाश करनेवाले महूळाद ने ऐसा विचार 
कर परम आनन्द स्वरूप निर्विकरप समाधि में स्थिति कियी | 
दस समाधि म स्थित हुए प्रहूलाद चित्र में स्थित मूत्त की 
ताई शोभता या। एक आत्मरूप लक्ष स्थान में दृष्ट डाळ ५००० 
हजार वर्ष तक समाधि में स्थित रहने पर, भी उसका शरीर 
है पुष्ट था । उस के बाद विष्णु भगवान्‌ उस के पास पधार 
| | कर बोले कि हैं महास्मन्‌ | तुम जागो । इस पर भी वह न 
हि|. एठा । तब दिशाआ को नाद से पूर्ण करन बाळा पांच जन्य 
नामक शंख का नाद किया ” । यह श्रीविष्णु के प्राणवायु 
ग्रे द्वारा उत्पन्न हुए महाशब्द' से दानवपति ( प्रहलाद ) धीरे धीरे 
[| जाग उठा । १ 
एवं चोतहव्यादीनासपि समाधिरुदाहरणीयः। 
वेरारय Iङाविधम्‌ अपरं परं चात । यतमान- 
(|. व्यतिरककेन्द्रियवशीकार मेदेर परं चतुर्विधम । 
|. तन्ना55व्यं जयमथात्सूत्रयन्साचात्‌ चतुर्थ त- 
शत्रयात । 
अथे;--इस भांति बीतहव्य आदिक प्रहात्माओं की समा- 
| पि भी दृष्टान्तरूप से जानना । वेराग्य दो प्रकार का है एक 
पर वैराग्य, दूसरा अपर वैराग्य । तिन में से यतमान, व्यति 
| के, एकन्द्रिय, आर वशीकार इस भांति अपर वेराग्य के चार 
| भकार ई । इन ४ प्रकार के चेराग्य में से पहिले तीन प्रकार के 





र्ानुञ्राविकाविषयवितूष्णस्थ वक्षीकार- 
संज्ञा वेरागंयम्‌” इति | स्रकूचन्दम वनिता पुत्रः 
भित्रक्षेत्रघनाद्यो दृष्टाः । वेदोक्ताः स्वर्गा- 
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दय. आनुश्षा वकाः तनत्ना भयम्र सत्याम प 
'हृष्णायां विवेकतारतस्येन यतमाना दिरा 
श्रेय भाते । आरस्मश्च जगति किस्‌. 
किमसारामिति गुरु शास्त्राभ्यां जञास्थाप्तीः 
त्युद्योगोयततसानत्वंम्‌(१) स्वाचसे छ 
विद्यमानानां, -दोषाणाँ मध्येःभ्यस्यसामेन 
विवेकनेतावन्तःपक्का एतावन्तोऽव दिष्टा इषि | 
विवेचन व्यतिरेकः(२) हष्टानुञ्जाविकविषयप . 
वृतेदुःखात्मत्वबोधेन तां प्रवृत्ति परित्यज्य 
मनंस्थोत्खुक्यमात्रेण तृष्णावस्थानभेकेनि 
यत्वम्‌ (३) 1वेतृष्णत्व वशीकारः (४) तादिद 
सपरं घेराग्यंसष्टाङ्गयोगप्रचतकत्वेन संपज्ञां 
'तस्यान्तरङ्गम्‌। असंप्रज्ञातस्य तु बहिरङ्गम्‌ | 
तस्पान्तरङ्गं परं चेराग्थं सूयति । 
अथः देखे आर सुन इए विषया से तृष्णा राहत | 
की उस विषय में जो उपेक्षा बुद्धि, उस को वशीकार गागर 
बेराग्य कहते हैं । माला, चन्दन, स्त्री, पुत्र, घर, क्षेत्र | | 
दृष्ट ( प्रत्यक्षं ) विषय हे । केवळ बेद आदिक शास्तन प्रति| 
स्री आदिक “आन्नुश्रबिक” ( अप्रत्यक्ष )है । सो इन दग 
 आलुश्रविक विषया को तृष्णा होने पर भी विवेक के तारमा 
यत्तमानाद चेराग्य के तीन भेद होते हें । इस जगत पसार | 
क्या है! और असार क्या है ! इस भांति मुझे गुरु और गा | 
जानना चाहिये ऐसे उद्योग का नाम यतमान वैराग्य है। | 
के अभ्यासं करने के पहिले जो २ दोष: मुझ में विधा" | 
उन में से बत्तमांन विवेके अभ्यास करने से, इतने दीप ९ | | 
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| . तृतीयं मनोनाशप्रकरणम्‌ । ३१७ 


और अव इतने वाकी रहे इस मकार के विवेक को व्यतिरिक 
वैराग्य कहते है । इृष्ट आर शुत विषयों में भदत्त को दुःख 
इप समझ कर उस मर्हात्त का त्याग करने पर मन में कई एक 
तृष्णा का अंश रहे उस को एकॉन्ट्रय बेराग्य कहते हैं । और 
केवळ निस्तृष्णापन को ` बद्दीकार ' वेराग्य कहते हैं। थे चार 
प्रकार के अपर वैराग्य अष्टाङ्गयोग में प्रदत्ति कराते हैं इस लिये 
वे सम्ज्ञाससमाधि के अन्तरङ्ग साधन है और असंग्रज्ञात समा- 
धिके बहिरङ्ग साधन है। असंमज्ञात समाधि के अन्तरङ्ग साधन- 
रुप पर वैराग्य का निरूपण करने वाढा सूत्र है। 
“तत्परं .पुरुषर्याते्शुणवैतृष्ण्यम्‌? इति । 
सम्प्रज्ञातसमाघधिपाटवेन गुणञ्रयात्मकात्प्रधा- 
नादिविक्तस्य पुरुषस्य रव्यातिः साचात्कारा- 
द्दोषणुणत्रयव्यवहारे यद्ेतृष्ण्यं तत्परं पे- 
राग्यम्‌ । तस्य तारतम्येन समाधेः शीघ्र- . 
त्वतारतम्ये सूत्रयाति | . | 
अर्थ --आत्मा के साक्षात्कार होने स तीन गुण और 
उन के कार्यों में जो तृष्णा रहित पन हे उस को “पर वैराग्य? : 
| कहते हैं । इस वैराग्य में न्यूनाधिक्य के कारण समाधि की 
| शप्ता में जो तारतम्य होता उस को भगवान्‌ पतञ्जछि कहते हैं। 










`. “त्ीब्रसंथोगानामासन्नः समाधिलाभः” इति। 
ह| ` -संवगो वैराग्यम्‌ । तद्भेदाद्योगिनस्न्रिविधा 
ह| सृदुसंवगा मध्यसंवेगा स्तीव्रसंवेगाश्रेति । | 
क| आसन्नोऽल्पेनेव कालेन समाधिलभ्यत इत्य- 
॥॥ थे! | तीव्रसंवगेष्वेच समाधितारतम्यं छूत्नयंति । 
| . अर्थः-वैराग्य के भेद के कारण तीन प्रकार के योगी 
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होते हैं, एक मदुवैराग्य वाळा दूसरा मध्यमवैरागयबरार 
तीसरा तीव्र बेराग्यवाला । इन में से तीव्र वेराग्यवा ॥ 
घि शीप्र ही समय म॑ सिद्ध होता ई । तीव्र घेरा है 
भी समाधिसिद्धि के समय न्यूनाधकता. का भ्रातिपा 
नेवाला सूत्र । 
“सदुमध्याधिमाजत्वात्ततो5पि विशेषः” 
मृदुतीव्रो मध्यतीव्राऽधसाश्रतीत्र इति | 
द्वप्युत्तरोत्तरस्य त्वरया सिद्धिद्वेशव्या | इ. 
तमोत्तमा जनकप्रहला दा द्यो ऽधिमात्रतीङ्जाः | 
. सुहृत्तमात्राविचारण इृढसमाधिलाभात्‌ 
. - अघसाधमा उद्दालकादयो मृदुसंवगाः.। चि 
रप्रथासन तल्लाभात्‌ | एवसन्यशप यथायो 
गसुन्नेयाः । तदेवसघितीव्रस्य इृढभूमावसं 
प्ज्ञातसमाधो लब्धे सति पुनव्युत्थातुमश 
क्यं सन्मनो नश्यति । सनोनाशेन वासनाः 
चये रचित सति जीवन्सुक्तिः सुप्रातिष्ठिता 
भवति। न च मनोनाशेन विदेहसुक्तिरेव नतु 
जीवन्छुक्तिरिति शङ्कनीयम्‌ । प्रइनोत्तराभ्यां ` 
तन्निणेयात्‌ । श्रीरामः 
अथेः-“मृदु तीव्र, वैराग्यवान्‌ योगी को जल्दी से ए 
घि का छाम होता है, मध्य तीव्र वैराग्य वाळे को उस्त से | 
जलदी समाधि का लाभ होता हे ? उत्तमोत्तम जनक मली 
आदिको का मुहूत्तमात्र.विचार करने से समाधि का हाम [| 
था इस लिये वे आतेशय तीव्र वेराग्यवान समझे गये । "| 
म उद्दालक आदिका को मदुषेराग्यवान्‌ जानो । गया किम 


पष \ 
दने का 
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५. 


लबे परिश्रम से समाधि की माशि इ यो । इस भाँति और 
को भी जान छेना । इस भकार आतिशय तीव्र बैराग्यबान्‌ पुरुष 
|| को अत्यन्त दद अप्षमज्ञात समाध प्राप्त होने से पुनः व्युत्थान 
१ को पास हन अशक्त हान स पन नाश को प्राप्त हो जाता है 
मन के नाश हान से वासनाक्षय का संरक्षण होता है। और 
उत्त से जीवन्मुक्ति को स्थिरता प्राप्त होती है। प्रन के 
| बाग से विदेहमुक्ति सिद्ध होती है, जीवन्मुक्त । सद्ध नही होती 
| ऐपी ङ्का न करो । क्‍यों कि योगवासिष्ठ में श्री राम और 
वातिष्ठ सुनि के भडनोत्तर में जीबन्मुक्ति प्राप्त होती है ऐसा निर्णय 
हुआ है । श्री राम जी ने पूच्छा । 
“विवेक्राभ्युद्या चित्तस्वरूपेऽन्त हिते सुने ! । 
भैतरयादयो गुणाः कुत्र जायन्ते योगिनां वद” ॥ 
घसिष्ठः । | 
.. अर्थ+-हें सुने ! विवेक के उदय होने से चित्त का स- 
रुप नाश हो जाता हे, इस लिये योगियों में मैत्री, मुदिता, आ- . 
| दि गुण चित्त के विना कहां उत्पन्न हों ! इस पर वसिष्ठ जी-- 
दिविधाञ्चचनाझाोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च | 
जीवन्सुक्तो सरूपः स्याद्रूपोदेइसुक्तिंगः ॥ 
प्राकृत गुणसम्भारं समेति बहु मन्यते । 
सुखढुःख्ाद्यवष्टब्ध विद्यमानं मनो विदुः ॥ 
चेतसः कथिता सत्ता मया रघुकुलोदइ ! । 
. अस्प नाइामिंदानीं त्वं शृणु प्रश्‍नविदा वर ! ॥ 
- सुंखदुःखद्शा धीरं साम्यान्न प्रोद्रन्ति यस्‌ । 
रनःइवासा इव शेलेन्द्रे तस्य चित्तं मृत [वदुः ॥ 
'आपत्कापण्यसुत्साहोमदोसान्यं महोत्सवः 
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ये नघन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो बिदु; | 
. चित्तमाशाश्धान हि यदा नश्यति राघव! 
` संत्र्यादाभियुणयुक्त तदा सत्व सुद्‌ त्यलमू 
भूपोजन्मविनिसुक्त जीवन्सुत्तस्य तन्मन, | 
सरूपोऽसौ मनोनाहे जीवन्सुक्तस्य विद्यते| 
अरूपस्तु मनोनाशो यो सयाक्तारबूदह !। | 
वेदेइमुक्तावेवासा विद्यते निष्कलात्मन; | 
समग्राग््यगुणाधारमपि सत्त्वे प्रदीयते | 
: _ विदेहसुक्तावसले पदे परमपावने ॥ 
संशान्तदुःखमजडात्मकसेकरूप- 
मानन्दसन्थरमपेतरजस्तमोयत्‌ । 
 आकाइाकोशातनवोऽतनवोमहान्त- 
स्तस्मिन्पदे गलितचित्तलवा बसान्ति” इति॥ | 
“जीवन्धुक्ता न सुह्यन्ति खुखदुःखरसस्थितो ॥, || 
_ प्राकृतंनाथकारेण किञ्चित्‌ कुवन्ति वा न वा” 
„ ` तस्मात्‌ सरूपोमनोनाशो जीचन्छुक्तिसाः- 
धनमिति स्थितम्‌ । 
इति श्रीमद्विद्यारण्यप्रणीतजीचन्छुक्ति 
विवेक मनोनाशनिरूपण नाम 
तृतीय प्रकरणम्‌ ॥ 





EIR डड 





अथ, सरूपनावा’ ( सूक्ष्म स्वरूप रह एसा नार )गै 
अरूपनाश ( निःवाष नाश ) इस तरह चित्त का र | 
भकार का ह । जीवन्युक्तदशा में चित्तका सरूप का गारी 
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कै और विदेह सुप्ति ५ अचय नाश होता हे । प्रकृति के गुण 
| वायो को गमता बुद्ध एवक ज्र आसक्ति से मन सेवता है, 
| और इस १ हा जब छुख दुःख आदि से युक्त होता है, तब 
,बह मत विद्यमान हैं ऐसा जानना, ह रघुकुल मे भ्रष्ठ रामचन्द्र 
ही ! यह वो मन आप को चित्त की विद्यमानता का बर्णन 
किया है । अत्र हे भइन जानने वाझों में श्रेष्ठ ! उस के नाश 
हो बुनो जैसे सांस ( निःश्वास ) पहाड को हिला नहीं सकवा 
| पत सुख के समय या दुःख के समय जिस के चित्त की साम्य 
| अवस्था भङ्ग नहीं हो सकती उस बित्रेकी पुरुप का चित्त नावा 
| सी प्राप्त हुआ टर एमा जाने । आपत्ति, कृपणता, उत्साह, 
| मद) मन्दता, ओर महोत्सव, जिस के रूप को बदल नहीं स- 
कता ( चळायमान नहीं कर सकता ) अथाव हर्ष शोक आदि 
| के वश नहीं कर सकता, उत का चित्त नाश हुआ, ऐसा समझो, 
.॥दृष्णा ही' जिप्त का स्वरूप है, ऐसा चित्त जब नाश को प्राप्त 
होता है तब मेत्री आदिक गुण युक्त सत्त्व उदय को प्राप्त 
“दीवा है । इस मैत्री आदि गुण युक्त बाले पुरुष का चित्त पु- 
'तेम्मराहेत होता है । इस प्रकार की चित्त की अवस्था जी- 
| पैसुक्त पुरुष की होती है, उस को सरूपचित्तनाश कहते. हैं । 
है राघत्र | में ने जो तुम को अरूप चित्त नाश कहा, वह विदेह 
' | युति दशा में ही होता हे । इस समय चित्त का कोई भी अंश 
| बाकी नहीं रहता । बिदेह मुक्ति में समग्र मैत्री आदि उत्तम 

| गुण बाळा चित्त भी परम पावन और निळ ऐसे परमात्मा के 
| घेरुप मं ही लय को प्राप्त होता है । जित पद में सारे दुःखा 
| फा अमाव हे, जो चैतन्य रूप हे, जो सदा एक छप है, जिस 
॥ एज, और तम हे ही नही, और जो आनद पूर्ण है उस पद 
। न 
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३२ २ भाषानुवादस हित जीबन्धुक्तिविेङे { 


में, जिस के चित्त का नाश हुआ है. ऐसा शरीर 
ओर आकाश के समान सूक्ष्म महात्मा पुरुष सदा रा | 
जीबन्सुक्त पुरुष सुख दुःख की स्थिति में मोह को क्ण 
होता । मारन्ध से कुछ करता है और नहीं करता हे. 
सरूप मनोनाश जीबन्सुषक्ते. का साधन है, यइ, बात द | 
. इस रीति से श्री जीवन्मुक्ति विवेक में मनोनाइ ह| | 
नामक तीसरा पकरण समाप्त हुआ॥ ३॥ . 


। । 


चड 
सद पा 
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चतुर्थ स्वरूपसिद्धिमरयोजनभकरणम्‌। ३२३ 


ह = 


` अथ चतुर्थ ्त्ररूपसि डिप्रयोजनप्रकरणम्‌ ॥ 


eR - 2 IF 10 फी, 


केयं जीयन्सुक्तिः,! कि वा तत्र प्रमाणं,? कथं 
बा तस्सिड, ! इत्यतस्य प्रस्नत्रयस्पोत्तरं निः 
रापितस्‌ । सद्या वा कि प्रयोजनसित्यस्थ 
चतुथे प्रहनस्योत्तरमिदानीमभिधीयते । ज्ञान- 
रचातपोविसंवादाभावदुःखनादासुखाविभा- 
चाः पञ्च प्रयोजनानि । ननु प्रमाणोत्पन्न- 
स्य तचष्वज्ञानस्य को नाम बाधप्रसङ्गः ! येन 
रक्षा5पेक्ष्यत इति चदुच्यते । चित्तविभान्स्य- 
भावे सदायविपयेयो प्रसञ्येयाताम्‌ | तथा- 
हि तच्त्वाविदो राघवस्य विश्रान्तेः पूवे संशय 
विश्वामित्र उदाजहार | 


अर्थः--जीवन्सुक्ति किस को कहते हैं!उस में क्या प्रमाण 









रनों के उत्तर का निरूपण हो चुका है । अब जीबन्युक्ति के 

सिद्धि का कया प्रयोजन है ! इस चौथे. प्रदनका उत्तर कहा 

॥बाता है । 

' ज्ञान की रक्षा, तप, विसंवादाभाव, ( विचार की निहत्ति) 

| हुख की निद्टक्ति और सुखका आविभोव ये पांच जीवन्युक्ति 
क प्रयोजन हैँ । न 

| शङ्का मह्दाकक्यरूप प्रमाण से उत्पन्न हुए तस्वश्ञान को 


क. व्य 


| शेदे तो जस से तत्त्वज्ञान बाध पावे परन्तु श्रुति से कोई बढकर 


नः 
20 
की 
हे क. 
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| ३ ? ओर उस की सिद्धि किस रीति से होती है ! इन तीन | 





RR य ॥यययया 


३२४ भापाबुवादसहित जोवन्युक्तिविपेळ, ` ह 


प्रमाण नहीं, इस लिय महावाक्य श्रुति से 
की क्या आवश्यकता है ? 
समांधान-तेच्वश्षान हा भा जाय तो भी ज्ञ । 
की शान्त नहा हाती तब तक सशय विपयम होना । | 
श्रीरामचन्द्र को तस्वज्ञान हुआ भी था, तौ भी घर | | 
भ्रान्त हाने. के पाइछ साय उत्पन्न हुआ यह बात योगा ) 
छ म प्रापद्ध ई । 
विश्वामित्र वाल 
“न राघव : तवास्त्यन्धञ्ञ्ञयं ज्ञानवता बर || 
स्वयच सूदा बुख्या सर्व चिज्ञातचानासि॥ 
भगवद्‌्व्यासपुन्रस्य झुकस्थच सातिस्तव | | 
विश्रान्तिमाच्रमवात्र ज्ञातज्ञेया 5प्यपक्षत”इति॥ | 
शुकस्लु स्वयमवा5५दोी तरचं विदित्त्वा तत्र 
सशयान; पितरं पृष्टा पित्रा तथवानुशिष्टस्त 
. थाडाप सशयानो जनकसुपासाद्यतेनाऽपि 
तथेवानुशिष्टस्तप्रत्येषचा सुवा श्रीशुक | 
अर्थः--ह रामचन्द्र ! अब तुम्हारे को कुछ जानने को श. 
न॥। रहा अपने सक्षम बुद्ध द्वारा तुम सब जान चुके। परन्तु भगर | 
व्यास दूव क पुत्र शुकदेच क समान तुम्हारी चित्तरात को 
पिश्रान्त मात्र प्राप्त होने की आवश्यकता है । | 
श्रीशुकदेव तों अपन आपही तत्त्वज्ञान प्राप्त कर सुकी | 
जा ज्ञान इ, सो सय होगा या मिथ्या होगा ! ईस भांति | 
शय हान स अपने पिता व्यास जी से पूच्छा तब उन १ ॥ | 
जा स्वय जानते-थे-सो कहा, तथापि संशय निशत्ग | 
से जनक राजा के पास कई मदन किये, उनने भी वही स | 












४. (9 
~ » . 
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| चतुये स्वरूपसिद्धिप्रयोंजनप्रकरणमू । उर 








| द्वेश दिये । तव स्तय जनक का इस भांति कहा-- 

_ “स्वयमेव सया पूक्‍मेतज्ज्ञात विवेकतः 
एतदच च एन पत्नास समुदाहतम्‌ ॥ 
भवताऽप्यष एवाथः कथितो वाग्विदांबर !। 

: एष एवाच वाक्याथेः शासेषु पाररदयते ॥ 
यथाऽय स्वाचेकल्पोत्थ! स्वाविकल्पपरिच्चयाल्‌ 
क्षायते द्ग्धससार असार इति निश्चित; 
तात्कमतन्महाचाहा , सत्य ब्रूहि ममाचलम्‌। ` 
त्वत्तो विआाममामोमि चेतसा भ्रमता जगत! 
जनकः 

. अथः में अपन ही विवेक द्वारा में ने यह जाना था, 
॥ | अपने पिता से भी यहीं प्रन मैंने किया था तब उनमे 
मी यही उत्तर दिया था, हे वक्ता में. श्रेष्ठ ? आप भी 

` बही वात कहते हो । यह निन्थ और निःसार संसार अपने ही 
अन्तःकरण से स्फुरेत होता है । और उस अन्तःकरण के 
| पय होने से नाश को प्राप्त होता है । ऐसा ही निश्चय शास्त्र 
| में भी देखा है । इस लिये “ यह जगत्‌ क्या है ! सो मुझ को 
| कहा जस्स हमारे सन्देह की निइत्ति हो जावे । इस ्रांत- 
| पित्त स भ्रमने वाळा में आपके बचन से विश्रांति को पाउंगा। 

' इसपर जनक जी बोले-- 

“नातः परतरः कञ्चिन्निश्चयो ऽस्त्यपरो सुने ! । 

स्वयमेच त्वया ज्ञातं गुरुतश्र पुनः श्रुतम्‌ ॥ 

अच्युच्छित्नश्चिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ । 
स्वसंकरुपवशादूबडो निःसकल्पस्तु सुच्यते ॥ 

तेन त्वया स्फुटं ज्ञातं ज्ञयं स्वस्य महात्मनः । 
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३२६ भाषानुवादसहित जी वन्मुक्तिविषेक - | 
भोगेभ्यो विरतिजोता हझ्याडा सकलादिह। . | 
प्राप प्राप्ृव्य भ खिले मचता पूणचेतसा | | 
न इङये पतसि ब्रह्मन्‌ ? सुक्तस्त्वं श्नान्तिमुह 
अनुशिष्टः स इत्येव जनकेन महात्मना | 
विशश्राम शुकस्तूष्णी स्वस्थे परसवस्तुनि॥ 
वीतशोकमयायासोनिराइडिछिन्नसशय; । 
जगाम छिखर॑ मेरोः समाध्यथेमनिन्दितम | 
तत्र वर्षसइस्राणि निर्विकल्पसमाधिना | | 
दक्षा स्थित्त्वा दाक्यासासावात्मन्यस्नेहदीपवत" | 
इति ॥ 13): 
अर्थः=-हे सुने ! यहां सत्र पूर्ण, अद्वितीय चैतन्य 

आत्माही है, उसके सिवाय इतर कोई भी वस्तु नहीं । ञी 

जीव केवळ अपने संकरप से ही बद्ध है, ओर संकरप रहित होत | 
तब मुक्त होता है । इससे भिन्न दूसरा कोई निश्चय नहीं । 
` तुमने आपसे यह जाना और फिर गुरु से भी मुना तूजो गा. | 
त्मा है, तिसने अपनी ज्ञेय वस्तु यथार्थ जाना है। क्योंकि तक | 
भोगों से या सकल दृश्य पदार्थ से उसके विषय विराम प्राप्तहुआ | | 
पूर्णचित्त वाला तूं सबै प्राप्तव्य प्राप्त कर लिया है। दू अब हस | 
में नहीं पडता अर्थात्‌ उस में तुच्छ बुद्धि होने से, उस परता | 
लश्य नहीं जाता है, इस लिये भ्रांति को छोड दो । इस मार | 
महात्मा जनक से उपदेश पाकर शुकदेवजी, निर्वेकार परा | 
समसत मं तृष्णा भाव ग्रहण कर विश्राम पाया जिस के शोक | 
भय ओर आयास निदत्त होगये हैं, जिस को किसी प्रकार | 
इच्छा नहीं ओर जिस के संशय छिन्न हो गये, एसा शुकदेव | | । 


| माषि के निमित्त समाधि के प्रतिकूल दोष रहित मेरु के हि | 


9 | 

















न 
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चतुर्थ स्वरूपसिद्धिपयोजनप्रकरणम्‌ । 


( चोटी ) पर गये । वहां निर्वेकरप 


२२७ 
समाधि में दश हजार वर्षे 


जैसे विना ते 
स्थिति कर छ का दीप सामान्य अग्नि पे शान्त 


होता है, वैसे वह स्वरूप में शान्त हुआ । 
तस्माडिद्ति5पि तत्त्वे विश्रान्तिराहितस्य शु- 
| कराघयोरिव सशय उत्पयते। स चाज्ञान- 
मिव सो चस्य प्रतिवन्धक;। अतएय भगबतोक्तम । 
अर्थः--इस कारण आत्म स्वरूप का ज्ञान होने पर भी 


। जिसका चित्त विश्राम को नहीं भ्राप्त हुआ, उस पुरुष को 


| शरीद्यकदेबजी के समान ओर श्रीरामचन्द्रजी के समान संशय 
| उत्पन्न होता है, और वह संशय अज्ञान के समान ही मोक्ष में 





प्रतिबन्धरूप हे । इसी लिये श्रीभगवान्‌ ने कहा है । 
& अज्ञञ्वाअदधानज् सशयात्मा विनज्यति । 
नायं लोका 5स्तिन परो न सुख सशयात्मनः”।। 
अथे;--जो अज्ञानी, श्रद्धा से हीन और सदा संशय क- 
रने वाला है वह नाश को प्राप्त होता है । जिस का मन सदा 


षप में रहता है, उस को यह लोक परढोक और घुख नहीं । 


अश्रडा विपर्यय; । स चोत्तरत्रोदाइरिष्यते । 
अज्ञानविपर्ययो मोक्षमात्रविरोधिनौ । स- 
_ शायस्तु आगमाक्षयारुभयोरपि विरोधी । 
सस्य परस्पराविरुडको टिद्गयावलम्बित्वात्‌ । 
यदा संसारखुखाय प्रवृत्तिस्तदा मोक्षमागे 
बाडस्तां निरुणाडि । यदा च मोक्षमागें प्र- 
. इत्तेस्तदा संसारबुद्धिस्तां प्रतिषप्नाति । त- 
स्मात्‌ सशयात्मनो न किञ्चित्‌ खुखमस्तीति 
 ससध्युणा सवथा संशयाइछेसब्याः। अतएव 
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३२८. भाषानुवादसहित. जीवन्मुक्तिविवेके 


अपते-'छित्यन्ते सचेसंदाया!” इति। 
अर्थ/->अश्रद्धा. अर्थात विपयेय इस का उदाइ 
आवेगा । अज्ञान और विपयेय मोक्षमात्र का बिरोधी है 
संशय तो भोग और मोक्ष दोनों का विरोधी है, क्योकि ह । 
परस्पर विरुद्ध कोटि को अवलम्बन कर उदय. को मरन ह | 
बाळा होने से जव संशय वाळा पुरुष संसार के सुस में प | 
करता है, तब मोक्षमार्ग सम्बन्धी बुद्धि उसकी सुख में हुई पर | 
को रोकती है । और जब मोक्षमागे में प्रहत्ति करता है, कक ' 
` को संसार बुद्धि रोकती है । इस लिये संशय वाले प्तुणक्षे। 
किसी प्रकार का सुख न हाने से उस को सत्रथा संशय 
उच्छेद करना चाहेये । छिद्यन्ते सबंतशया+-इस श्रुति वक्ष | 
से भी आत्मसाक्षात्कार होने से संशय छिन्न हो जाते है ऐ | 
सिद्ध होता है । | | 
-चिपर्ययस्यापि निदाघ उदाहरणम्‌ | ऋण | 
परमकरुणया निदाघस्य ग्रहमेत्य बहुधा ते | 
बोधायेत्वा निजेगास । बुद्ध पे तदु पा देष्टचर्तु 
न्यश्रइधानो निदाघः कमणि परसपुरुषाथइ 
तुरिति विपर्यथं प्राप्य कर्मालुष्टाने सथापूर्व 
प्रदत्त । .खोऽपि शिष्यस्य परमपुरुषार्थं 
शोमाभूदिति कूपया गुरू) पुनरागत्य बोधपा | 
मास | तदाऽपि चिपर्थंयं न जहौ । तृतीयेन | 
तु बोधनेन विपयेय परित्यज्य बिश्वान्तिम | 
लभतू ` | सरायाविपययाभ्या्ञसम्भावनाविः | 
परीतभावनारूपाभ्यां तरवज्ञानस्य फलं“; | 
तबध्यत | तदुक्तं पराशरेण-- . ` ` , 
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चतुर्थ स्वरूपसिद्धिमयोजनमकरणग्र । ३२० 


अर्थ -विपर्यय a दान्त निदाघ का हे-वह इस भांति है 
कि ऋसुनामक सुनि न कवळ छपा दृष्टि से निदाघ के घर आकर 
इतका अनेक भकार बोध कराया उस के बाद वहां से वह चळे! 
` एतु क्रमु के अन्तःकरण में मेरे दिये हुए इस प्रकार के ज्ञान 
` प अविश्वास होने से कमे ही परम पुरुषार्थ का हेतु है, एसी 
` इली बुद्धि के वशवत्ती हो के यह ज्ञान के उपदेश होते प- 
: हिले जैसा कमे करता था वेसा ही कर्म करने लगा मेरा शिष्य 
| परम पुरुषार्थ से भ्रष्ट न हो तो ठीक है? ऐसे हेतु से कमु ने 
फिर उस के घर आकर उपदेश दिया तौ भी उसकी विपरी- . 
बुद्धि नहीं मिटी। जव तीसरी वार आकर बोध कराया, तब उत 
में विपरीत बुद्धि का त्याग किया, और अन्त में विश्रान्ति को ' 
' प्राप्त हुआ । संशाय या जित को अपम्भावना कहते हैं, और 
| बिपयेय जिस को विपरीत भावना कहते हैं, ये दोनों, तरव- 
“हान का फल जो चित्त विश्रान्ति, उन को उत्पन्न नहीं करते 
 हैं। प्तो पराशर जीने कहा हैं | 
___ “झाणिसन्त्रोषधेचन्हि! खुदीप्तोडपि यथेन्धनम । 
प्रद्रु नेच शाक्तः स्यात्‌ प्रतिवडस्तयैव च ॥ 
ज्ञानाय्चिरपि सञ्जात! प्रदीप खुहृढोऽपि च। 
' .प्रद्‌ण्धुं नेव दाक्तः स्यात्‌ प्रतिबद्धस्तु कल्मषम्‌ ॥ 
भावना विपरीता या या चासम्भावना शुक ?। 
कुरुते प्रतिबन्धं सा तस्वज्ञानस्य नापरम्‌” इति । 
| ` अर्थ:--जैसे मज्वलित अग्नि भी मणिं, मन्त्र, ओर ओष- 
| षि के जरिये नहीं जळता ( बन्द हो जाता ) है तब बह इन्धन 









| काष्ठ को नहीं जरा सकता, उसी भाँति ज्ञान रूप आग्नि भी आति 
` | ददीत हो तो वह प्रतिबन्ध युक्त होता है, तो अज्ञान आदिक 


५२ 
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३३०  भाषाचुवादसहित जीवन्मुक्तिवियेके ह; 
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दोषों को नहीं जळा सकता । हे शुक ! असम्भावना झै, 
परीत भावना ही तर्वरज्ञान का मतिवन्थ करती है, बने? 
भी पदार्थ ज्ञान का प्रतिवन्धक नहीं । ' ञ्चे) 
तस्माद्विश्रान्तस्य संशयविषर्थयप्रसक्षेत ह; 
स्वज्ञानस्य फलप्रतिवन्धलचणात्‌ बा 
_ झपेक्ष्षते । विश्रान्ताचत्तस्य तु झनोनाशेन 
यदा जगदेव प्रविलीयते तदा संझायदिपई 
या; कः प्रसङ्गः । जगत्प्रात भा सर हितस्य ब्रह्म. 
विदो देहव्यवहारा ऽप चिनेव प्रयत्नं प्रभत 
इचरप्रेरितेन प्राणचायुना निष्पद्यते । अतएव 
छन्दोगा आमनान्त । 
अर्थ--इस लिये जिस का चित्त विश्रान्त को मापन 
होता है, उस का संशय विपर्यय रूप प्रतिवन्ध से ज्ञान के | 
की रक्षा करनी आवश्यक है । ओर जिस का चित्त बरा 
पाया है उसको तो मनोनाशसे जग्वकाही ळय हो 
है, तो संशय विपर्यय का प्रसङ्ग ही नहीं । जगत को प्र! 
रहित ब्रह्मवित्‌ पुरुष का शरीरव्यवहार भी भयत्न किये | | 
ही परमेश्वर प्रेरित बायुसे होता है । खि 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ में लिखा है--- | 
“नोपजनं स्मरन्निदे शारीरं स यथा प्रयोग | 
आचरणे युक्त एचमेवायमस्मिन्‌ शारीरे प्राणो | 
युक्त” इत्ति | उपजनः जनानां समीप वतमा- | 
नामदे शरीरं न स्मरन्त्रह्मचिद्व्तते। पाश्वः | 
स्था जना एव तत्त्वाविद्‌ः शरीर पश्यन्ति। | 
सचय तु ननमनस्कत्वान्मदीयं शरीरासात तं | | 
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चतुर्थ स्वरूपसिद्धिमयोजनप्रकरणम्‌ । ३३१ 


स्मरति | प्रथोग्यो रथशकरादिविहने प्रयोक्तु 
महः शिक्षतोऽइवबलीवदोदिः स यथा सा- 
रथिना मागस्या55चरणे प्रेरितः पुन; साराथि- 
प्रपत्रमनमंक्य स्वयसेव रथशकटादिक पु 
रावात्तग्राम नथात एवसवाय प्राणवायु; प- 
 र्मेश्वरंणाास्सन्‌ शरीर 'नयुक्तः सत्यसात वा | 
जीदप्रयत्न व्यवहार निवहति । भागवते पि 
स्मयते । 
अथेः--त्रह्मविद पुरुप को मनुष्यों के समीप रहने पर 
उत क शरीर का भान नही होता है । समीप रहे मनुष्य ही 
उसके शरीर को देखते हृ । स्वयं तो अपन भाव को प्राप्त होने 
से यह मेरा शरीर ह” एसा उसको भान नही होता । जैसे 
` गाडी या रथ में जुते हुए बेळ या घोडे अपने काम में शिक्षित 
होने से सारथी के एक बार गन्तव्य मागे पर चला देने पर 
अपने आप ही बिना सारथी के प्रयत्न के आगे चले जाते हैं 0 
ओर जिस गांब में जाना आना होता वहां पहुंचा देते उसी प्रकार 
यह प्राणवायु भी परमेश्‍वररूपी सारथी द्वारा इस शरीर में प्रेरित 
जीव का प्रयत्न हो या हो तो भी व्यवहार का नित्रीह करता है। 
 _ भागवतमें भी कहा हैं-- 
“देहं च नइधरमवार्थितसुत्थित वा 
सिद्धो न पञ्घति यताऽः्यगमत्स्वरूपस्‌ । 
दयाइपतसथ दववशादपत 
वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः” इति । 
| अर्थः-_जेसे मदिरा के तषे से मदान्ध पुरुष अपच पछ 
| या पास रक्खे वद्धादिक को यहां ही है या कहीं छट गया 
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३३२ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेळे - ॥ | 


उप्त को खबर | नहीं हो सकती, उसी भांति योगी 
अपने नाशवान शरीर मारब्ध कर्म के योग से आसन 
है, उठ कर-षहां स्थित है, या वहां से दूसरी जगह र गे 
फिर अपने स्थान पर आया है उस को वह जानता नी 
कि बह देह से भिन्न ऐसा अपने स्वरूप को प्राप्त हुआ ह| | 
वसिष्ठ जी भी कहते हैं-- 
. “पाश्वेस्थषोधिता: सन्तः पर्वाचार क्रमागतप 
आचारमाचरन्त्येव खुप्रबद्धवद्क्षताः” इति । 
अर्थः-जेसे निद्रामें से जगा हुआ पुरुष अपने पू 
व्यवहार करता .है, तैसे पारर्जस्थ ( पास के रहने वाळे ) पुण | 
के जगाने पर योगी पुरुष प्रथम के अपने आचारो के कब 
अनुसरण कर सव आचारों को करता है । | 
सिडो न पञ्र्यत्याचारमाचरतीत्युभयो। प. | 
रस्पराविरोध इति चेन्न । विश्रान्तितारतः 
स्पेन व्यवस्थोपपत्तः । तदेव तारतम्पमभिः ` 
प्रेत्य श्रूयते-- SE. 
“आत्मक्रीड आत्मरतिःकियावानेष ब्रह्मविः 
दां वरिष्ठ!” इति । | 
अत्र चत्वारः प्रतीयन्ते । ब्रह्मवित्प्रथम, | 
त्रह्मविदरो . द्वितीयः, वरीयांस्तृतीयः वः 
रिञ्चतुरथ । त एते सप्तखु योग भूमिषु चतुर्थी 
पागभामिमारश्य क्रमेण सूमिचतुष्टयं प्राप्त 
रत्युपगन्तव्यस्‌। भूमयञ्च वसिष्ठेन दर्शिता | 
अर्थः--शब्भा-पूरव के इलोक में कहा है कि योगी अ | 
शरीर को नहीं देखते और इस स्छोक में यह कहा है रिं, 





[ चतुर्थ स्वरूपसि द्विमयोजनभकरणम्‌ | ३३३ 


| क वाद उठे टुर पुरुष क समाज सव व्यवहारा को करते हे 
ख्ये दोनों वाक्य परस्पर विरुद्ध अथे को कथन करते हैं। 
समाघान- दाना को विश्रान्ति में तारतम्य होने से कोई 
बिरोध नहीं दीखता । जीवन्पुक्त पुरुष की चित्तविश्रान्त में 
तम्य है, इसी आभिप्ाय से श्रुति कहती है. । “ यह जीव- 
दुक्त पुरुष आत्मा में ही क्रीडा करने वाळा, आत्मा में ही र- 
पण करने हारा, क्रियावान्‌ और ब्रह्मविद्‌ वरिष्ठ है! । 
इस श्रुति के तात्पय्य से चार प्रकार के योगी प्रतीत होते 
र | । त्रझवित, ब्रह्मविदूवर, व्रझाबिद्वरीयान्‌, और ब्रह्मविद्‌ 
| बरिष्ठ । योग की भूमिकाओंमें से चौथी भुमिका से लेकर 
॥ | मशः सातवी भूमिका-में स्थित पुरुषों की यथा क्रम संज्ञा है। 
पानी ४ थी भूमिका में स्थित का नाम ब्रह्मविद, ५ वां-भुमे- 
| कामें स्थित का नाम ब्रह्मविद वर, ६ ठोभुमिका में स्थित 
का नाम ब्रह्मविदृवरीयान, ओर सातवीं भूमिका में. स्थित 
| बोगी का नाम ब्ह्मविद्‌ वरिष्ठ कहलाते हैं.। | कर 
७ भूमिकाओं का नाम सहित निरूपण वासेष्ठ जी ने 
किया है-- दा डु र 9 
“ज्ञानभामिः शुभेच्छा स्यात्‌ प्रथमा ससुदाहता । 
विचारणा द्वितीया स्यात्‌ तृतीया तनुमानसा ॥ 
सक्तवापत्तिश्वतुर्थी स्यात्‌. ततो5संसाक्तिनामिका | 
पढाथोभावनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगास्स्रता” ॥ 
स्थितः किंसूढ एवास्मि प्रेक्षे 5हं शाखसज न: 
वैराग्यपूर्वभिच्छेति छुभेच्छेत्युच्यतत बुचैः ॥. 
_ झारत्रसजनसंप्कवेराग्यभ्यासपूर्वकम्‌ । 
| सब्विचारप्रदात्तियो प्रोच्यते सा विचारणा ॥ 






EST नया अन्य 


१५ 
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३२४ भाषानुवादसहितजीवन्युक्तिविवेरे डु ॥ | 


 बिचारणाश्युमेच्छास्यासिन्द्रियार्थष्य सक्तता 
यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसा ॥ | 
ख्रूमिकात्रियतयाभ्या साचित्ते5थावरतेवेश्यात 
सर्वात्मनि स्थिते शड सरवा पत्ति रुदाहता का 
दृशाचतुष्टयाभ्यासाद्संसगफला तु था। . | 
रुढ सत््वचम्रत्कारा प्रो क्ताऽससक्तिना मिका । 1 
भ्राभिकापश्चकाभ्यासात्‌ स्थात्मारामतया | 
_ आभ्यन्तराणां वाद्यानां पदार्थानामभासनात | |. 
परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनावबोधनम्‌। ` 
पदाथाभावनी नाम षष्टी अवति भूमिका |. 
भुमिषट्कचिरास्यासाद्‌ मेद्स्थानुपलम्भनात्‌। ` 
यत्स्वभावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गति?” इति| 
' अथे।--शुभेच्छा! पहिली भुमिका, विचारणा, दप | 
_ भुमिका, तनुमानसा तीसरी भूमिका, सत्त्वापात्ति चौथी मूता 
असंसाक्त पांचवी भुमिका, पदार्थाभावनी छठी. भूमिका, औ | 
. तुरीया सातवी भूमिका हे-- | | 
इनका क्रम से ळक्षण कहते हैं । ज 
इनका क | 
भें मूढ के समान क्या बैठा हुँ श्रीमद्‌ गुरु ओर सत्य श 
ख़ की सहायता से में अपने स्वरूप को देखूं तो ठीक.है। ऐ 
राग्यादिक साधनों सहित जो इच्छा है, वह शुभेच्छा ग | 
की मथम भूमिका है | गुरु शुशूपा और स्वधर्म में निरत.रशी | 
2 श्रवण मनन में जो भद्ठात्त वहररी विचारणाताम री | 
नळ का जानो । बिचारणा और | शुभेच्छा । के | र । | 
शाप से इन्द्रिया विषयों को ग्रहण न केरे उतने मन | 
समता होती है, अर्यात्‌ सविकरप समाधि प्राप्त होती ह | ३ 


| 
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चतुर्थ स्वरूपसिद्धिपरयोजनप्रकरणम्‌ । २३३५ 


(तुमानसा' नाम की तीसरी भूमिका भाग हुई जानो । इन तीन 


मिकाओं के अभ्यास से बाह्य विषयों में अत्यन्त उपराग होने 


तिच की शद्ध अर्थात्‌ माया ओर उस के कार्य रहित सय- 
| त्प आत्मा में त्रिपुटी के लय पूवक निंबिकरप समाधि रुप 
| षो स्थिति उत को सस्त्वापात्त नाम की चौथी अवस्था समझ- 
| दरी। इन चार भूमिकाओं के अभ्यास से बाहरी और भीतरी 


विषयों के सङ्ग रहित हो समाधि के परिपाक से बढा हुआ 


| परमानन्द स्वरूप ब्रह्म के साक्षात्कार युक्त ऐसी चित्त की 
अवस्था को “असंसाक्ति? कहते हें । इन पांच भूमिकाओं के अ- 


ब्यास से आत्मा में ही असन्तरति प्राप्त होने से बाहर और भी- 
तर के पदार्थों को प्रतीति नहीं होती है । ओर दूसरा पुरुप 


| बब उस को अनेक वार जगाने का प्रयत्न करता तव उसे प- 





हि 
ह ae og. = ~ > "कः क्क 
र आशय > 2 eT 


| विद्या का साधन रूप. हैं, परन्तु त्रह्म 
। नहीं गिनी जाती क्योंकि तीन भूमिका 


दायो का भान होता है, इस प्रकार की जो अन्तःकरण की. 
अबस्था उस को छठी 'पदार्थाभाषनी? नाम की भूमिका कहते 
ह । छः हो भूमिकाओं का बहुत समय तक अभ्यास से जव 
प्रयत्न द्वारा भी भेद प्रतीत न हो, ओर केवळ स्वरूप में ही 


चित्त स्थिति कर रहता, तव तुरीया नाम को सातवी भूमिका 


पिद्ध हुई ऐसा समझो । ह | 
अन्न भूसिकात्रितयं ब्रह्मविद्यायाः साधनमेष 
नतु विद्याकोटावन्तभेवाति । भूमित्रये भदस- 
्यर्वबुद्ेर निवारितत्वात्‌ । अतएवैतजागर- 

' णमिति व्यपादिश्यते | तदुक्तम | 

` भमिक्काओं में पहिछी तीन :भुमिका ये 

अर्थ:--इन सात भुमिकाओं में पहि i a 

.तक भेद के विषय में स- 
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३३६ भाषातुवादसहित जीवन्युक्तिविचेके | 


त्यख बुद्धि नहीं मिटती । इसी से पहिली तीन भूमिकाओं | | 
जाग्रत अवस्था कहते हैं | 
वसिष्ठ मुनि कहते हैं-- १ 
(म्रूसिकात्रितय त्वेतद्राम ! जाग्रदिति रि 
यथावदू भेदवुच्यद जगज्ाग्रात दश्यते’ इतति। 
अर्थः-हे राम ! ये तीन भुमिका जाग्रत्‌ अस्थारू 
यह वात यथार्थ है । क्योंकि यह विश्व, यथा योग्य द | 
द्वारा जाग्रव अवस्था में दीखता दै । 
ततो वेदाऱ्तवाक्या न्ञिविकल्पको त्रह्मात्मैक्य: . 
साचात्कारश्चतुर्थी भूमिका फलरूपा स्वापः . 
त्तिः । चतुर्थभुमो सर्वजगदुपा दानस्य ब्रह्मः ` 
णो वास्तवमदित्तीधसत्तास्वभावं निश्चित . 
` . ब्रह्मण्यारापितयाजगच्छन्दाभिधेयघोनामरू- 
77, पयोर्मिथ्यात्वसचगच्छति । सुसुक्षाः पूवोक्त 
४ ` जागरणापेक्षयेय भूमि) स्वप्न । तदाह-- | 
अथे।--इन तीन भूमिकाओं का जय करने पर वेदान | 
वाक्य से प्रत्यगात्मा. से अभिन्न ब्रह्म का निविकरप साक्षा्ता | 
होता-वह “सत्त्वापत्ति’ नाम की फळरूप चौथी भूमिका है। 
इस चौथी भूमिका में साधक; सब जगद्‌ का विवत्तं उपादा 
रूप ब्रह्म का वास्ताविक अद्वितीय सत्तारूप स्वभाव का नि! || 
कर, ब्रह्म में आरोपित “जगत” ऐसे नाम से कथन कणे! |. 
नामरूप का भिथ्यापन ज्ञान होता है । सुसुक्ष को पूर्व क | 
कियो जाग्रत्‌ अवस्था की अपेक्षा से यह भूमिका स्वप्र (। | 
वसिं्ठ जी कहते हे-- ` | 
“अद्वेते. स्पैयमायाते द्वैते चोपरातिं गते । 
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चतुंथे स्या सदिययोजनमकरणयू । 4३३७ 
~ 0. क 
पया ` ° रोके चतुर्थी सूमिकामिताः | 
विच्छिन्नशरद्ञ्जांश वलये प्रविलीयत । 
योगिनः सर्वभूलेइ सह स । 

i हप नोसि ते हरिम्‌ | 
सत्तावशष एवाऽऽस्ते चतुर्थौ भूमिका नितः” ॥ 
अर्थः अट्वेत की स्यरता प्राप्त होने से और > 

लक बे _ र्‌ द्रत की 
| | शान्ति से च थी ठपका का पहुंचे हुए जो योगिजन जगव | 
हो खम समान देखते हे । और जित को अळा रेसा 
रद कुतु क बादल को गजेना के समान, आपे और आपे से. 
अन्य इस मकार का भेद बिला जाता है, और जिस से प्राप्त 
| हुए ज्ञान स केवळ सदू वस्तु की ही मुमुक्ष उपासना करता 
है। वेःसव प्राणियों में सतछप से स्थित योगिगण हरि ही हैं। 
हसी की में स्तुति करता हूं । चतुर्थी भूपिको पहुंचा हुआ योगी, 
` | केवळ सत्तारूप ही शेष रहता है। 
सोऽयं चतुर्थी भूमिका प्राप्तो योगी ब्रह्मविः 
दित्युच्यते। पञ्चम्या दृयस्तिस्रो भूमयो जी वन्सु- 
[| क्तेरवान्तरभेदाः । ते च निर्विकल्पसमाध्य- 
। | भ्यासबलेन विश्रान्तितारतम्पन संपद्यन्ते । 
1 | : अर्थः--इस चतुर्था भूमिका को प्राप्त हुआ योगी रह्म 
पित? कहळाता है । पांचवी, छरी, और सातवी, भूमिका जी- 
| | क्गुक्ति के अत्रान्तर भेद है । यह भेद, निर्विकल्प समाधि के 
| | कह से हुई विश्रान्ति की न्यूनाधिक्यता के कारण होता है। 
| |` पश्चममूमौ निर्विकल्पकात्तदा स्वयमेव व्युत्ति- 
| ति। सोऽयं योगी ब्रह्मविदूवरः । पष्ठ भुर्मो- 
छु पाइवेस्थेबों घितोव्युत्तिष्ठति . ।. साऽय प्रह्म-. 
| | ४३ | ५ 
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` ३३४० माषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके : ` 


विद्वरीयान्‌ । तदेतद्‌स्यामि्ये सुति 
सुषुप्तिरिति चाभिधीयते । तदाह-- : | 
अर्थः--पांचवी भूमिका में स्थित योगी, निक, |. 
थि में से स्वयं जागता है यह योगी ब्रह्मविद्‌ वर कहलाता । | 
छठी भूमिका में स्थित योगी, निकट वासियों के जगाने ु | 
जागता हे । इस योगी का नाम ब्रह्मविदू वरीयान हे | दन दोगे | 
भूमिकाओं को क्रम से पांचवी को सुपुप्त ओर छठी को -- 
 मुघुप्ति कहते हैं। सो कहते हैं--. | | 
“पश्ममी सूमिकाभेत्य खुशापिपदनामिकाम । 
शान्ताशेषविशेषांशस्तिछत्यद्वेत्माजके ॥ | 
अन्तसुखतथा नित्यं बढ्रिसिपरो5पि तत्‌।- 
परिश्रान्ततथा नित्यं निद्रारुरिव लक्ष्यते ॥ 
कुवेन्नभ्यासभेतस्यां श्रूसिकायां विवासन; | 
षष्ठी गाढखुषुप्त्याख्यां ऋसात्पतति भूमिकाम |! 
यत्र नासन्न सहूपोनाई नाप्यनहंक्रतिः | 
केवल क्षीणभनन आस्ते झेलेक्थानिगतः ॥ 
अद्वैतं कोचिद्च्छान्ति देतसिच्छान्ति केचन | 
समं ब्रह्म न जानान्ति देताईतबिदर्जितम्‌ ॥: 
अन्त!छुन्योबाहे; शून्यः शून्य कुस्सइवाम्बरे। ` 
र ।पू्णांबहि! पूण!पूण कुम्भ इचाणवे? हाति ॥ ` 
अर्थेसु पद्‌ नाम की पांचवी भूमिका को प 
जिस को सब भेद रूप अंश निरत्त हुए हैं, ऐसा पुरुप, केवह | 
रेत स्वरूप में स्थिति कर रहता है । वह बाह्यां से अ | 
हार करता हुआ भी सदा अन्तर्भुख होने से थक गपा : | 
ऐसा नित्यनिद्राल के समान जान पडता है । इस भूमका * 







॥, | 
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५९ 
चतुय स्वरूपसिद्धिप्रयो 
म इपयाजनप्रकरणय़ । 


अभ्यास करने से बासना रहित हो वह यो 

| दुषु नाम की भूमिका का पाता है । जिस 

| की, असत. रूप नही अहंकार युक्त नहीं उ 

| २ रहित नहीं ।: केपळ मनन रहित ऐसा ब 

| एकता ( अद्रेत ) से अळग हो रहता है । कई एक 

इछा करते, बहुत से अद्वेत की इच्छा करते हैं । ताता 

कम ब्रह्म जो ईत आर अदवेत दोनों से रहित है, उस को नहीं 

तान । आकाश म साछी घडा के समान बह अन्तः ओर 

हत शुन्य ४, जत पद में भर हुए घडे के समान बाहर, भी 

तर पूर्ण है े 
गाठ नि्विकल्पसलाधि पापस्य सस्कार- 
सात्रशघस्थ ॥चत्तस्थ मनोराज्यं कर्तु बाह्य 
पदाथान्‌ ग्रहीतुं वा सामथ्याभावादाक्षाज्ञा- . 

` घास्थितकुस्भवद्न्तबाहिःशून्यस्वस्‌ । सवयं- 

` प्रकाशसचिदानन्देकरसे ब्रह्मणि निमम्नत्वे- 
न समुद्रसव्यस्थापितजलपूर्णकुस्भवदन्त- 
बेहिःपूणत्वस्‌ । तुरीयाभिधां . सः 
मी मूर्मि प्राप्तस्य योगिनः स्वतः पर . 
तो वा व्युत्थानसेव नास्ति । इहृशामेवो- 
दिदघ-“देइं विनश्वरसवस्थितसुत्यिते. वा”- 

[| इत्यादि भागषतवाक्यं प्रदत्तम्‌ । असंप्रज्ञा- 

` | ' तसमाधिप्रलिपाद्कानि योगशाञ्जाण्यत्र 

` |` पर्यवसितानि । सोऽयमीदृशो योगी पूर्वो- 

| दाहतश्च॒तो ब्रह्मविद्वरिष्ठ इत्युच्यते । त- 

र|; देव पाश्वस्थबोधितः सिद्धो न पश्यतीत्यन- 


३३९ 


गी, क्रम से गाढ 
म वह सत रूप 
सां तरह अहंका- 
है पुरुप द्रेत ओर 








> 3.8 
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३४० भांपानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके 


` योरभूमिङ्गयेन व्यवास्थतत्वान्न कोऽपि बिरो 
अर्थः--गाढ निर्विकरप समाधि को प्राप्त हुआ 
स्काररुप से शेष रहे चित्त का मनो राज्य करने चा 
के पदार्थों को ग्रहण करने के छिपे सामर्थ्यं न होने | 
आकाश में रक्ख घडे के समान बाहर ओर भीतर घाही | | 
उसी तरह स्वयं प्रकाश साचदानन्द स्वरूप अहम में मन नि | 
होने स और बाहर भी सर्वत्र तुल्य दृष्टि द्वारा, समुद्र के 
में स्थापित पानी से भरे घडे के समान उसके मन की 
और भीतर पूर्णवा है । तुरीया नाम.की सातवी भूषात 
पहुंचे योगी को स्वयं या अन्य के प्रयत्न द्वारा उत्थान ही न| 
ऐसे योगी को सडत कर देहे च  इत्पाद भागवत का वाक्य 
. प्रदत्त हुआ । असंप्रज्ञात समाधि का प्रातिपादक योग शास्र हा 
इस भूमिका में ही पर्यवसान है । ऐसे योगी को पोक | 
श्रुति ने ब्रह्मवेद्‌ वरिष्ठ कहा है । इस भांति 'पाइवेस्थ! पह ३. | 
चन और सिद्धो न यह वचन क्रम से छठी ओर पाली 
भूमिका में स्थित योगी के स्वरूप का वोधक हे । इस झि |. 
दोनों बचनों में परस्पर विरोध नहीं हे । | 
ध्तत्राय संग्रहः । पञ्चस्याद्भिसित्रयरुपाया 
जीवन्सुक्तो सम्पाद्यमानायां देतप्रतिभासा- 
'भावेन संद्वाथविपर्ययप्रसज्ञा भा वाहुत्पन्नं तरव" 
सानमयाधन राक्षत भवात । संय ज्ञानर 
` चा जावन्मुक्ते! प्रथमं प्रयोजनस्‌। ' 
अर्थ:--उपसंहार--५ वी, ६ वी, ७ वी, भूमिकारुप गी 
` बश्युक्ति को सम्पादन करने से संशय और विपर्यय का पती ; 
नहीं आता इस्से तत्वज्ञान की निवोधता की रक्षा होती ५ 









CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| चतुर्थ स्वरूपसिद्धिमयोजनप्रकरणम्‌ । 
| त रक्षा यह जीचन्युक्ति का प्रथप् प्रयोजन है । 
तपोछितीये प्रयोजनम्‌ | योगभूसीनां देवत्वा- 
दिप्रासिदेतुतया तपस्त्व॑ द्रछव्यम्‌ । तडेतुत्वं 
ग. वाजुन भगवतोः श्रीराप्रवसिष्ठयोञ्च प्रश्‍नो- 
| . रराभ्यासवगम्पते । 
| अजुन उवाच-- | 
. अर्थ/--जीवन्युक्ति का दूसरा प्रयोजन तप है । योगमू- 
। प्रिकाये देव आदे योनि की प्राप्ति का कारण हैं; इस लिये 
। | बह्‌ तप रूप दद । 
| 








३४१ 


इन का तप होना अजुन ओर भगवान्‌ कृष्ण के उसी त- 
रह श्रीराम ओर वसिष्ठ के सम्वाद से जान पहता है | 

अर्जुन बोळे . 
`| “अमतिः अखयोपेतो योगाचलितमानसः। 
,। अप्राप्य योगसंसिडि काङ्गतिं कृष्ण ! गच्छति ॥ 
| कचिन्नो भयविभ्रष्टर्च्छिम्नाञ्रामिष नश्यति । 
| | अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ॥ 
एतन्मे सशाघं कृष्ण ! च्छेसुमइस्यद्दोषतः ।. 

` त्वदन्यः संशयस्यास्य च्छेत्ता नहुपपद्यते॥ 
` भगवानुवाच spac 
| अर्थः--हे कृष्ण ! मनोहांच को छाधीन न करने हारा, 
| श्रद्धा युक्त, योग से चळ चित्त पुरुष पोग की सिद्धि को न 
| पाकर किस गाति को जाता हे । क्या वह पोगी कर्म मागे ओर 
: | पोगपार्ग से भ्रष्ट हुआ, निराधार अहम माहि के मागे में पक 
|| बायु से घेरे हुए मेघ की नाई नष्ट हो जाता है, पछ दै मइ | 
| शे नहीं नष्ट होता है ! ।हे. कृष्ण ! शस सारे शप का है 
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३४९ आषानुवादसहित जीवन्युक्तिविनेके 


'दूर करने के योग्य हो । तुम से दूसरा कोई-इस सशय के 
करने वाळा नहीं दीखता । इस पर श्रीकृष्णजी बोडे... | 
_ प्रार्थ! नैवेह नाखुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 

न हि कल्याणकृस्कश्विदू दुर्गतिं तात! गच्छ, | 
प्राप्य पुण्यकूतां लोकालुषित्या शाश्वती; सप्ता! म 
झुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टो ऽभिजायते। | 
अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम्‌। 
एताद्धि दुर्लभतरं लोके जन्म यदीदशम ॥ . 
तत्र ते घुडिसंयोगं लभते पोचेदोईकम । 
घतते च ततो सूयः संसिडो कुरुनन्दन!” हाते 
. अर्थः-हेःपाये ? इस कोक या परळोक में योगभ्र पुस 
का नाश नहीं है । क्याके हें तात ! शुभ कमे करने बाला को 
बूरीगति को नहीं पाता । योग श्रष्ट पुरुष, पुण्य करने वाले |. 
के छोक को पाकर वहां अनेक वर्षे निवास कर, अति. पवित्र 
ऐसे जो लक्ष्मी. वान्‌ उन के घर मं उत्पन्न होता है । पाग 
. बडे बुद्धिमान्‌ ऐस योगियों के ही घर में जन्मता है। ऐसा 
जन्म पाना लोक में बहुत ही कठिन । है कुरुनन्दन ! यह योः 
गियो के कुल में उत्पन्न हो, पहिले देइ से अभ्यास किये हए 
बुद्धि सयोग अर्थात्‌ आत्मज्ञान को पाता है ओर आपिकताए 
सिद्धि के लिये यत्न करता हे । शः 
श्रीराम उघाच-- 1... 
“एकामथ द्वितायां वा तृतीयां भूमिकासुत । . 
आरूढस्य म्रृतस्याथ कीदशी भगवन्‌ ! गाति” | | 
अर्थेः--श्रीरामजी बोळे हे भगवन्‌! पहिछी, दूसरी, मा तीसरी | 
भूमिका में आरुढ हुए पुरुष को मरने पर कैसी गाति होती र! 
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चतुर्थ स्वरूपसिद्धिपयोजनप्रकरणमू "| ३३३ 


“थोगश्ुभिकपोत्क्रान्तजीवितस्प शरीरिणः | 

| भूमिका शानुसारण चीयते पूर्वदुष्कृतम ॥ 

ततः छरावमानड लोकपारपुरेछ च | 

मेरूपवनकुक्षेष रमते रमणीसख; ॥ 

ततः खुक्॒तसम्भारे दुष्कृते च पुराकृते । 

भोगक्षयपरिक्षीणे जायन्ते योगिनो सुबि॥ 

शुचीनां आमतां गेहे शुस्ते गुणवतां सताम्‌ । 

तत्र प्रारभावनाभ्यस्तं योगभूमित्रर्‍यं बुधः ॥ 

स्पष्टो परिपतत्युचेरुत्रं भूमिकाक्रमम्‌” इति ॥ 

अर्थः-योग भुमिका का अभ्यास जिस क्रम से किया होता, 
उसी के अनुसार पूवे का पाप क्षय हो जाता है। उसके 
बाद वह अप्सरा सहित, देवता के विमान पर पैठ कर, छोक- 
पाळ के नगर में ओर मेरु पवेत पर, उपवनो की घटाओं मे 
क्रीढा करता हे । उस के बाद भोग के क्षय द्वारा पूर्व के पुण्य 
` | का सञ्चय ओर पापके क्षय होने से पवित्र, गुणवान्‌, और रुप्ती- 
| वान सत्पुरुषो के सुरक्षित घरमें वह योगी जन्म ग्रहण करता 
` | है। तहां पूर्व जन्म कृत अभ्यास से तीन भूमिकाओं का स्प 
| कर उपर की उत्तम भूमिका का यत्त से अभ्यास करता है । 
| अस्त्येवे थोगभूमानां देवलोकप्राभिहेतुस्वस 
तावता तपस्त्वं कुत इति चेहुतेरिति हत 
अर्थ-आङ्का--इस प्रमाण से भूमिका देव छोक का 
5 प्रापि 'का कारण हैं, यह बात ठीक हे, परन्तु वह तप रूप है, 
| समे क्या प्रमाण है! . ४६ 
| तथाच तेत्तिरीया आमनन्ति- तपसा ववा 
| देवतामग्र आयन्‌, तपसषयः खुवरन्बावन्दच 








इति। ` 
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३४४ माषादुवादसहित जीवन्सुक्तिविवेके 


अर्थः--उत्तर, वह तप रूप है, इस में श्रुति का 
जैतिरीय उपनिषद्‌ में कहा हे कि--- पूर्वे देव गण 
देवभाव को पाये और ऋषियों ने तप द्वारा स्वगे को.प 
तत्वज्ञानार्पाचीनस्थ खूमिकात्रयर्य तपस्व 
साते तत््वज्ञानस्योत्तरकालीनस्य निर्विकल्प 
समाधिरूपस्थ पञ्चम्यादि स्रमिकातरघस्य तए 
स्त्वं केछातिकन्यायसिडम्‌। अतएव स्मधैते। | 
अर्थः--तत्त्ज्ञान होने के पहिले की भूमिका जब तक | 
है, तब तत्त्वज्ञान हुए पीछे निर्विकल्प समाधि रूप पञ्चमी, झो. 
और सप्तमी भूमिका तपरूप हो, इस में क्या ही कहना है! 
इसी लिये स्मृति वाक्य है । 
'घ्रनसञ्चेन्द्रियाणा 'च एकाग्प्यं परमन्तपः। . 
तज्ज्यायः सवघसँभ्य; सघमसें। पर उच्यते” इति॥ 
` अर्थः--मन और इन्द्रियों की एकाग्रता यह परम तप ३ | 
यह तप सब धर्मा से भ्रष्ट हे और वह परम घ्म रूप है। | 
थश्यप्यनेन न्यायेन तपसा प्राप्यं जन्मान्तरं 
: ज्ञास्त तथाऽपि लोकसंग्रहायेदं तप उच्यते | 
अत एव भगवानाइ- - 
“लोकसंग्रहमेवापि सम्पद्यन्‌ कक्तेमहेसि” रति! 
 सग्राह्मश्च लोकस्त्राविधः । शिष्या भक्तप्तदः | 
स्थश्रोति। तत्र शिष्यस्थान्तसुखे योगिनि गुरो 
प्रामाणकबुख्यातशयन तढुपाद्छ तत्त्वे 
परमं विश्वासं पाप्य चित्तं सहसा. विश्रा 
स्यातं । अत एव श्रयते-- . | 
` अर्थः--यद्यापे.इसं.न्यायसे तप द्वारा पाने योग्य श 





\| 
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हते हैं । 


चतुर्थ स्वरूपसिद्धिपयोजनपकरणग्र | | 


| द, तयापि खोक संग्रह के लिये एकाग्रता को तप क 
झी अभिप्राय से भगवद्गीतामें कहा है-- 
| “छाक सग्रह कप जता ह्मा & ते. क करने योग्य ३” । 
[आह अनक १४७ माग से रोक कर सन्मार्ग में मातत 
| हराने योग्य कोक तीन प्रकार का है । शिष्प, भक्त, और 
| दस्य । तहां शिष्यकी अपनी अन्तमुख इत्ति वाङ सट ३ 
ह्य । तहाँ शिष्यकी अपनी न्तियुख इत्ति वाळ सद्गुरू में 
अतिक्षय माशा शकता की बुद्ध हाने से गुरूपादे्ठ तरव में परम 
ए । विवास पाकर उनकै ष्य का चित्त सहसा विश्रान्ति को 
॥' | भरा होता दद । | 
|| श्रुति भी कहती हे-- . 
; “यस्थ देवे पराभाक्तियथा देवे तथायुरो । 
तस्येते कथिताह्यथाः प्रकाशन्ते मह्दात्मनः” इति । 
| अर्थ:--जिस को देव अर्थात्‌ ईश्वर में परम भक्ति होती, 
| | है, वैसी ही गुरु के विषय में होती है उस महात्मा को पह | 
कहा हुआ अर्थ प्रकाशित होता.है। 
` स्मृति भी कहती हे--- 
“प्रडाचाछुसते ज्ञानं तत्परः सयतेन्द्रियः। ` 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमाचिरणाधिगच्छति” 
इति । | ; 
अथेः--श्रद्धावाळा, इन्द्रियों को वश करने हारा, और 
।श्रीसदगुरु की सेवा में परायण पुरुष ज्ञान को पाता है। ज्ञान 
| कर 'थोढे काळ में परम शान्ति पाता है । « 
| अन्नपरदाननिवासस्थानकल्पनादिता योगिनं | 
_ सेवमानो भक्तस्तदीयं तपः स्वयसेवा 55दत्त । 
` तथा च अयते. | 
पा 
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अर्थः- अन्न देने के लिये, रहने का स्थान देने ८ 
इसादि द्वारा योगी को सेवन करता हुंआ उसका मर | 
के तप की स्वय ग्रहण करता हृ । श्रुति भी कहती दै 

"नस्य पुत्रा दायखपयान्त खुद्द साधु 
, द्विषन्तः पापकृत्यास” हाते । तरस्थोऽपि द्वि- 

विधः-आस्तिको नास्तिकञ्च । तज्ा5५स्तको 

' योगिनः सन्मागांचरणं दृष्टा. स्वयस्षपि स 
न्सारगे प्रवतेते । तथा च स्म्ट्रातः— 
अर्थः--उस का ( योगी काः) हक पुत्र या शिष्य भर 
का सुहृद उस के पुण्य को, ओर उस का द्वेषी उस के 
का ग्रहण करते हैं । तटस्थ भी दो प्रकार का है, एक आफ 
और दूसरा नास्तिक । तिन में नास्तिक योगी को समा 
आचरण करते देख कर स्वये भी सन्मार्ग में होता है। 
श्रीमदभगवद्गीता में भी लिखा हे-- 

“घद्यदाचरात श्रष्ठस्तत्तदेवतरोजन! । 

घयत्प्रमाणं कुरुत छाकस्तद्नुवतत” इात। 

नास्तिकोऽपि योगिना दष्टः पापान्मुच्यत । 
अथः--श्रष्ठ पुरुष जो २ आचरण करता, शत हा. 

भी बही २ आचरण करते हे । और जिस २ को बह गाग || 
'मानंता छोग भी उसी २ को प्रमाण मानता है । नासिक एए 
भी योगी की दृष्ट पढने से पाप से छूट जाता हे । कह र. 
यस्यानुभवपरघन्ता तत्त्वे बुडिःप्रबतते । ` , 
तद्रष्टिगोचराः सर्व सुच्यन्ते सवपातक' _ 
इति ।. अनेन प्रकारेण सर्वाप्राण्युपकार्रित | 
यागिनो चिवचित्वा पठ्यते | 
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प्राणियों का उपकारीहे | : 


इस आभेप्राय से आगे इलोक कहते हैं-- 


[तं तेन सभ 
पान चा सा 2 अप 
खिला दृवाञ्च 

सपाजिताः 

संसाराच ससुडृताः स्वापितरस्तरैलो क्यपूज्यो- 
ऽप्यसो थस्य ्ह्मचिचारणे क्षणमपि स्वैः 
सनः प्राप्लुथात्‌ ॥ 
कुलं पवित्रं जननी कृतार्था 

विश्वभर पुण्यवती च तेन। 
अपारसंवित्छुख सागरे ऽस्मि 

छीन परे ब्रह्माणि यस्य चतः” इति । 
अर्थः—जिप्त का मन, क्षणमात्र भी विचार में स्थिरता को 
॥ | हो, उसने सर्वतीर्थ भें स्नान किया, सारी बसुन्धरा का दान- 
ग | दिया, हजार यज्ञा का अनुष्ठान किया, सब देवताओं का पूजन! 
ए | किया, ससार से अपने पितरों का उद्धार किया ओर तीनों 
- |शैकों का भी पूज्य वही पुरुष है । अपार ज्ञान ओर छुंख | 
“क सागर स्वरूप इस ब्रह्म में जिसका चिच छीन होता है, . 

का कुल पाचेन्न है, उस की माता कुताथे है, ओर प्रथिवी 
शी पुरुष द्वारा पुण्य बाढी है। 

| न केवलं योगिनः शास्त्रीयव्यवहारस्पेव तप- 
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इषं ` भाषानुंवादसाहत जींवन्धुक्तिवितरङ्ञे | 


स्त्वै, किन्तु संचस्पैव लो किंकव्यषंहारस्यापि। 
तथा च तैत्तिरीयाः स्वशाखायां नारायण. 
स्थान्तिमेनालुवाकेन विदुषोऽपि महिमान. 
मामनन्ति | तस्सिञ्चाजुवाके पूर्वभागे योगे. 
नोऽवयवा थज्ञादुद्रव्यत्वना ५५म्नाता:-- 
अथः-र्‍योगी का केवळ शास्रीय व्यवहारही तपरूप | | 
किन्तु संव लौकिक व्यवहार भी तंपरूप है । तैत्तिरीयंशाजा ( 
हने बाळे ने अपनी शॉखा मे नारायंण उपनिषद्‌ के आखिरी झन. | 
वाक द्वारा विद्वानों की इस माहिमा कही हे । इंस अनुवाक २ 
भाग में योगी का अंवंयव, यज्ञ का अङ्गमूत द्रव्यरूप कहा है-- 
“तंस्थेव॑ विदुंषों पज्ञस्था55तमा यजपानःश्रडा ` 
पत्नी शरीरमिध्मछुरों वेदिलॉसानि बहिवदः 
शिखा हृदयं यूपः काम आज्यं मन्युः पशुस्तः 
पोऽग्निदमः दामयिता दक्षिणा वाग्होता प्राण 
उद्गाता चक्षुरध्वयुमेनो ब्रह्मा अओचमरनीत्‌''ति 
अत्रच दाने दक्षिणाति दान पदमध्याहतव्यम्‌। 
अर्थः--इस प्रकार जानने हारा पुरुषं रूप यक्षका आता 
यजप्रान है । श्रद्धा पत्नी हे । शरीर सामिध है । वक्षरपछ पे 
दे । लोम दर्भ है । शिखा बेद है । हृदय यूप (यह्ञस्तंभ) | 
काम घृतं है | क्रोध पशु हे । तप अग्नि है । दंम दामयिता नी 
का पशू का मारने वाळा पुरुष है । वाणी होता है | १ | 
» उद्गाता है । नेत्र अध्ययु हे । मन ब्रह्मा है । श्रोत्र आण! | 
६ । इसमें दान यह दक्षिणा है, ऐसा अध्यांहारे कशा | 
हिये । क्योंकि | #5 
_अध यत्तपो दानमार्जवमहिंसा संत्यवचन* 


१ # 






| | 


डे | 
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चतय स्वरूपसिद्विमयोजनग्रकरणंम्‌ । ३४९ 


सिति ता अस्प दाचिणाः? इत्ति छन्दोंगैरा 
म्नातत्वात्‌ । ३ कानुवाकमध्यमभागेन यो- 
गिव्पबहारास्तञ्जीवनकालाञ्च ज्योतिष्ठो माव- 
यवाकेयारूपत्वेनो त्तरसर्वयज्ञावयवक्रियारूप- 
. स्वेन चाऽऽम्नाताः। | | 
अथैः--ामबेदीय णजो उस का तप, दान आर्जव, आई- 
सा) ऑर सस वचन ६, ये सव उसकी दक्षिणा रूप है?-ऐमा 


Us न 
| कथन करते है, उपर ळे अनुवाक में मध्य भाग से योगी का 


व्यवहार और उसका जीवन काल ज्योतिष्टोम यज्ञ के. अवया 
इप क्रिया रूप से और उस से पीछे के सब यज्ञो के अवयव रूप 
क्रिया रूप से भी कथन किया है । 

“घावाडेयते सा दीक्षा यदइनाति तद्धवि- | 
येत्‌ पिचाति तदस्य सोमपानं यद्रमते तदु- 
पसदो यत्‌ संचरत्युपविशात्युत्तिष्ठते च स रे 
प्रवग्यों थन्सुखं तदाहवनीयो या व्याह्मति- | 
राह्ुतियेद्स्य विज्ञान तज्जुहोति - यत्सायं ` 
प्रातरत्ति तत समिघं यत्मातसध्यादेनश सायं 
च तानि सचनानिये अहोरात्रे ते दशपृर्णमा- 
सौ ये ऽधमासाश्च मासाश्च ते चातुमास्पानि 





च ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संवत्सराश्च परि, ` 


त्सराञ्चःते ऽहगणाः सर्ववेदसं वा एतत्सत्रं 
यन्मरणं तद्चशसूथ” इति। . | 
` अर्थः--जब तक योगी णीता तब तक उस की दीक्षा है, 


| धो वह भोजन करता वह उस का हावेष है, जो पीता स 
| का सोमपान है, जो व्यवहार करता वह उस का उपसद है, 
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३५० भाषानुवादसहित जी यन्युक्तिवियेदे 


जो फिरता, बैठता दै ओर उठता है वह प्रवर है, जो 
चह आहवर्नीय हे । जो बोलता हे वह आहुते हे, ज्ञो 
ज्ञान है वह होम है, जो साम सुबह भोजन करता है, भर 
की कडी हैं, जो उस के प्रावःकाल मध्यान्ह, और साय वे 
हैं, वे सवन रूप है, जो शत दिन है वह दश्‌ पूर्ण | 
याग है, जो पक्ष आर मास है वह चातुर्मास्य (याग) ह प 
ऋतु है, वे पशुबन्ध हे जो संवत्सर और परिवत्सर है, 
अहर्गण है, जिस में सर्वस्व दाक्षिणा है, ऐसा, यह आयुष 
सत्त? है, जो योगी का मरण है, वह अत्रभृथ स्नान है । 
सर्ववेद्स-सर्वस्वदालिणाकस्‌ । अचेतळव्देन 
प्रकृताहोरात्रादि परिवत्सरान्तं सचेकाल- 
समष्ट्युपलक्षितं योगिन आयुविवक्ष्यत । 
यदायुस्तत्‌ सववेस्वदाक्षिणोपेतं सत्रसित्यर्थः ।. 
उत्तरानुवाके चरससागेन सवेयज्ञात्सकं यो- 
गिनसुदासीनस्य.क्रमसुक्तिरूपं सूया चन्द्रमसोः 
कायकार णब्रह्मणास्तादात्म्थलक्षणं फलमा 
स्नायते । य विडी 
अरथः--उपर छे अनुवाक में "एतत? (यह) शब्द दरारा 
अहोरात्र से लेकर वह परिवत्सर तक सव काल के समुह! 
द्वारा उपर्लाक्षत.योगी की आयु विवक्षित हैं । जो कि उसकी | 
सारी आयु है, वह सर्वदक्षिणायुक्त सञ्जरूप है, ऐसा अर्थ पर | 
ना, उत्तर अनुवाक में अन्तिम भाग द्वारा, सब यजञस्वहप ग | 
को कार्य ब्र और कारण ब्रह्मरूप सूर्य चन्द्रका भेद | 
कम मुक्ति नाम का जो फळ मिळता, उस का निरूपण किया | 
"पतते जरामयेसम्रिहोत्र सत्र य एवं विदा ` 
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दगयन प्रलायत 
दिन रदषा ग- 
क्षिण प्रभायत पतूणासेव MU 
नमसः सायुज्यं सलो भाहसान गत्वा 
सुया चन्द्रससोमहिमानौ के 0238 ले 
भिजयति तस्माहृह्मणो साइमन 
[ति 
तस्माह्र्मणा माहमानमित्युपानिषत्‌? इति। 
जरामरणावधिकं यद्योगिचारितमस्ति तब्गेदो- 
क्तामहाचादसवत्सरसत्रान्तं कमरचरूप- 
मित्यवं सुपासीनो भावनातिशयेन सुर्या- 
चन्द्रमसा, सायुज्य तादात्म्य प्राप्नोति । 
भावनासान्यन समानलोक प्राप्य तस्मिलोके. 
लूयाचन्द्रमसोवयिभूतिमनुभूय तत ऊध्य 
सत्यलोके चतुसुंखस्थ ब्रह्मणो महिमानं के- 
वल्यमाप्नोति .। इत्युपनिषदित्यनेन यथोक्त- 
. विद्यायास्तत्प्रतिपाद्कग्रन्थस्य चोपसंहारः 
कियते । | 
। | सदव जीवन्सुक्ते स्तपा रूपं द्वितीयं प्रयाजन सिडम्‌। 
| | अर्थः--जरा मरण पर्यन्त जो योगी का चरित्र हे, वह 
| | अग्निहोत्र से लेकर सम्बत्सर सत्र तक कमे स्वरूप है।इस मकार 
से उपासना करने वाला जो उत्तरायण या दाक्षिणायन में मरता हे तो 
| | देवया पितृओं की माहमा को पाकर अपनी भावना की दृढता क 
| | कारण सूर्यचन्द्र के साथ एक रूपता को पाता है । उस लोक 
| | में बह विद्वान ब्राह्मण सूेचन्द्र की विभृति को अनुभव कर- 
है। बह पीछे चतुर्मुख अह्या की महिमा को पाता है । तहां 








US EY 7, 2०२... eT PI 
भाम, 1 ले ह 
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३८३ भाषात्ुवादसाहत जीवन्युक्तिविवेके - ॥ | 
उस को तस्त ज्ञान उत्पन्न होता हे । उस के बाद सांच र 
स्वरूप पर ब्रह्म की कैवल्य रूप माहेमा को प्राप्त होता 
इत्युपानेषद/-यह वचन पुत्राक्त बच्चा का प्रात पादन क्‌े 
हारा ग्रन्थ की समासे साचत करता हे । इस भांति भी 
बन्मुक्ति का तप रूप दूसरा प्रयोजन सिद्ध हुआ । 
विसंवादा भावस्तस्यास्तृतीय प्रयोजनम्‌ । 

. न खल्वन्तसुखे बाह्यव्यवहारसपद्याति योः 
गीश्वरे लौकिक स्तेथिको वा कश्चिद्विसं 
चदूते । व्रिसवादो द्विविधः । कलहरूपो निः 
न्दारूपञ्च । तत्र कोधादिरहितेन योगिना 
सह कथे नाम लोकिकः कलहायते । तद्राहि 
त्यं च स्मथते । | 
अर्थः--विव्वाद का अभाव यह जीवन्सुक्ते का तीसरा 

` प्रयोजन है | योगी या जो अन्तसुख होने से बाह्य व्यवहार को 
नहीं देखता, उस के साथ कोई छोकिक मनुष्य या साम्मदा 
यिक मनुष्य विवाद नही करता । कलह रूप ओर निन्दारुप १. 
भांति दो प्रकार का विवाद है। तिस में क्रोधादि रहित योगी के | 
साथ लोक़िक मनुष्य क्या कर कलह करता है! नह। करता है |: 
योगी क्रोधाद्िक दोष रहित होता है ऐसा स्मृति कहती (। | 
कुध्यन्तं न 'प्रतिक्कुध्येदाकुष्टः कुशले वदेत्‌। । 
अतिवादा स्तातिचत नावसन्येत कञ्चन”! 
अर्धे--कोई क्रोध करे, तो .उस'पर क्रोध न करे को' 
निन्दा करे तो भी “तुम्हारा कुशल हो” एसा कहे । असन्त शर | 
थे का करे, ओर किसी का अपमान न करे) ।' 
'ननु जाचन्मुक्तः प्राचीना -चिद्वत्सन्यासस्तता' 


नी 
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२५३ 
ऽपि प्राचीन तच्वज्ञानं तस्मादपि प्राचीनों 
विविदिषासन्यासः । अत्रैते क्रोधादेराहि- 


द्यादयोधमाः कथं सस्ता हति चेत्‌ | 
आ क यात लार रात हा 
~ ह और उस के भी पहिल विवेदिषा 
ह्यास है । इस विविदिषा संन्यास में ही क्रोध आदिक स्ाग- 
इला चाहिये ता. जीबन्युक्ति दशा में क्रोधादेक रहित होना 
। इत्यादि घर्म स्मृति में कित लिये कहा ! । 
बाढम्‌ । अत एव जीवन्सुक्तर्प क्रोधादयः 
शाड्किलुमराक्थाः । अत्यवोचीने पदे विविदि- 
बासन्यासे$पि यदा क्रोधादयो न सन्ति तदो- 
क्षमपदे तत्त्वज्ञाने कुतस्ते स्युः, कुतस्तरां च 
विद्वत्संन्यासे, झुतस्तमां च जीवन्छुक्तो, अतो 
नःयोगिना सह लौकिकस्य कलहः सम्भ- 
. बति | नापि निन्दारूपो विसवाद! शङ्गनीयः। 
निन्द्यस्यानिश्चितत्वात्‌ । तथा च स्मयेते । 
अर्थ:--उत्तर-तुम्हारा कहना ठीक है इसी लिये जीव” 
युक्ति की हाळत मे तो क्रोधादे की शङ्का भी करनी योग्य 
नही । जब सब से पहिले विविदिषा संन्यास में ही क्रोधादे . 
नहीं होता तव उत्तम पद तत्त्वज्ञान प्राप्त होने पर षे कहां से 
हो ! और बिद्वत्सन्यास में तो, सम्भव ही नही । और जीवन्पु- 
| क्रिम तो अत्यन्त असम्भव है । इस लिये योगी के साथ छौ- 
| किक मनुष्य का कलह सम्भव नहीं । तैसे निन्दारूप विवाद 
| की भी शङ्का न करनी चाहिये 
| स्मृति कहती है कि 

३५% 
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३५४ माषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके | 


“न्न सन्तं न चासन्तं ना5श्रुतं न बहु श्रुत 

नसुदृत्तं न दुष्ठत्त वेद काश्वत्स चे यातिः’ इति। 

सद्सत्त्वे उत्तमाधमजाता । तेथिकोऽपि 

किं शास्त्रप्रमेथे विसवदते किं वा योगिच 

रिते । आद्ये न तावद्योगी परशास्रप्रपेय॑ 

दूषयाति । 

अर्थ:--जिस को कोई उत्तम या अधम जाति ऐसा नाई 
जानता, पैसे मूख या बिद्वान नहीं जानता ओर सदाचारी या 
दुराचारी नहीं जानता वह यात ह । 
साम्प्रदायिक पुरुष भी क्या शान के भातपाद्य विषय में दिवार 
` करते हैं ? या योगी के चरित के सम्बन्ध में झाड बैठते हैं ! 
साम्प्रदायिक पुरुष तो उस के साथ विवाद करते नहीं, क्यों 
कि योगी किसी शाख्र का प्रमेय ( प्रतिपाद्य ) को दूषण नह 
देता नहीं । क्योंकि 

"तमेवेक जानथ आत्मानमन्या वाचो वि- 

शुञ्चथ । नानुघ्यायाद्‌ बहूञूराव्दान्‌ वाचो 

'बिग्लापनं हि तत्‌? इत्यादि श्रुत्यनुरो- 

' घात्‌। नापि स्वशास्त्रप्रसेथं प्रतिवादिनोऽगर 
समर्थयते । | 
अर्थः--“उस एक आत्मा को ही जाने अन्य. बात की 

छोड देवे । बहुत शब्दों का चिन्तन न करे, क्योंकि वह वाणी 

को परिश्रम देना मात्र दे” । वैसे बह अपने शास्त्र के हि 

द्वान्त का दूसरे के सामने सिद्ध नहीं करता । क्योंकि“: 
पलालमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमशेषतः | 
परम ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सजेत' 
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तुथ स्वरुप ee ३५६ | 

इत्याद्श्चुत्यथपरत्वात्‌। यदा प्रतिव | 
स्वात्मतया वीचते तदा 'चाजिगीषायाः का 
कथा । नापि लोकायातिकव्यतिरिक्त: सा 
ऽपि तेथिका नक्षिमज्ञाङुषन्योगिचरितेऽपि 

वसरवाद्तुमहात। आहतकापालि 

विकनेयाथिकशोववेष्णवसांख्ययोगा दमो 
शाख प्रातपाय्यप्रभयस्य नानाविधस्वेडपि 
मोचसाधनस्य यमनि यमा घष्टाङ्गयो गस्यैक- 
विघत्वात्‌ । तस्मादाविसवादेन सवसमता 
योगाइवरः। एतदेवाभिप्रेत्य वसिष्ठ आइ । 

अ्थः--जेसे धान्य का प्रयोजन वाला धान्य को निकाल 

कर उस के भूसी को छोड देता वैसे सारे ग्रन्थों को छोड 

दवे । परम ब्रह्म को जानने पर उसी के समान उन का ॥ल 

त्याग करे । च 

इस श्रुति क अथ में वह तत्पर होता है, जब प्रति वादी 


३० हँ 


को भी अपने आत्मा रूप देखता हे तव जीतने की इच्छा 
तो बात ही क्या कहनी ! केवळ छोकायतिक ( चार्वाक के 
सिवाय सब साम्प्रदायिक पुरुष योगी के चरित्र में विवाद 
करने योग्य नहीं । क्योंकि आहत, वौद्ध, वेशेषिक, नेयायिक, 
शव, वेष्णव शाक्त और सांख्य योगादैकों के मोक्ष गास में 
प्रमेय का भेद होने पर भी मोक्ष का साधक जो यप नियमादि 
| अश्ाङ्ग योग का अनुष्ठान, है, वह सब सम्मदार्यी में एक ही 
| मकार का होता है । इस भांति योगी के साथ किसी को भी 
| बिचार न होने से योगीश्वर सव को संमत है। | आ 
“यस्थेदं जन्त पाश्चात्यन्तमाइवव सहामत {| क. क 


[द्निमापि 








N 
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विदान्ति विद्या विमला सुक्ता चेणुसिवोत्तसस्‌॥ 

आयता हृद्यता भत्ता साम्यता असक्तत्ताजह्लता । 

समाश्रयन्ति ते नित्यमन्तःपुरामेवाङ्गनाः ॥ 

चेशालाचारमधुरं सर्वे वाञ्छन्ति तं जना! । 

वेणुं मधुरानिध्वानं बने वनस्ट॒गा इव ॥ 

सुष॒त्प्रवह्मशामित भावदत्तिना 

स्थितः सदा जाग्रति येन चता ॥ 

कलान्बितो विधुरिव यः सदा घुधानषेव 

सुक्त इतीह स स्मतः” हात । 

अधै!- हे महामते | जिस का, यह अन्तिम जन्म होता हे, 
उस में जैसे उत्तम वांस में मोती होती है वे सब निर्मल विद्या 
य प्रदेश कर रहती हैं । जैसे खयां आकर हवेली में रहती है 
बैसे, आपन, मनोहरता, मित्रता, सौम्यता, सुक्तपन, और ज्ञा- 
नीपन उस को सदा आश्रय कर रहती हे । जे बांसुरी को 
सुरीली आवाज को बन में वसने हारे मृग सुनने इच्छा करते 
तेसे उत्तम आचरणों से मिय उस योगी को सव लोग चाहते 
हैं । सुप्ति में स्थित पुरुष के समान जिस की विषयाकार 
टृत्ति शान्त होने पर भी जो सदा चित्त से जाग्रदू अवस्था म 
स्थित हे, ओर कलात्रान्‌ चन्द्रमा की जैसे छोक सेवा करता 
है, तेते जिस को विद्वान सेवा करता वह इस संसार मे सुक्त 
कहलाता है । 

“झातरीत दाम यान्ति विषमाणि झदूनि च। 

विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शसशालिसि'॥ 

तपस्विष्ठ बहुज्षेडयाजकेष रपेष च। . 

बलचत्छु गुणाढयेषु दासवानेब राजते” इति । 
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तदेवमबाधं जीवन्घुत्तेविसंवादाभावरूपं तू 
तीए प्रयोजनं सिद्धम्‌ । 
दुःखनाशसुखाविभावरूपे चतुर्थपञ्चमप्रथो- 
' जने ।वेयानन्दात्मकेन त्रह्मानन्द्गनेन चतुर्था 
ध्यायेन निरूपिते । लदुभयमत्र सङ्किप्योच्यते। 
अथ; शान्ति शीळ पुरुष में सव सूद और विषमभूत 
माता मे जसे शान्ति पाता है वेसे शान्ति पाता है, और बिश्वास 
करता है । तपास्वआ म॑, बहुत जानने वालों में, याजको में 
राजाओं में, वळवानों में ओर गुणवानो में शान्तिश्चीछ पुरुष 
ही शाभता है । 
इस भांति निर्वाध पन विवाद का अभाव रूप जीवन्मु- 
क्ति का तीसरा प्रयोजन सिद्ध हुआ । चोथा, पांचवा, प्रयोजन 
का निरूपण, ब्रह्मानन्दान्तगेत विद्यानन्दः नामक चौथे अध्याय में 
पञ्चदशी में किया है । ये दोनों प्रयोजन यहां संक्षेप में कथन 
किया जाता हे-- | 
“आत्मानं चेिजानायादयमस्मीति पुरुषः । 
किमिच्छन्‌ कस्य कामाय दारीरमनुसंज्वरेत्‌” 
इत्यादिश्रुत्या दुःखस्ये हिकस्य विनांदा उक्तः 
अर्थः--'यह आत्मा भें हूं! इस प्रकार जो कोई आत्मा को 
जाने तो, बह किस की इच्छा करे, किस की कामना के लिये 
शरीर के साथ सम्ताप अनुभवकरे ? इत्यादि श्रुति से योगी के. 
ऐहिक दुःखका विनाश कहाहै- 
* एतं इ बाव न तपति किमहं साधु नाक- 
रवं किमहं पापमकरवमिति । 
इत्यादिश्रुतय आसुष्मिकहेतुपुण्यपाप- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३५८ & भांषानुवादसहितजीवन्युक्तिविवेके | | 
वृ 


चिन्तारूपस्य दुःखस्य नादामाहुः । सुखा- 
विर्भावस्त्रेधा सवेकामावाप्तिः, कृतकृत्यत्वं, 
ग्राप्तप्राप्तव्यत्वं, चाति । सवंकामावाप्ति 
स्भरेधा-सपेसाशक्षित्वं, सवेन्राकासहतस्वं, 
सर्वभोक्त्रूपत्वं चेति । हिरण्यगभोदे 
स्थावरान्ते देहेष्षलुगतं साक्षिचेतन्यरूपं 
यद्‌ ब्रह्म तदेवाहमस्मी ति जानंतः स्वदेह श्व 
परदेहेष्वपि सवकामसाक्षित्वमास्त । तद्‌- 
तद्‌ भिम्रेत्य श्रूयते 

अर्थ:--“ मैंने शुम कर्म क्यों नहीं किया? और पाप 
' क्यों किया ? इस प्रकार योगी को सन्ताप नहीं होता? । 


इयादि श्रुतियां, परलोक के हेतु पुण्य पाप की चिन्ता रुप. 


दुःख नाश का कथन करती हैं । सुख का आविर्भाव तीन 
भकार का है सर्बकामाबाप्ति, कृतकृसता ओर प्राप्तप्राप्त 


व्यपन । सब कामनाओं की प्रापि भी ३ प्रकार की है । सबका : 


साक्षीपन सर्वत्र कामनाओं करके हत न होना, ओर सव 
का भोक्तापन हिरण्य गर्भ से जो स्थादर तक सव देहों में 
व्याप्त साक्षी चैतन्य जो ब्रह्म है, बही में हूं इस रीति से जानने 
हारे पुरुष का जेते अपने शरीर में सब भोगो का साक्षिपन 


Su क ८१३ 4 है. १ 


है वैसे ही अन्य की देह में भी है । इसी अभिप्राय से श्रुति . 


- कहती है!-- 

४ सोऽइनुते सवान्कामाच्सइ। ब्रह्मणा विंप- 
दिचतलोकेति '। सुक्तेष भोगेष्वकामहतत्वं 
यत्तत्कामप्रापिरित्युच्यते ।. | 


अंथे।--सर्वज्ञ रह्म स्त्ररूप से वह एक समय सब भोगां. 


> (0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| चतुर्थ स्वरूपसिद्वि्रयोजनम्रकरणस्‌ । २३५९ 


की भोगता हे ससार म भोग भोगने पावे उसमें इच्छा 
तीं दो इस को 'काममापि? कहते हैं। इसलिये सब भोग 
दोष देखन वाला तत्त्वापेव पुरुष को किसी पदार्थ में इच्छा 
होती ही नही, इसलिये उस को सर्व काम की प्राप्ति है ही । 
तथा च सवभोगदोषद्शिनस्तरवबिदः 
सवत्राऽकामहनत्वाद्स्ति सवेकाम्ञावापिः | 
अतएवच सावभामापक्तमंषु इरण्यगभपय्य- 
न्तूत्तरोत्तरशतयुणंष्वानन्दष--“श्रोत्रिय- 
स्य चाकामहतस्य ” इति श्रतस्‌ । सद्रपेण 
चिदूपेणाऽऽनन्द्रूपेण च सेत्रावास्थितं 
स्वात्मानमनुसद्धत, सच माकच्तूरूपत्वसस्ता- 
त्यभिप्रत्येवं श्रयते | 
अथः--इसालिये चक्रवर्ती राजा से लेकर हिरण्यगर्भ 
पर्येन्त उत्तरोत्तर सो२ गुणा आनन्द में “श्रोत्रियस्य०' ऐसा 
कहा है । अर्थात्‌ सब आनन्द कामनाओं करके इत न हुए 
तत्ववित्‌ पुरुष को पराप्त ही हे । इस भांति श्रुति कहती है । 
पव रूप से, चिव रूप से, आनन्द रूप से सत्रत्र स्थित 
अपने आत्मा का अनुसन्धान करता योगी को सव भोगा 
का भोक्तापन है | इस अभिप्राय से श्रुति कहती है-- 





“अहमन्नमहमन्नमहमन्नस्‌ । अहमन्नादोऽ 
हमन्नादो ऽहमन्नाद्‌ः ” इति । कृतकृत्यत्वं 
स्सथंते-- 


,. अर्थः अन्न (भोग्य ) हूं, मं अन्न हूं, में अन्न हूं । 
॥ अन्न का खाने वाला हूं, में अन्न का खान वाला हूं, मे अन्न 


झा खाने वाढा हूं । 
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4 ज्ञानासृतेन तृप्तस्थ कृतकृत्यस्थ योगिनः.।. 
येवास्ति किंचित्‌ कर्तव्यमस्ति चेन्न स त- . 
त्वाबित्‌ ॥ 

' ६यस्त्वात्मरातरेच स्थात्‌ आत्मतूसञ्च मानवः । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य काय्यं न विद्यते” 
इति ॥ हि 
अर्थ!-_ज्ञान रूप अमृत द्वारा एप्त हुए आर कृतकृत्य 

योगी का कोई भी कर्तव्य नहीं, और जो कतेव्य हो तो, 
वह तत्वज्ञानी नहीं है। जो आत्मा ही में रमण करने हारा है, 
उसको कर्तव्य नहीं। त 
प्राप्प्राप्पताइपि ` श्रयते ˆ अभयं चे 
जनक ? प्राप्तोऽसि ? इति “तस्मात्तत्सवे 
ममवत” इति “ब्रह्म वेद ब्रह्मैव भवाति” इति॥ 
अर्थ।--ग्राप्त. प्राप्व्य पन ( पाने योग पाचुकनापन ) 
भी श्रुति कहती है--' हे जनक ! तूं अमय को पाया हे? 
“इस कारण बह सर्व रूप हुआ ? ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म 
ही है!--इयादि । | | 
नन्वेतो दुःखविनादाखुखाविभांवी तत्त्वज्ञा- 


~ 


नेनेवच 'सिडत्त्वा्न जीवचछुक्तिप्रयोजनता- . | 





~ EN? “कन 


महत ९ । सेवस | र्र " धर्म हः 
अर्थः--शङ्का--दुःख का नाश ओर सुख का आविभाव 
` ये दोनों तत्त्वज्ञान द्वारा ही सिद्ध है, अत एव ये दोनों जीव” |स 


न्सुक्ति के प्रयोजन होने में संघटित ही नहीं होते । 
. सुरक्षितयोस्तयोरच विवक्षितत्वात। | 
यथा तत्वज्ञानं पूचेमेवा त्पन्नसपि जीवन्छुत्तया 
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चतुय स्वरूपसिद्धिमयोजनभकरण मृ॥। ३६१ 


खुराक्षेतं अवाति, एवमेतावापि सुराक्षितौ भवतः 
अर्यः-उत्तर जैसे पूर्वी उत्पन्न दुआ तस्वज्ञानभी जीवन्मुक्त 
करके सुरक्षित होता, तेते जवन्माक्त मे दुःखनाश और सुखा- 
'विर्भाव की सबतरह रक्षा होती है, ऐसा कहने का अभिप्राय है। 
नन्वव जावन्मुक्त; पञ्चप्रयोजनत्वे सति स- 
माहतो योगीश्वरोलोकव्यवहारं कुईतस्त- 
स्वविदो5पि श्रेष्ठ इति वक्तव्यम्‌ । तच्च 
रामवासछथाः प्रइनोत्तराभ्यां निराकूतम । 
अथः--शाङ्का जो जीवन्धुक्तिके पांच प्रयोजन होय तो, 
पमाधिनिष्ठ योगी, छोक व्यवहार करता हुआ तत्त्वज्ञानी से श्रष्ठ 
ई, ऐसा कहना चाहिये । परन्तु श्रीराम ओर बसिष्ठजी के 
सम्वाद से उसका श्रष्ठपन खण्डित होता हैं । 
श्रीरामः | 
'भगवन्भूतभव्पेदा ! काञ्चज्ञातसमाघिकः । 
प्रबुड इव-विश्रान्ता व्यवह्ारपरोऽपि सन्‌ ॥ 
कश्चिद्कान्तमाश्रेत्य समाधिनियमे स्थितः 
तयास्तु कतर! श्रपानाते स भगवन्‌ ! वद्‌ ॥ 
अर्थः--श्रीं रामजी बोळे-हे भूत भावि के नियन्ता भग- 
पन्‌ | काई पुरुष समाधि निष्ठ ज्ञानी के समान, व्यवहार करता 


हुआ भी विश्राम युक्त है, तथा कोई पुरुषः एकान्त देवष में, 


णाकर नियम से समाधि में ही स्थित है, इन दोनों में कोन 
अच्छा है ! सो हे भगवन्‌ ! आप मुझे कहैं-- : 
वासष्ठः | 
इमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन पश्यतः 
अन्त! शीतलता याऽसा समाधिरिति कथ्यत ॥ 
४६ 


\ 
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दृश्यैने सम सम्बन्ध इति निश्चित्य शीतल! । 
कञ्चित्संव्यवहारस्थः कश्चिदूध्यानपराषण; ॥ 


१९९ | भाषानुवादसाहित जीवन्धुक्तिविवेके , 
| 


द्वावेतौ राम ? खसमावन्तश्चत्परिशीतलो । 
अन्त शीतलता या स्यासतद्नन्ततपःफलम्‌? ॥ 
थः--वत्तष्जी बोळे-इस गुण के काय संसार को अनास 
रूप देखने वाळे के अन्तःकरण की जो शीतलता हैं, वह समा- 
घि रुप है, ऐसा कहा दै । दृश्य के साथ मेरा सम्बन्ध है ही नहीं, 


ऐसा निश्चयःकेर शान्त दो कोई पुरुष व्यवहार में स्थिर होता. | 


हैं, और कोई पुरुष ध्यान में तत्पर होता । ये दोनों पुरुष जो 

अत्यन्त शीतळ अन्तःकरण वाले हों तो, हे राम! बे समान ही हें। 

अन्तःकरण की शीतलता प्राप्त होतो वह अनन्त तप का फळ हे । 
चेष दोषः। अत्र बासनाक्षयरूपमन्तःशीातल- 
त्वमवञ्यं सम्पादनीयसित्येतावदेच प्रतिपाष्य- 
ते। न तु तद्नन्तरभाविनो सनोनाशास्य ओ- 
छत्वं निवार्यते। शीतलत्वं तृष्णायाः प्रशासन- 
मिल्येतादर्शी विवचां स्वयमेव स्पष्टी चकार । 


अर्थ:--समाधान--तुम कहते हो यह दोष नहीं । वास- 


नाक्षय रूप अन्तर की शीतळता को अवश्य सम्पादन करे यही 
यहाँ वासिष्ठ जी के कहने का मतळब है । परन्तु उस से वास" 
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नाक्षय होने के बाद होने बाळे मनोनाश की श्रेष्ठता का कोई |: 


धारण नहीं होता । 


तृष्णा की शान्ति ही शीतलता है, ऐसा अभिप्राय वासि 


जीने स्वयं ही स्पष्ट किया है- _ | 
“अन्त; शीतलतायां तु लब्धायां शीतलञ्जगत्‌ । 


` अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहदामेद्ञ्ञगत्‌” हति॥ 
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ननु समाधिनिन्दाव्यवहारप्रशंसा चात्नोप- 
लस्घता-- [ अ 
अर्थ:--अन्तर मे शीतलता मिही हो तो, उस को संसारभर 
शीतल है । ओर जिसका अन्तःकरण तृष्णा से सन्तप्त है, उस 
। जगत रूपी वन में अग्नि जलता के समान है । 
शड्का-समाघका गन्दा आर व्यवहार की प्रशंसा भी 
वासिष्ठ के वचन से मालूम होती हे-- 
“समाधिस्थानकर्थस्य चेतश्रेद्गुत्तिचअनलम । 
तत्तस्थ तु समाधान समसुन्मत्तताणडवेः ॥ 
उन्सत्तताण्डवस्थस्थ 'चेतश्वेत्चीणवासनम । 
_तत्तस्योन्मत्त नृत्यं तु समं त्रह्मसमाधिना” हति ॥ 
अर्थः--समाधि में स्थित पुरुष का चित्त जो इत्ति से च- 
श्ल होय तो, उस की समाधि उन्मत्त पुरुष के नृत्यके समान 
है। और उन्मत्त के नाच में स्थित हो तोमी जो उस का चित्तः 
बासना रहित हो तो, उस का उन्मत्त के समान नृत्य भी ब्रह्म 
मं. समाधिके समान है । 
सेवस । अत्र हि समाघिप्राझस्त्यमेवाङ्गी 
कृत्य वासना निन्द्यते । इयमत्र वचनव्यक्तिः । 
यद्यपि .व्यवददारात्समाघि; प्रशस्तस्तथाऽप्य- 
: सौ सवासनश्चेत्तदा निवासनादू व्यवहाराद- 
धम एवेति स न समाधि! | यदा समाइत- 
व्यवइत्तीरावुभावप्यतरवञ्ञो सवासनो चेत्त- 
दा समापेरुत्तमलोकप्रापिइितुएण्यत्वन प्राश- 
` स्त्यम्‌ । यदावुभौ ज्ञाननिष्ठो निचासनो च 
तदापि वासनाक्षयरूपा जीवन्छुक्ति पारिपा- 


चतुर्थ स्वरूपसिद्धिमयोजनप्रकरणम्‌ | इष्ट, 
| 
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३६४ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिविवेके 


लयन्नयं मनोनाशरूपः समाधिः प्रशास्त एव । 
'तस्म्राद्योगीइवरस्य श्रष्टत्वात्पञ्चप्रयाजनोपे- 
ताया जीवन्सुक्तेन कोऽपि विघ्न हाते सिद्धस्‌ । 


इति श्री्दिद्यारण्यप्रणीतजीवन्छाक्तिविवके 
जीवन्छुर्तिस्वरूपसिडिप्रयो जन निरूपणं 
_ नाभ चतुर्थ प्रकरणम्‌ ॥ ४॥ 


crt 


' अर्थः--समाघान--यहां समाधि की श्रेष्ठता मानकर वासना 
की निन्दा कियी जाती है । उपरळे बचन का मतलब यह है कि 
यद्यपि व्यवहार से समाधि .उत्तम दे, तथापि जो वह वासना- 
युक्त होय तो, वह व्यवहारसे भी अधम हे । इस लिये . वह स- 
माधे-ही न गिनी जाती। जो समाधिस्थ ओर व्यबहार करनेहा- 
रा तत्त्ववित न होने से वासना युक्त होवे तो, वह समाधि 
उत्तम लोक की प्राप्ति का हेतु पुण्य रूप होने से अज्ञानी के 
व्यवहार से भ्रष्ट हैं।ओर जो व्यवहार करने हारा ओर समाहित 
चित्तत्राला पुरुष, दोनों ज्ञान निष्ठ ओर वासनारहित हों तो भी, 
वासना का क्षय रूप जीत्रन्मुक्ति का पालन करनेवाला यह मना- 
नाश रूप समाधि श्रेष्ठ ही हे । इस प्रकार योगीश्वर श्रेष्ठ है, इस 
लिये पांच प्रयोजन वाली जीवन्मुक्त में कोई भी बखडा नही । 


इस प्रकार जीत्रन्मुक्ति प्रकरण में स्वरूप प्रमाण साधन 
प्रयोजनों द्वारा जीवन्मुक्तानेरूपण नाम का चोथा 
प्रकरण समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 
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पञ्चम विद्वत्संन्यासप्रकरणम़ । ३६५ 
अथ पञ्चम प्रकरणस्‌ | 


ला” "र जल 





पिता । अथ तदुपकारिणं विद्वत्संन्धासं निरू- 
पयामः । विङ्त्संन्यासञ्च परमहंसोपनिषादे 
प्रतिपादेतः । तां चोपनिषद्मनूद्य व्या- 
ख्यास्थाल; । तत्रादा पचद्रत्सन्यासचोर्धं 
प्रदनमवतारथति | 
अर्थ;--अव जीवन्युक्ते का उपकारक बिद्रत्सन्यास का 
निरूपण किया जाता है । विद्वत्सन्यास का प्रतिपादन परम 
इसोपनिषद में किया है । इस उपनिषद्‌ का पाठ. सहित इम 
व्याख्यान करंगे । तहां आदि में विद्वत्सन्यास के योग्य प्रश्न 
का अवतरण करते हैं । 
` अथ योगिनां परमहसानां कोऽयं सागस्तेषां 
' का स्थितिरिति नारदो भगवन्तसुपगम्यो 
वाच” इति। | 
` अर्थः-परम हंस योगीयों का कोन सा मार्ग है ! और 
उन की स्थिति केसी है ? इस भान्ति नारदजी ने ब्रह्मा के 
पास जांकर प्रश्‍न किया । 
. थद्यप्यथदाग्दापेक्षित . आनन्तयप्रतियोगी 
न कोऽप्यत्र प्रतिभाति तथाऽपि प्रछव्या-. 
` थो$त्र विद्वत्संन्यासः । तस्मिश्च विदित- 
तक्त्वो लोकव्घचहारविक्षिप्यमाणांमनाव- 


| ७ 
स्वरूपप्रमाणसाधन प्रयोजनैर्जीवन्धुक्तिर्निरू- 
श्रास्ति कामयमानोऽधिकारी। ततस्तादगघि- . 


CC-0. Mumukshyu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३६६ भाषालुवादसहितजीवन्सुक्तिविवेके 


 कारिसंपत्त्यानन्तयमथशाब्दाथः । केवलयो- 
गिनं फेवलपरमहसं च वारयितुं पदूर्बथसु- 
कम्‌ | केवल्योगी तरवज्ञानाभाचेन चि- 
कालज्ञानाकाशगमनादिए यागेश्वयचमत्का- 
रेष्वासक्तः संयमाविशेषेस्तञोपयुक्त । तत; 
 परमपुरुषार्थाद्भ्रषटो वाति । अस्मिन्नर्थे खुन 
पूर्वमेवोदाहृतम्‌-“ते. समाधावुपसर्गा व्यु 

त्थान 1सडयः” हाते । कवलपरमइसस्तु' 
तच्त्वविवेकेनेइवर्थष्वसारतां बुद्धा विरज्य- 
लि । तदप्युदाहृतम्‌-- 


अरथेः--यद्यपि 'अथ? शब्द इस स्थल में अनन्तर अर्थ में 


हैं, तथापि किसके अनन्तर यह कोई मालूम नहीं पडता तो 
भी यहां. प्रन का विषय विद्वत्सन्यास है । इस विद्रत्सन्यास 
में, त्वज्ञान ग्राप्त हो जाने पर भी छौकिक व्यवहारो द्वारा 


5 Ss asernunrss 2] 


विक्षेप पाने से चित्त विश्रान्ति की इच्छावाला पुरुष अधिकारी है। ' 
इस लिये पैसे अधिकार को प्राप्त होने पर ऐसा उपनि- 


ba १० ७ 


षटू के आरम्भ में दिये 'अथः का अर्थ है । केवल परमहस 

के वारण करने के लिये योगी का ग्रहण किया है ओर के- 
वळ योगी के वारण करने के लिये परमहस का ग्रहण किया 
है। केवछयोगी को तत्त्वज्ञान न होने से, . त्रिकाळ ज्ञान आ- 
काश में गमन आदिक योग ऐश्वर्य का आश्चर्य कारक व्यव- 
हारो में वह आसक्ति पाता है, ओर उस से विविध संयमो 
करके अपने योग बळ का उस में उपयोग करता है, जिस से 
` वह परम पुरुषाथ मोक्ष से भ्रष्ट हो जाता है, 'ते समाघा०” यह 


सूत्र पहिले ही कहा है । केवळ परमहस तो तत्त्व के विवेक 
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पञ्चमं विदत्संन्यासप्रकरणम्‌ । ३६७ . 


द्वारा ऐश्वये को अपार जान कर उस से विराग को प्राप्त 

होता है। उस का भी उदाहरण इस मान्ति आगे दिया है-- 
“चिदात्सन इमा इत्थं प्रस्फुरन्तीह दाक्तपः । 

हत्यस्था55अयजालेष नाभ्युदेति कुतूइरूस्‌”इति॥ 
विरक्तोऽप्यसौ ब्रह्मविद्याभारेण विधिनिषे- 

_ घावुलक्ष्याति । तदुक्तम्‌-- | 

 अथः--इस जगद में चैतन्यरुप आत्मा की ये सारी- 


शक्तियां इस प्रकार फुरती है, ऐसा समझ कर आश्चर्य के स 


मुइ में इस जीवन्सुक्त पुरुष को कौतुक उत्पन्न नहीं होता । 


= 


विरक्त होने पर भी केवल परमहस पुरुष, ब्रह्म विद्या के 
वळू द्वारा विधि निषेध का उल्लङ्घन करता है । कहा है, कि- 
“निस्त्रेयुण्ये पथि चिचरतां को विधिः को 
निषध” इति ॥ ` 
तथाच अ्रद्धालवः शिष्टास्तमेवं निन्दान्ति-- 
अर्थः--त्रियुणातीत मार्ग में चलने बाळे तः्खावित पुरुष 
को क्या विधि है या क्या निषेध है ! अर्थात्‌ बह विधि नि- 
पेध के वश नहीं ऐसे परमहस को श्रद्धावान शिष्ट पुरुष इस 
भांति निन्दा करते हैँ । | क 
“सर्वे ब्रह्म बदिष्यान्त संप्राप्ते तु कलो युगे । 
नानुतिष्ठान्ति मैत्रेय शिइनो द्रपरायणाः” इति । 
योगिनि तु परमहंसे यथाक्त दोषद्वयं नास्ति। 
'अन्यो५प्थस्यातिदाय! प्रदनोत्तराभ्यां दितः ॥ 
अर्थः--हे मैत्रेय ! कलियुग जब होगा तव सब मनुष्य 


ब्रह्म की वात्ता मात्र करेंगे, परन्तु शिश्नोद्रपरायण वे शुभ 


क्रियाओं को नहीं करते ॥ . 
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योगी परमहस में तो, सिद्धि में आसाक्ति ओर यथेष्ठ आ- 
चरण ये दोनों दोष होते नहीं । अन्य भी योग युक्त परमहस | 
. की श्रेष्ठता श्रीरामचन्द्र ओर वसिष्ठ सुनि के प्रश्नोत्तर से मा. | 

लूम पडती है । | 
श्रीरामः 
“एच स्थितेऽपि भगवन! जीवन्सुक्तस्य सन्मतेः। 
अपूर्वो ऽति शायः कोऽसौ भवत्यात्मचिदां वर!” ॥ 
अर्थः--श्रीरामजी बोळे, ऐसा है तो भी हे भगवन्‌ ! हे 
' आस्मज्ञानी में श्रेष्ठ ! शुभ माति बाळे जीवन्युक्त का कोई अपूर्व 
अष्ठता है सो कहो । 
वासिष्ठः | 
“ज्ञस्थ कस्मिश्विदेवाड़ ! सवत्यतिशयेन धीः । 
नित्यतृप्तः प्रशान्तात्मा स आत्मन्येव तिष्ठति ॥ 
झन्त्रासिडेस्तप!सिडेस्तन्त्रसिद्धेश्न भूरिदा! । 
कृतमाकादायानादि तच का स्थादपूर्वता ॥ 

एक एव विशषोऽस्य न समो सूढबुडिसिः । 

सवेत्राऽऽस्थापरित्यागान्नीरागमसलं सनः ॥ 
एतावदेव खलु लिङ्गमालङ्गसत्त; 
संशान्तसंस्तिचिर म्रमनिदेतस्थ ॥ 

तज्ज्ञस्य यन्मद्नकोपाविषा दसो ह--- 
लोभापदामनादिन निपुण तनुत्वम्‌” इति । 
- अर्थ-वसिष्ठ जी बोळे हे राम ! ज्ञानवान पुरुष की 
बुद्धि कि सी भी श्रष्ठ वस्तु म मोह को प्राप्त नहीं होती । निय 
तृप्त ओर प्रशान्त चित्तवाळे उस. स्वरूप में ही स्थिति वाळा 
हाता हे । मन्त्र सिद्धि वाळा, तप की सिद्धवाळा, उसी तरह 
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तन्त्र की सिद्धि बाळा कदाचित आकाश में गमन करे तो, 
उसमें अपूर्वता क्या है ! कोई नहीं । आकाश में बहुत से पक्षी. 
उडते हैं, उसी तरह यह भी एक पक्षी है ज्ञानी में एक 
विशेषता है कि जो मुढ पुरुषों में नहीं, वह यह है फि सब 

| हय पदार्थों में से सस बुद्धि जाती रहन से उसका निर्मल 
पन राग रहित होता हे ॥ 

आगे को सूचित करने वाले इतर चिन्ह रहित स्वरूप 

बाळ सतार रूपी अनादे काल का भ्रम जिस का. जाता रहा 

है, ऐसे ज्ञानवान्‌ पुरुष का मुख्य चिन्ह काम, क्रोध, विषाद, 
पाइ, लॉभ, आर आपात्त की प्रति दिन अत्यन्त क्षीणता 
होती यही है” । 

_ एतेनातिहायेनोपेतानां दोषदयरहितानां सा- 
गास्थती पृच्छयते । वेषभाषादिरुपो हि 
व्यवहारो साग; । चित्तोपरमरूप आन्तरो- 
घसः स्थितिः 
अर्थ!--इस प्रकार की श्रेष्ठता वाला और सिद्ध में 

आसक्ति ओर यथेष्ट आचरण ये दो दोषों से रहित ऐसा 

योगी का मार्ग और स्थिति को पूछते हैं । वेष भाषादे 
रुप जो उसका व्यवहार है वह उस का मार्ग जानो । तथा 
चित्त का उपरामरूप जो अन्तःकरण का धर्म है, उसे 
स्थिति समझा । | 

मगवाञ्चतुुखाग्रत्मा यथाक्तप्रशनाचरसच- 

. .तारयति--“ त भगवानाह” हाते । व- 
क्ष्यमाणमार्ग श्रडातिशयसुत्पादायेतु मागं 
त्रशसात--. ह bE 

४७ | 
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अर्थः--भगवान्‌ चतुरानन ब्रह्मा, पूर्वोक्त भइन का उत्तर 
हे-_'उन नारद से भगवान कहते हे? । a 
` आगे कहे जाने वाळे मार्ग में श्रद्धा उत्पन्न करने के लिये 
मार्ग की प्रशांसा करते हैं।-- . 
“सोऽयं परमहंसानां मार्गो लोके दुलमतरो 
न तु बाहुल्यम्‌” इरति ॥ 
यः पृष्टः सोऽयामिति योजना । अथामित्युत्त- 
रग्रन्थे वक्य्माण आच्छादूनादिः स्वदारीरो- ` 
पभोगेन लोकोपकारेण च निरपेक्षो सुर्यो- 
मागः परारूरयते | ताहदास्य परमकाषछां प्रा- 
पस्य चेराण्यस्याइष्टचरत्वात्तस्य सागर्य 
दुलभत्वम्‌ । न चेतावताऽत्घन्ता भावः इा- 
डनीय इत्यामिप्रत्य बाहुल्यमेव प्रतिषेधति । 
नह्विति । बाहुल्येनेति वक्तव्ये लिङ्गव्यत्यय- 
ठछान्दसः । 
अर्थ;-- सो यह परमहस मार्ग अत्यन्त दुर्लम है । उसकी 
बहुलता नही /-सः” ( वह ) अथीत्‌ जो पूछा उस को समझो) 


और 'अयं? ( यह ) अर्थात्‌ अब जो कहने में आबेगा, और जो . 


आच्छादन आदि अपने शरीर के उपभोग का साधन रहित 
ओर लोकोपकार की अपेक्षा रहित है, उसे मुख्य मार्ग समझो, 
इस प्रकार के परम अवधिको प्राप्त! हुए वेराग्य पहिले देखे 
हुए न होने से उस का दुर्लभ पन कथन किया है। यह उपर से 
बेस वेराग्य की अभावकी शङ्का हो तो, उस के निवारण कें 
लिये न तु बाहुल्य ( प्रायः नहीं होते ) इस वाक्य से उस की 
अधिकता का निषेध किया है । 'बाहुल्येन-नहीं कहकर “बाहु- 
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ल्य? कहा दै सो च्छन्दस प्रयोग है। 

नबे मागो दुखेभतरञेताईि तदधै प्रयासो 

न कत्तव्यः तेन प्रयोजना भायादित्याइाइझाऽऽह | 

अथः--ाङ्का-जव यह मार्ग आते दुलेभ है, तो, उस के 

लिये प्रपास करने की क्या आइ्पकता है । क्योंकि उस मे 

कोई प्रयोजनभी नहीं । ऐसी शङ्का का उत्तर-- 
“यद्येकोऽपि भवाति स एव नित्यपूतस्थः स 
एव बेद्‌ पुरुष इति विदुषो मन्यन्ते” इति ॥ , 

_ अर्थः--'जो वैसा पुरुष एक भी होता है तो, वही सदा 

पवित्र परमात्मा में स्थित ओर बेद पुरुष है, ऐसा विद्वान ढोग 

मानते हैं । | मड 
“पलुष्पाणां सहस्रेए कश्चियताते सिड्ये । 
यततामपि सिडानां कश्चिन्मां षोत्ति तत्वतः” 
इति न्यायेन घन्न कापि यदा कदाचित्‌ योगी 
परमहंसो यदि कश्चिलुभ्यते ताहिं स एव 
नित्यपूतस्थो भवाति । नित्यपूतः परमात्मा । 
“च आत्मा ऽपहत पाप्मा” इति श्रुतेः । ` 
एवकारेण केवलघोगी कंचलपरमहसञ्च ण्या- 
वर्तते । केवलयोगी नित्यपूतं न जानाति 
केवलपरमहंसी जानन्नपि चित्तविश्रान्त्य- . 
भावादू बाहिमुखो ब्रह्मणि न तिष्ठति |) वेद- 
प्रतिपाद्यः पुरुषो वेदपुरुषः विदुषो विदां- 

` सो ब्रह्मानुभवचित्तविश्रान्तिप्रतिपाद्कशा- 

_ ख्पारङ्गता योगिनः । परमहसस्प ब्रह्मनिः ` 

' छत्य सवं जना मन्यन्त । यथोक्तविद्वांसस्तु 
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'तदप्यसहमाना ब्रह्मत्वमेव मन्यन्ते । तथाच 
स्मयते । 940: 
अर्थ/--हजारों मनुष्यों में कोई एक पुरुष अन्तःकरण की 

शुद्धिरूप सिद्धि के लिये यत्न करता ओर यत्न करने वाले चित्त 
शुद्धि वालों में से कोई ही एक सुझ ( परमात्मा को ) ठीक २ 
जानता हैं । इस लयाय से, जहां कहीं, ओर जब कभी जो यो 
गी परमहंस मिळे.तो बही नित्य पूतस्थ हे । नित्य पूत ( सदा 
पवित्र.) परमात्मा ही है । क्योंकि, 'जो आत्मा निष्पाप है? । 


ऐसा श्रुति कहती है । येको? इस उपनिषद्‌ वाक्य में एव? . 


(ही ) ऐसा पद है । वह केवळ योगी ओर केवळ परमहंस के 
निमित्त है । क्‍्योंके केवळ योगी तो, निस पूत आत्मा को 
जानता ही नही । ओर केवळ परमहस जानताभी हे तौभी 
उस का चित्त विश्राम को न पाने से वहिमुख होता है, इस से 
ब्रह्म में स्थिते नहीं कर सकता । वेद प्रतिपादन करने योग्य 
पुरुष बेद पुरुष है। ब्रह्मानुभत्र और चित्त विश्रान्ति के निमित्त 
भतिपादन करने वाले शाद्धों का पार पाय हुए पुरुष को यहां 
विद्वान जानो । परमहंस योगी का ब्रह्म निष्ठपन सर्वमनुष्य 


~ हं बजे कक 9 ~ ~ ~ 
मानते हैं। और पूर्वोक्त विद्वान तो, उस को सहन न करता 


हुआ उसका ब्रह्म पन ही मानता है । स्मृति में ऐसा कहा है-- 
७० ७. 2 ७२, , 
“द्शनादशने हित्वा स्वयं केवलरूपतः | 


यस्तिष्ठाति स तुब्रह्मन्रह्म न ब्रह्मवित्स्वयम्‌” इाति॥ 


अतो न प्रयोजना भाषः इाङ्कितुमापि चाक्यते । 


अर्थः--दशेन और अदन का याग कर उद्वैत: स्वरूप- 


से रहता हे, वह पुरुष स्वयं, हे ब्रह्मन ! ब्रह्म विद नहीं बलूके 


ब्रह्म ही हे। ` 


है 
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& 


इस लिये योगी परमहंस दशा का कोई प्रयोजन ही नहीं, . 
ऐसी शङ्का भी नहीं हो सकती । . | यक र 
नित्यपूतस्थत्वं चेदपुरुषत्व॑ च सुखतो विशद्‌- 
यज्नधात्का च्यात रत पदनोत्तरं सूचयाति । 
डू कर EE र वेद्पुरुषपन वाणी से स्पष्ट 
करते हुए .उन को स्थाते केसी होती हे ! इस प्रश्न का उत्तर 
तालय्य से कहते हैं । | | 
'“महापुरुषोयच्यित्त तत्सर्वदा मय्येवावातिष्ठते । 
__ तस्मादहं च तस्मिन्नेवावस्थीयते” हाते । 
अर्थः-वह पुरुष योगी है जो अपनाचित्त हे उसे मुझ मे 
ही ठहराता है । तिस कारण में भी उसी में रहता हूं। 
_ चैदिकज्ञानकसाधिकारिषु पुरुषे मध्ये योनिः. ` 
नः परभहसस्यात्यन्तसुत्तमत्वान्महापुरुषत्वस।. 
स तु भद्दापुरुषो याच्चित्त स्वकीयं तत्सदा 
_ झय्येवावस्थापयाति । संसारगोचराणां त- 
दीयाचित्तरत्तीनाझभ्पासवेराग्याभ्यां निरु- 
'डत्वात्‌ । अतएव भगवान्‌ प्रजापतिः 
व्यास्त्रासिद्ध परमात्मानं स्वानुभवन परासृ- 
कान्सयीति व्यपदिशति । तस्माद्योगी सय्येव 
चित्तं स्थापयति । तस्माद्‌्इमपि परमात्म- 
त्वस्वरुपत्वेन तास्मन्नेष योगिन्याविभूतोऽव- ` 
स्थितोऽस्मि नेतरेष्वज्ञानि | तेषामाविद्याद- 
तत्वात्‌ । तर्तवावितूस्वप्ययो गिए बाह्यचित्त- 
तृत्तिभिरावृतत्वान्नास्त्याविभावः ॥ ` 
इदानीं कोऽयं भारी इति ष्टं मार्गसुपदिशाति 
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३७४ भाषानुवादसहित जीवन्युक्तिंविवेके 


“जैद्किज्ञान ओर कर्मके अधिकारी पुरुषों में योगी 
रमहँस अत्यन्त उत्तम हैं, इस लिये उस को महापुरुष कहते 
हैं। यह महापुरुष, सदा मुझ में ही चित्त स्थिर करता क्योंकि 
अभ्यास और वैराग्य से, संसार के विषयों से उस की हृत्तियां 
निरोध को भराप्त होती हैं । इस किये भगवान प्रजापाते स्वयं 
साक्षाद अनुभव किये आत्मा को लकर, “माये? ( मुष में ) 
ऐसा कहा है जिस कारण यह योगी मुझ में ही सदा चित्त 
स्थापन करता, इस लिये में भी परमात्मारूप से उस में प्रकट 
हो रहा हुँ । इतर अज्ञानो में नहीं रहता । क्योंकि वे अविद्या 
स.आहृत होते हैं ॥ तस्त्रवित्‌ होने पर भी जो योगी नहीं 
उन में मेरा स्वरू बाहिटोत्तिसे आहत होने से भी मेरा आविभीव 
. नहीं । अत्र योगी परमहंस का कोन मागहे ! इस प्रश्न का 
उत्तर दिया है | 
“असो ' स्वपुत्रमित्रकलत्रबन्ध्यादीन्‌ शिखा- 
यज्ञापवीते स्वाध्यायं च सर्वेकर्भाणि संः 
न्यस्यायं ब्रह्माण्डं च हित्वा कोपीनं दण्डमा- 
च्छाद्नं च स्वदारीरोपभोगार्थाय च लोक- 
स्योपकाराथाय च परिग्रहे”दिति ॥ 


अथ+-यह योगी परमहस अपना पुत्र, मित्र, स्री, बन्छु, 


आदि. का, शिखा ओर यज्ञोपवीत को, स्वाध्याय और सत्र 
. कर्माको साग कर, वैसे ही इस ब्रह्माण्ड को भी त्याग कर, 
केवळ अपने शरीर के उगभोगार्थ निर्वाह के लिये और छोको- 


- पकार के छिपे कोपीन, ( छङ्गोट) दण्ड और आच्छादन को. 


ग्रहण कर । 
योग्रहस्थ; पूर्वजन्ससञ्चितपुण्यपुञ्च परिपके . 
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पञ्चमं बिद्वृत्सन्यासप्रकरणम्‌ ।- २७५ 


सति मातृपितृज्ञात्पादिना निमित्तेन कि 
विद्धासन्यासरूपपरमहंसाअ्रपप्तस्वी कृत्पिच 
अवणाद्साधनान्यनुष्ठाय तत्त्व सस्यगव- 
. गच्छाति, ततो गाहंस्थ्यप्राप्तेल्ों किकवौदिक- 
. व्यवह्रसइज्नेशिते विक्षित्ते सति विश्रास्ति- 
सिड ।वढत्सन्यासँ चिकीषाते त प्रति 
'स्वपुत्रासन्रत्याद्युपद्श; । पूवमेव विविदिषा- 
` सन्यास कृत्वा तत्त्वं विदितवतो विद्वत्संन्या- 
सं चिकी घो: कलत्रपुत्रादिप्रसङ्गा आवाव । 
अर्थ;-जा गृहस्थ पूवजन्म के सञ्चित पुण्य के परिपाक 
होने से, माता, पिता, सम्बन्धी आदि निमित्त के कारण वि- 
बिदिषासन्यासरूपपरमंहस के आश्रम को स्वीकार किये 
विना श्रवण, मनन, आदिक साधनों को कर यथार्थ तत्त्वज्ञान 
का सम्पादन करता औरं उस के बाद गृहस्थाश्रम के कारण 
प्राप्त छोकिक वेदिक हजारों व्यवहारों के कारण, जव उन का 
चित्त विक्षेप को प्राप्त होता है, तब जो चित्त विश्रान्ति के 


पुत्र, मित्र आदिकों के साग का कथन किया है। क्योंकि 

निप ने प्रथम से ही विविदिषासंन्यास धारण कर तज्ञान 

प्राप्त किया है, ओर उस के बाद विद्रत्सन्यास धारण. करने की 

इच्छा रखता है, उस को खरी, पुत्रादिक का प्रसड्रही नहीं होता। 

नन्वयं विद्वत्संन्यासः किमितरसन्यासवत्‌ 
प्रेषोच्चारणादिविध्युक्तप्रकारेण सम्पाद्नी 
यः, किं घा जीणचसतरसोपद्रवग्रामादित्याग-' 

- चत लोकिकत्पागम्नात्ररूपः | नाऽऽ्यः। त- 
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(३७६ भाषानुवादसाहित जीवन्युक्तिविवेके 


श्वाविद; कतेत्वराहित्येन विधिनिषेधानाधि- 

कारात्‌ू-। अतएच स्मयते | दै 

-अर्थ/--शड्भा--क्या यह सन्यास, इतर सन्यास के समान 
प्रेपोधारण आदि विधि कथितानुसार सम्पादन करना चाहिये! 
या जैसे अपने पुराने वस्र. को त्याग कर दिया जाता उसभांति 
या जैसे रोगादि उपद्रव वाळे गांव को छाड दिया जाता उस 
तरह खी पुत्रादिको का त्याग करे ? पहिला अथात प्रैपोच्चा- 
रणादे बिधिपूर्वक त्याग तो सम्भव नहीं होता क्योंकि तरा 


~ ORR NW 


विव पुरुष अकर्ता होने से उस को विधिनिषेध का अधिकारही ' 


नहीं । स्मृति भी कहती है । 
_ “ज्ञानासुतेन तृप्तत्य कृतकृत्यस्थ योगिनः । 
नेवास्ति किञ्चित्कचव्यसस्ति चेन्न स तक्त्वावित्‌” इति॥ 
न ब्रितीयः । कोपीनद्ण्डाद्या्रसलिङ्ाविः ` 
` धानश्रवणात्‌ । ठ 
अर्थः-वाङ्का-ञ्ञानरूपी अस्त कर के. तृप्ति पाए इए 
कृतकृत्य योगी को कुछ कतव्य नहीं । ओर जो उसको कुछ 
कतैव्य हे तो, वह तत्त्व विव नही हे। | | 
ओर कोपीन दण्डादि आश्रम के चिन्ह के विधान का 
श्रवण होने से-लोकिक त्याग रूप दूसरा पक्ष भी सम्भव नहीं । 
नेष दोषः । प्रतिपात्तिकसंचदुभयरूपक्त्वो पप- 
तेः । तथा हि- ज्योतिष्टोमे दीक्षितस्प दी- 
क्षाङ्गनिधसानुछ्ानकाले कण्डूयितु हस्तं प्र- 
- -तिषिद्य कूष्णविषाणा विहिता । 


अरथः=¬समाधान--प्रातपत्ति कके समान विद्रत्सन्यास ` 


ळौकिक और वैदिक दोनों कर्म रूप हैं, इस लिये पूर्वोक्त दोष 
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. नहीं हे । प्रातिर्पा 


पञ्चम विद्वत्संन्यासप्रकरणम । ३७७ 
720 त्ति कर्म इस प्रकार है। | 
जिन ज्यातिष्ठोम यज्ञ की दीक्षा ग्रहण कियी हो--उम्र 
के लिय के अङ्गभूत कमं करते सय हाथ से शरीर को 
खुजल" क धर कर काले मुग के साङ्ग से खुजढाने का 
विधान कया ६ | वहाँ ममाण-- 
' यडस्तेन कण्ड्येत पामनंभाबुकाः प्रजा; 
स्युयत्‌त्स्मयत नग्नं भावुकाः” ति “कः 
ज्णावषाणया कफ्डूयते”-इति च । तस्याञ्च 
दे गाउप्राणाया। समासे नियमे प्रथोजना- 
भावावोडुसशक्यत्थाच त्यागः स्वत एव 
प्राप्ता । ते च्‌ त्यागं सप्रकारं वेदो चि- 
द्‌धाति— 
अर्थ;- जो हाथ से शिर खुजलावे तो, खुजली की बी- 
मारी युक्त प्रजा होती जो हास्य करे तो, छाज 
दीन प्रजा होती । इस लिये काले सुग के सीङ् से 
खुजळावे । नियम पूरा होने पर काले झग के सीङ्ग का कोई 
प्रयोजन न होने से ओर उस को धारण करना अग्रक्य भी 
हेने से उस का स्वयं त्याग परापत होता है । परन्तु उसका वि- 
धिपूवेक त्याग का वेद विधान करता है । | 
“नीताखु दक्षिणाखु चात्वाले कृष्णविषाणां 
प्रास्याते” इति । तदिद्‌ प्रतिपत्तिकर्म लो- 
किकं वेदिकं चेत्युभयरूपस्‌ । एवं विद्वत्सं- 
-न्यासोऽप्युभयरूपः । न च तत्त्वावादि कते- 
तवस्यात्यन्ता भाव! शाङुनीयः । चिदात्मन्या- 
रोपितस्य कतृत्त्वस्य विद्ययाऽपोहितत्त्वेऽपि 
४८ 
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३७८ भापानुवादसहित जीवन्छुक्तिविवेके 


चितिंच्छायोपेतेऽन्तःकरणोपाधो विक्रिया- 
 सहस्रयुक्ते स्वतः `'सिडस्य कतृत्वस्य° या- 
बदूद्रव्घभाङ्कितया ऽनपोद्तित्वात्‌ । न च ज्ञा- 
नास्तेनेत्यादि स्ट्रतिविरोघः। सत्यपि ज्ञाने 
विश्रान्तिरहितस्य तृप्तयमावेन चिश्रान्तिस- 
` उ्पादनलचणकर्तव्यणोषसद्‌ भावेन कृतकूस- 
त्वाभावात्‌ । 
अर्थः--दृक्षिणा छे चुकने पर कृष्णवेषाण को चा- 
लाल ( ज्योतिष्टाम यज्ञ करने मे खोदा हुआ गडहा या खाई )में 


९ ~ SN We ~ २ ०२ टक 
ढालना। यह कमे लोकिक ओर बेदिक दोनो रूप हे इसी तरह वि- 


द्रत्सन्यास भी दोनो रूप हे । तत्त्व वित में कर्तापन, का एकदम 
अभाव है, ऐसीं शङ्का न करो । क्योंकि चेतन्यस्वरूप आत्मा 
में आरोपित कतोपन को ज्ञान से निरोध करने पर भी अनेक 
विकार युक्त चिदाभास सहित अन्तःकरण रूप उपाधि में जो 


स्वतः सिद्धकर्तापन रहता है, वह अन्तःकरण रहता तव तक 


रहने वाळा होने से उस्क्रो पुरुष दूर नहीं करता । इस से 
'तानासतेन' इस पूर्वोक्त स्मरते के साथ कोई विरोध नहीं आता 
क्योंकि उस को ज्ञान होने पर भी, शेष चित्त को विश्रान्ति 
नहीं होती इस किये उप्त को तृप्ति प्राप्त हुई नहीं, तिस से चित्त 


NN NX २७ 


विश्रान्ति सम्पादन करना रूप कत्तेच्य बाकी होने से वह कृत 
कृत्य नहीं हुआ । | 

ननुतत्त्वाविदा [विध्यड्रीकारे साति तेना ऽपूर्वे- 

ण देहान्तरसारभ्येत । 


[a 


अर्थ! --शड्धा-जो तत्त्व ज्ञानी को विधि अङ्गीकार करो तो, 


~ ७१ 


उप से हुए अपुवे करके अन्य देह की प्राप्ति हो. जावे । 


क्र बन 
० 
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पञ्चम विद्रृत्सन्यासमकरणम्‌ । ३७९ 


मेवम्‌ । तस्या 5पुर्वेस्थ । चत्तावश्चान्तिप्रतिब 
न्घानिवारणलचणस्य इष्टफलस्य सम्झने 
स्त्थट्टफलकल्पनाया अन्याय्यत्वात्‌ । अ- 
न्यथा श्रवणादावाधेष्वापे त्रह्मज्ञानोत्पत्ति- 
प्रतिबन्धानेवारणरूपं टष्टफलमुपेक्ष्य ज- 
न्मान्तरहतुत्व कल्प्यत । तस्माद्‌ 'चिध्यङ्गी- 
कार दाषा भावाद्‌ विविदिषुरिव विद्वानपि 
गृहस्था नान्दासुखश्राडोपचासजागरणादि 
विधिमचुख्रत्यव संन्यसेत्‌ । 
अथः--समाचान-यह दाष यहां प्राप्त नहीं होता, क्योंकि 
चित्त विश्रान्ति में प्रतिवन्ध कारण निवारण करना यह उस . 
अपूव का प्रत्यक्ष फल सम्भव हैं, इस लिये जन्मान्तर की पाप्तिरूप 
अदृष्ट फल कां करपना करनी योग्य नहीं । जो वैसा न मानो तो, 
श्रवण आदिक वाधय। का भी ब्रह्मज्ञानके उत्पत्ति का प्रतिबन्ध 
होते उस का निवारणरूप जो दृष्ट फल है, उस का अनादर कर ज- 
न्मान्तर प्राप्तिरूषे फळ कीं कल्पना हो सकती । इस लिये तत्त्व- 
ज्ञानी को विधि मानने में कोई भी दोष नहीं । उस से ज्ञान 
की इच्छावाले पुरुष के समान ज्ञानवान ग्रहस्थ भी नान्दीमुख 
श्राद्ध, उपवास, जागरण, आदि विधियों का अनुसरण कर 
बिद्ृत्सन्यास को धारण कर | 
यद्यप्यत्र आडादिक नोपादिष् तथा ५प्य- 
स्य विद्वत्संन्यासस्य विविदिषासंन्यास- 
विकृतित्वात ` प्रकातवदू विक्रतिः क- 
सव्या”इति न्यायेन तदीया धमाः सव 
प्यत्र प्राप्छुबन्ति । यथाऽर्निष्टामस्य वि- 


| 


1 > 
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क्रातष्वातराचादर्ष तदायधमप्रासत्तद्वत | 
तस्माद्तिरसंन्यासवद्ज्ञापि प्रषसन्त्रेणि पु 
्रामच्ादत्यथाग सङ्कल्पयत । बन्ध्चा- 


दीनित्यादिशव्देन भश्ृत्यपशुयहक्षेत्रा दिलौ- 


किकपरिग्रहादिविदाषाः संशान्ते । स्वा- 
ध्यायं चेति चकारेण तद्र्थेनिणयोप- 
युक्तानि पद्चाक्यप्रमाणशास्त्राणि वे- 
दोपछहकाणीनिहासएुराणानि च सस्षाथि- 
नोति । ओत्छक्यानिवात्तिमाञप्रयोजनाना 
काव्यनाटकादीनां त्यागः केछुतिकन्यायासि- 


ड़ः । सवंक्माशीति सवचाव्देन लोकि- 


कचे दिक नित्यनेमिच्तिकनिषिडकरास्यानि सं- 
शृह्यन्ते । पुत्रादित्यागनाहिकसोगः परि- 
हृतः | सवेकर्मत्यागेन चाऽऽ्ुष्मिक भोगा- 
शा चित्तविक्ेपकारिशी परिहृता । अय- 
[माति छान्द्सचिसर्हिव्पत्ययेनेदं ब्रह्माण्ड 
मित्ति योजनीयम्‌ । ब्रह्माण्डत्यागो नाम त- 
सप्राप्तिहेतोचिराडपासनस्य त्यागः । ब्रह्माण्डं 
चेति चकारेण सुूञात्मप्रापिहेतो हिरण्यग- 
- भाँपासनस्य तत्त्वज्ञानहेलूनां अदणादीनां च 
ससुचयः । स्वपुत्तादिहिरण्यगभापासना- 
न्तमोडिकमाइुष्मिकं च रुखसाधनं सर्च 

षमन्त्रोदारणन परित्यज्य कौपीनादिक 
परिसुह्णीयात्‌ । आच्छादनं चेति चकारेण 
पाहुकादीन ससुाचचिनात। तथा च स्म्रृति;-- 
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॥ | 


अथ ---यद्याप ।वहूरसन्यास मं भाद्‌ आदक का कथन 

। नहीं फा पराप विद्वतसन्यास यह, विधभेदिषा सन्यास की 

क 7 

स्संन 

| होते हैं । जस आगष्टाम यज्ञ की विकृति अतिरात्र भि र 

में आश्ष्टाम के सव धर्म मास होते हैं । तेसे विविदिषा संन्यास 
की विपि वि्वसन्यास ह, इस लिये विविदिषा सन्यास की 
अङ्ग भूत (कियाय इस बिद्रत्सन्यास में भी करनी चाहिये, 
एसा समझना, एसा है इस लिये इतरसंन्यासी के सपान इस सं- 
न्यास में भा म्ंषाचारण द्वारा पुत्र मित्रादि का साग करना। 
श्रांत म बन्धु आदे एसा कहा है, इस लिये आदि शब्द से 
चाकर, पशु, गृह, क्षेत्र आदि छोकिक वस्तुओं, का साग समझो । 
स्वाध्यायं च' यहां चकार का ग्रहण किया है, इस लिये उस से 
वदान्त क निणय में उप्रयागी व्याकरण, न्याय मीमांसा, आदि 
शास्त्रा का तथा वेदाथ का उपबृंहण करने वाळा इतिहास पुरा- 
ण आदिक का भी ग्रहण समझना, अथात्‌ वे भी त्यांगने के 
योग्य है, तव उत्सुकता की निर्ठात्त मात्र जिन का प्रयोजन है 
इस प्रकार काव्य नाटकादि का त्याग तो, कसुतिकन्याय से सिद्ध 
है। सब कर्मों के साग में अर्थात्‌ नित्य, नैमित्तिक, काम्य और 
निषिद्ध कर्मों का त्याग समझना. पुत्रादि के साग पर से ऐहिक 
भाग का त्याग जानना । सत्रे कमे के त्याग से चित्त को 
विक्षप दालनत्राली आमुष्मक भांग का आशा का त्याग जान 
छना । “अयं? इस छान्दस प्रयोग से उस स्थल में इद ब्रह्माण्ड 
एसी योजना समझनी । ब्रह्माण्ड 'का त्याग अथात ब्रह्माण्ड की 


मात का कारण विरादू उपासना का साग जानना । ब्रह्माण्ड 
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च? यहां चकार के ग्रहण से सूत्रातमा के प्राप्ति का कारण हि- 
रण्यगर्भापासना का, तथा तत्तज्ञान के प्राप्ति का कारण श्र- 
वणादि का साग समझ लेना । अपने पुत्र से उस हिरण्य- 
गर्भोपासना तक इस लोक परलोक के सव सुखों के साधनों 
को पेष मन्त्र का उच्चारण से साग कर कोपीन आदि ग्रहण 
करना । आच्छादन को ग्रहण करने कहा है, परन्तु च शब्द 
-से पाढुका आदिक का ग्रहण करना भी समझना । 
स्मृति में यही कहा दै-- 
“कोपीनयुगलं वासः कन्थां शीतानिवारिणीम्‌ । 
पादुके चापि गह्ीयात्कुयात्रान्यस्थ संग्र- 
हम्‌” इति ॥ | 
अर्थः-—दो लङ्गाटा, एक ओढने का वस्न, शीत से बचाने 
के लिये गुददी ओर पादुका इतनी वस्तु संन्यासी ग्रहण करे, 
अन्य का संग्रह न करे। | | 
स्वदारीरोपभोगो नाम कोपीनेन लज्जाव्या- 
वृत्ति; । दण्डन गासपाद्युपद्रवपरिहारः । 
आच्छादनेन शीतादिपारेहार; । चकारा- 
त्पादुकाभ्यासुच्छिष्टदेशषस्पद्षांदिपरिहारं स- 
सुचिनोति । लोकस्यांपकारो नाम दण्डा- . 
दिलिङ्गेन तदीयमुत्तमाश्रमं परिज्ञाय त- ` 
: दुचिताभिवन्द्नभिक्षाप्रदानादिप्रदत्त्या खुकू- 
तसिडिः । चकाराभ्यामाश्रमसयोदायाः शि- 


~. २०० ७ 


झाचारप्राप्ताथा; पालनं समाचनात ॥ 


अर्थ/--कौपीन से छज्जा की रक्षा होती है, दण्ड से बैल, . 


सपे, आदिके उपद्रव से वचता है, आच्छादन से शीत आदि 
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च्छट भुभि का स्पश नहीं हो सकता । इन सव को शरीर का 
उपभोग कहना । ओर दण्डादि चिह्न को देख कर उस का 
उत्तम आश्रम ४) एसा समझ कर लोक उस कों यथोचित अ- 
मिवन्दन करते ६, ओर भिक्षा देते हैं, उस से उस लोक के 
पुण्य की दाद्ध होती हे । इस भकार चिह धारण करने का 
'होकोपकार भी फल हैं, पूर्वोक्त उपनिषद के ( रूशरीरोप 
भोंगाय च लाकापकाराय च ) इस भांति दो चकार का ग्र- 
इण किया है, उस से शिष्टाचार द्वारा प्राप्त आश्रम मर्यादा का 
पाठन भी दण्डादि चिह् धारण का फल है, ऐसा समझना । 

कोपीना दिपरिग्रहस्या55नुक्रल्यत्वमभिप्रेत्य 

सुख्यत्वे प्रतिषधाति-- 

“तचच न सुख्या5स्ति” इति" 

थत्‌ कोपीनादिपरिग्रहणमास्ति तदप्यस्य यो- 

गिनः परमहंसस्य मुख्य; कल्पो न भवति । 

किं त्वलुकल्प एव । विविदिषासंन्यासि- 

नस्तु दण्डग्रहणं सुख्यामिति कृत्वा . दण्डः 

वियोगस्य निषेधः स्मयते-- 

अर्थः--जो योगी परमहस कोपीन आदिधारण करे तो 
उस को अनुकूळ पडे इस अभिप्राय सें उन को कोपीनादिक 
धारण करने कहा है । इस लिये कोपीनादे धारण को सुख्य- 
ता का निषेध करता है। 

तञ्च न सुख्योस्ति’ जो कौपीन आदे ग्रहण करना यह 
उन का अर्थात्‌ परमहस का मुख्य विधि नहीं, किन्तु गाण 
विधि हे ।, और विविदिषा संन्यासी को तो दण्ड ग्रहण. आ- 


| लों का परिहार होता हे । और पादुका घारण करने स उ- 
| 
| 
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दिकं मुख्य हे । इस लिये ही स्मृति दण्ड साग का निषेध 
करवी है । | ° 
“दृण्डात्मनास्ठु संयोगः सवेदेव विधीयते । 

न दण्डन विना गच्छाद्छुक्षपत्रय बुध? इति ॥ 
अर्थ:--दण्ड ओर शरीर का सम्बन्ध सदा रखना चा हिये। 


तीन धनुष ( नाप विशेष ) जहां तक जाये उतनी जमीन तक 


४१ ~ € ७ च क काळा ^ Ne 


भा अपन आश्रम धम का जानन हारा सन्यास का [वना दण्ड: 


के न चलना चाहिये । | 
“आयश्वित्तमपि द्ण्डनाशे प्राणायामशर्त ` 
स्मयेते--“दण्डत्यागे शतं चरेत्‌” इति | 
/योगिनः परश्नहसस्य मुख्य कल्पं प्रश्लात्तरगतँ 
द्शायति-- | 
अर्थः--किसी निमित्त से यदि दण्ड का साग हो जावे 


ST Ou moe) SA ORIN Sc 550 


तो १०० प्राणायाम करे । इस भान्ति दण्ड का नाश होयतो | 


स्मृति उस का मायाश्चत्त भी कथन करती है, योगी परमहस | । 


के मुख्य विधि को मइनोत्तर द्वारा वतछाते हैं । 

“काञ्य सुख्य हते चेदयं सुख्य;, न दण्डं न ` 
[शाखं न यज्ञोपचीत ना5५च्छादनं चरात प- 
रमहंसः” इति ॥ | 
न शिखसिति छान्दसो लिङ्गव्यत्ययो5नुस- 
न्धेयः । यथा विविदिधुः परसहस; शिखा- 
यज्ञापवीताभ्यां राहेतो सुख्यस्तथा योगी द- 

` पडाच्छादना भ्यां राइतः सन्सुख्यो 'भवाति। 
दृण्डस्य वणवत्वादिलज्षणमाच्छादनस्थ क- 
न्थात्वादिल्चपण च . परीक्षितुं दण्डादिकं 


६ 
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सम्पादायेतुं रक्षितुं च चिते व्यापृत्ते सति 
चित्तृत्तिनिरोधलक्षणो योगो न सिद्येदि- 
ति ' तब न युक्तम्‌ । न हि वरविघाताय 
कन्योद्राहः हात न्यायात्‌ ॥ 
आच्छाद्नाय भावे शीतादिबाधायाः कः प्र- 
तीकार इत्यारङ्क्याऽऽह-- 
अर्थः--इसक्रा मुख्य बिधि कया हे! ऐसा पूछो तो, 

परमहंस दण्ड, शिखा, या यज्ञापत्रीत, या आच्छादन, कुछ न 

शले । यही मुख्य विधि हे । 

ब्याकरण को रीति से न शिखां! चाहिये इस के बदले 

' न शिख? ऐसा प्रयोग किया है, यह छान्दस प्रयोग है । 
जैसे बित्रिदिषा संन्यासी शिखा और यज्ञोपत्रीत रहित सुप 
है, तैसे योगी परमहंम दण्ड ओर बस्न रहित मुख्य है। 
क्योंकि दण्ड वास का है, या अन्य काठ का है, इस भांति 
दण्ड की परीक्षा करने के लिये, पेसे ही आच्छादन भी 
कन्या रूप है ! या अंगरखा के समान है! इस रीति आ- 
च्छादन की परीक्षा करने के लिये, वेसे ही दण्ड मिलने के. 
लिये और उप की रक्षा के छिपे योगी की दृचि बारबार 
बाहरी व्यापार वाली होने से उस का मुख्य. कत्तव्य जा 
चित्त दत्त का निरोध रूप योग है सो सिद्ध नहीं हो 
सकता । जैते कन्या का ब्याह परके मारने के लिये नहीं, 
किन्तु उस की वंशा दद्धि के लिये है । तैसे ही परमहस 
` आश्रम धारण किया जाता है, षह केवळ चित्त दत्त के 
निरोध के छिये ही धारण करने में आता हे । किन्तु चित्त 
इत्ति के विक्षेप के लिये धारण करने में नहीं आता । दण्ड 


४९ 
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३८६ भाषातुवादसाहेत जीवन्य्युक्तिविधेके 


आदिक धारण करने से तो, ऊपर बताये इए पमाण से 
चित्त घिक्षप का प्राप्त हात रस ल्य दण्ड आदि का 
ग्रहण यह परम इस के लिये मुख्य विधि नहीं । बस्न आदि 
न रक्खे तो, शीत, आतप, आदि से शरीर की रक्षा किस रीति 
कर | एसी शाका हो इस लिये श्रति उत्तर देती 
न शातं न चोष्ण न दुःख न खुले न माना- 
वमाने च षड्मिवजम्‌” हात ॥ 
अर्थः-उस को ठण्ड, गर्मी, दुख, सुख, ' मान अपमान, 
होते नहीं । तेसे ही वह छः काभे रहित होता है ॥ | 
निरुडाशेषचित्तवृत्तर्योगिनः शोतं नास्ति ” 
तत्प्रतीत्यभावात्‌ | यथा लीलायामा सक्तस्य 
बालस्याऽऽच्छाद्नांद्रहितस्यापि . हेमन्त 
शाशरयाो; प्रातःकाले शीत नास्ति तथा 
परमात्सन्यासक्तस्य योगिनः चीता आव; । 
घर्मकाले उष्णासावञ्च तयैवावगन्तव्यः । . 
वर्षाभावससुचचयार्थश्चकारः । झीतोष्णयोर- `. 
प्रताता तजन्ययाः सुखदुःखयोरमाच उप- . 
पन्नः । निदाघे शीत सुखजनकं हेमन्ते दुःख 
जनकम्‌ । उक्तविपयेच उष्णे द्रष्टच्यः | मान; 
पुरुषान्तरण सम्पादितः सत्कारः, अवमानः 
तिरस्कार! | का 
अथे;--सब इत्तियों का जिन ने निरोध कर छिया है, 
, ऐसे योगी को शीत की प्रतीति होती नहीं । जेते क्रीडा में 
खुश रहने वाला लड़का वस्न आदिसे रहित हाय तो भी हृमन्त 
शिशिर, ऋतु के प्रातः काळ में भी उत को शीत नहीं मालूम 
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| पञ्चमं विदवसन्यासमंकरणम्‌ । ३८७ 
पडता । तेमे ही परमात्मा में आसक्त योगी को शीत आदि का 
अमर नही. होता, उस तरह उष्ण काल में गर्मी का अभाव 
होता है | चातुर्मासे में दृष्टि का अभाव भी च शब्द से 
लेना चाहिये । उस को शीत ओर उष्णता की अप्रतीति होने 
से, उत्त स हान वाल सुख दुःख का उस को अभाव होता हे । 
यह वार्ता योग्य ही है, उष्ण काल में शीत सुख कारक है, 
और हेमन्त में दुःखकारक हैं, उसी तरह हेमन्त में उष्णता सुख 
जनक है, ओर उष्ण काल पं दुःख जनक है। मान अर्थात 
अन्य पुरुष से किया सत्कार । अपमान अथीत तिरस्कार । 
यदा योगिनः त्वात्मव्यातिरिक्तं पुरुषान्तर- 
सेव न प्रतीयते तदा सानावसानों दूरादपे- 
तो । चकारः दाचुभित्नरागद्वेषादिळ्नन्दाभावं 
ससुिनोति । षडूमय!-श्वुत्पिपासे शोक- 
भझोहो जरासरणे च । तेषां थाणां द्वन्द्वानां 
कमेण- प्राणमनोदेहधमेत्वा दास्मतस्चा मिसुख- 
स्थ योगिनस्तद्वजन न विरुद्धते ॥ 
अर्थ;---जव योगी को अपने आत्मा के सिवाय अन्य पु- 
रुप ही नहीं। तब मान अपमान, हो ही केसे ! चकार का ग्रहण 
श्र, मित्र, राग, द्वेष, आदिक दन्द धर्मा के समुच्चय को दूर करता 
हे । भूख, प्यास, झोक, मोह, ओर जरा, मरण, ये छ, याँ 
समझा, इन म॑ स भूख प्यास, प्राणका घम हे ।-शाक पाइ अन्त, 
करण के धर्म हे, और बुढापा, मृत्यु, शरीर के भरम हैँ | इसलिये 
, आत्माभिमुख योगी म छः उपया का त्याग ।बरुद्ध नह । 
वस्त्वेचे समाध्यवस्थाया शातायभाच 


व्युत्थानद्शायां तु -निन्दाद्हिशः ससाएरे- 
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शामिचेनं बाधत एवेत्यादाडुप्रा ५५ ह-- 


अर्थः—ंमावि दशा में योगी को शीत आदि”का अभाव 
हो, परन्तु व्युत््यान दशा म तो, संसारी के समान निन्दा आः | 
दि केश उस को वाध करता ही हे, ऐसी शङ्का का उत्तर |: 

“निन्दागवमत्सरदम्भद पंच्छाड्ेषसुखद्‌ःख- | 
कामक्रोधलो भमो इहर्षासूयाहङ्कारा दाच हि 
त्वा” इति ॥ 
 अधथःाणन्दा, सब, मत्सर, दम्भ, दप, इच्छा, द्वेष, सुखः | 
` दुःख, काम, क्रोध, लोभ, मोह, हर्ष, असूया, और अइङ्कार 
आदिक को साग कर । 

विराधिसि; पुरुषः स्वस्मिन्नापादिता दोषो- 

क्तिनिन्दा । अन्येभ्योऽधिको ऽहमिति चित्तव- 

त्तिगवः । विद्याधनादोभनरन्यसरक्षोभ- 

बामीति बुद्धिमत्सरः । परेषामग्रे जपध्या- 

नादिप्रकटन दम्भः । भत्सनादिष दढयाडि- 

दपः | धनाद्याभिलाषः इच्छा । छात्रवधा- 

_ दि वुद्धि; द्वेष । अनुङूलद्रव्यादिला भेन 
युडिस्वास्थ्यं सुखम्‌ । तद्विपर्ययो दःखम । 
याषदायाभिलाषः कामः | कानितार्थविघात- 
जन्या बुडिक्षोम! क्रोधः । लब्धस्थघनरय 
त्यागासहिष्णुत्व लोभः । हितेष्बहितवुद्धि 
राहतषु हितवुडिमोहः । चित्तगतसुखामि- 

_ व्यज्ञिका खुखचिकासादिहेतुर्धीदरात्तिह्ष 
परकायगुणषु दोषत्वारोपणमसूया । देहोन्द्रि- 
यादिसद्भतेष्वात्मअ्मो5हड्ढार:। आदिद्ाब्द 
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न भोग्यवस्तुषु मसकार समीचीनत्वा दिवुद्ध- 
योगृत्यन्ते । चकारो यथोक्तं निन्दादि वि- 
परीतं _ स्तुत्यादिकि ससुच्चनोति । एता- 
न्खबान्निन्दादीन्‌ हित्वा पूर्वोक्तवासना- 
क्षपास्पासेन परित्यञ्यावतिष्ठतोति शेषः ॥ 
अर्थः--बिरोधी पुरुषों कर के आपे में दोषों कें कथन 
का नाम “निन्दा” है । ' भें दूमरे से आधिक हूँ! इस प्रकार की 
| चित्त की इत्ति का नाम गर्व हे । 'विद्याधनादि से में दुसरो के 
समान! होऊं ऐसी बुद्धि को मत्सर जानो | अन्य के आगे जप 
ध्यान आदि प्रकट करना 'इम्भ? हे । दूसरे के तिरस्कार 
करने में दढ बुद्धि रखना यह दर्प कहाता हे । धन आदिक 
की लालसा इच्छा’ हे । झत्रुवधादि विषयक बुद्धि को द्वेष? 
कहते हैं । घन आदि अनुकूल पदार्थ की प्राप्ति से बुद्धि की 
स्वस्थता का नाम सुख है । इस के उलटा होना दुःख है। 
त्री आदि की इच्छा कां नाम काम है । इच्छित अर्थ के विघात 
से इई बुद्धि के क्षोभ का नाम क्रोध हे परापत धन के त्याग को 
' न सहसकना लोभ है । हित में. अहित बुद्धि और आहित मे हित 
बुद्धि मोह? है। चित्त में रहने वाले सुखको सूचित करनेवाली 
मुखके विकास का हेतुरूप जो बुद्धि की दत्त है, बह इप है | 
अन्य के गुणों में दोषों का आरोपण करना असूया ह | दह 
नदिय आदि के सङ्घात मे, बह. आत्मा है अथीद भं हू 
ऐसी -श्रांति का नाप अहङ्कार है । आदि शब्द से भोग्य पदाथा 
गे से ममत्र और उस में श्रेष्ठता का भी साग समझो | चकारका 
ग्रहण निन्दादि से बिपरीत स्तुति आदि के ग्रहण के छिये 


। इन सत्र निन्दा आदि दोपों को ब्रासनाक्षय के अभ्यास : 
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द्वारा साग कर रहे । 
ननु विद्यमान स्वदेह तत्परित्यागों न स- | | 
स्भवतीत्याशङ्क्याऽऽह-- 
अथः-शका,-अत्र तक शरीर है, उन का त्याग 
सम्भव नहीं । 
चचएु' छुणपासच हृश्यत यतस्तद्वपुरपध्च- : 
स्तम्‌,” इति । 
अथः--समाधान,-अपने शरीर को सुर्दे के समान देखता 
है, क्याँकि उस शरीर का ज्ञान होने पर नाश हो जाता है। 
पूव यत्स्वकाय वपुस्तद्दानी योगिना स्वा- 
त्मचतन्यात्पृथग्स्ूतत्वेन कुणपसिवावलोक्य- 
त । यथा अडाछु; स्पशनभीत्या हावदेहं दूरे | 
स्थता5वलाकयाते तथाऽयं योगी तादात्म्य |' 
भ्रान्त्युदयभीत्या सावधानो देई चिदात्मनः 
सकाशाान्नरन्तर पवविनाक्ति, यतः का- : || 
रणात्तद्रपुराचायापद्शागसाचुभवैरफध्यस्तं ल 
चदात्मनः सकाशझात्निराकृतस । तत: 
अतन्पवियुक्तस्प देइस्य चावतुस्पतया ट्रश्यः 
. मानत्वात्सत्यपि देह निन्दादित्यागोघटत- 
` ` हृत्याभिप्रायः ॥ 
` मय म जिपको, यह मेरा शरीर है, ऐसा 
माना था, उस शरीर को ज्ञान होने पर योगी चचेतन्यः ` 
सर्प आत्मा से अळग मुर्दे की नाई देखता हे । 
जस काई श्रद्धालु पुरुष छूने के डर से मुर्दे को दूर खडा 
इञ देखता इ, उती भांति योगी भी शरोर के. साथ ताः 
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दात्म्य की भ्रांति उदय के भय से देह का चिदात्मा से 
सदा विवेक किया करता हे । क्योंके बह शरीर श्री सद- 
गुरु के उपदेश से शास्त्र प्रमाण से, और अपने अनुमान से 
ही. चैतन्य स्वरूप आत्मा से अला कर लिया.है । इसलिये 
चतन्य राहत बारार सुद के समान यागी देखता हे । अतएव 
देह. रहने पर भा. याग। का [नन्दा का त्याग घटता हे । 
.ननूत्पन्नाद्गञ्चसः सूयादयद्चानेन विनष्टा- 
ऽपि थथा कदाचिद्नुवर्तते तथा चिदात्म- 
नि देहात्मत्वसंशयाद्यनुटत्तो निन्दादिक्ले- 
शाः पुनःपुनः प्रसञ्चेतेत्याशंक्याऽऽह— 
_ अर्थः-जेसे उत्पन्न हुई दिशा की भ्रांति सूर्योदय होने 
पर यद्यपि हट जाती है पर तो भी किसी समय फिर उदय 
को प्राप्त होती है । उपी प्रकार चैतन्य स्वरूप आत्मा में 
फिर देह में आत्मापन का संशय आंद उत्पन्न होता है तो, 
निन्दादि क्लेश का प्रसंग वार२ आवे, ऐसी शंका पेदा हो 
तो उसको निवारण के लिये कहते हे कि।--- 
“सशयविपरीतसिथ्याज्ञानाना यो हेतुस्तेन 
नित्यनि दत्तः” इति ॥ 
आत्मा कर्तत्वादिधमोपेतस्तद्राहितो वेत्या- 
दिकं संशयज्ञानम्‌ । देहादिरूप एवाऽऽत्मंति 

. _ चिपरीत्तज्ञानम्‌ । एतदुभय भाकतावषयम्‌ । 
मिथ्याज्ञानं तु भोग्यावषयमच्र 1वचाक्षतम्‌ । 
तच्चाऽनेकविधं “ संकल्पप्रमचान्‌ कामान्‌ ” 
इत्यन्न स्पष्टीङ्कतम्‌ । तडतुचता वव, 
अर्थ:--संशयज्ञान, विपरीतज्ञान, ओर मिथ्या ज्ञान के 
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जो हेतु हैं, वे योगी में से सदैव के लिपे निदत्त हो जाते है । 
आत्मा कर्चापन आदि धमेवाला हें !या वह धमो से रहिन 
है! इत्यादि संशयज्ञान का स्वरूप हैं । आम्मा देहादिष्पही | 
है, यह मिथ्याज्ञान का स्वरूप है । ये दोनों ज्ञान भोक्ता 
में करने हारे हैं । इस स्थळ में मिथ्याज्ञान भोग्य सम्बन्धी 
समझना । यह मिथ्याज्ञान अनेक भकार का है ( सेकल्पप्र० ) 
इस इछोक के व्याख्यान में स्पष्ट कहा हे । संशय आदे | 
ज्ञान का हेतु ४ प्रकार का श्रीपतञ्जलिमुनि ने कहा है । 
“ आनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुाचिस॒- 
सखात्मख्यातिर बिद्या” हाते » 
अनित्ये गिरिनदीसमुद्रादी नित्यत्वभ्रान्ति- 
रेका । अशुचो पुत्रभायांदिशिरीरे शुचित्व- 
भ्रास्तिद्रितीथा । दुःखे कृषिवाणिज्यादो 
खुखत्वश्चान्तिस्तृतीया । गौणमिथ्यात्मनि 
पुत्रभार्यादावन्नमयादिकि ऽनात्मनि सुख्पा- 
त्मत्वञ्रान्तिश्चतुर्थी । एतेषां संशायादीनां 
हेतुरद्विती यन्रह्मात्मतच्त्वावरकमज्ञानं तदास- 
ना च । तच्चाज्ञानं थोगिनः परमहंसस्य 
महावाक्याथेबोधेन निदत्तम्‌ वासना तु 
योगाभ्यासेन निवृत्ता । उदाहृतायां विग- 
 आन्तावज्ञाने निदृत्तेऽपि वासनायाः सद्‌- 
भावाद्यथापूर्व आान्तिव्यचहारः । यो गिनस्तु 
भ्रान्तिहेतुदयराहित्यात्‌ कुतः संशयादी- 
. न्पलुवर्तेरन्‌ । तमेवमचनुदृत्यभावमभिप्रेत्य 


७५ 


तेन हेतुक्येन योगी नित्पनिदृत्त इत्युक्तम्‌ । 
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खत्यांसप्यज्ञानतद्वासनानिवत्तेरुत्पत्तौ तस्या 
निद्त्तेविनांशाभावान्तित्यत्वं द्रष्टव्यस्‌ । त- 
न्नित्यत्वे इतुसाह -- | 
अर्थः-7 अनिस, अशुचि, दुःख, ओर अनारम पदार्थ में नित्य, 
शुचि, सुख, ओर आंत्मापन की जो भ्रान्ति है-वह अविद्या है । 
पंत, नदी. समुद्र, आदि, पंदोर्थ जो अनित्य है, उन में 
नियर्पन की ख्रान्ति करनी यह पहिली अविद्या हे । खरी पुत्रा- 


दिको के अशुचि शरीर में शुंचिपन की श्रान्ति होनी यह दू- 
सरी अंविंद्या है । दुःखरूंप कृषि व्यापार आदि में सुखपन 
की श्रन्ति यह तींसेरी अंबिद्या है । ओर खनी पुत्रादिको के 
शरीर जो गोण आत्मा है, वैसे ही अन्न कां बिकारंरूप स्थूळ 
शरीर जो मिथ्यात्मा है, उने दोनों में मुंख्यात्म श्रान्ति यह 

४ थी अविद्या है । पूर्वोक्त संशय आदिको का कारण, अपने _ 
स्वरूप से अभिन्न ब्रह्म को आवरण करने वाला अंज्ञान ओर 
उसकी वासना है । उस में अज्ञान तो महावाक्य के अर्थ के 
ज्ञान होने से नाश को प्राप्त हो जाता है। और वासना योगा- 
भ्यास से क्षीण हो जाती है .।. पंहिळे ही दिया हुआ दृष्टान्त 
रूप से दिंशा की शान्ति रूप अंज्ञान, रूयोंदयं से नाश को 
` प्राप्त हो जाने पर भी उम की वासना बेनी ही रहती है; उससे 
पुनः दिगश्रान्ति होती दै । और योगी को तो भ्रान्तिके 
दोनों कारण नाश को ग्राप्त होने से उस को संशय आदिक 
क्यों कर हों ! होते ही नही । इस मकार संशय आदिक 2 

` . कारणों का अमाव होता दे, इस आमेमाय क ही सदा 
सेय आदि का कारण रहित, ऐता श्रुति कहर दै । क 
योगी - गे. अज्ञान तथा बासना की निचि उत्पन्न होती है, 

५० 






| 
| 


CC-0.-Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३९४ भाषानुवादसाहित जीवन्युक्तिविवेके 


तथापि उप्त निद्वात्त का नाश न हो इस लिये उन को दा | 
निच का कथन किया है । संशय आदे के कारणों की | 
निद्ांत्त के निसपन में कारण कहते है | 
तचन्निसत्वबोधः” इति । | 
सवनामत्वात्पांसडाथचाची तच्छब्दोऽत्र सई- 
चंदान्तपासडं परमात्मानमाचष्टे । तस्मि- 
न्परमात्मांने नियो बोधो यस्थ योगिन! सो 
ऽयं तन्नित्यबोधः । योगी हि— 
तसच धारा 1वज्ञाय प्रज्ञा कुवात ब्राह्मण!” 
हात शातेमचुमृत्य चित्तविक्षेपान योगेन 
परिहृत्य नरन्तर्यण ` परप्नात्माविषयामेव प्रज्ञां 
करात । अतो वोधस्य नित्यत्वाद्गोधाविना- 
रसयारज्ञानतङासनथारनवृात्तानित्येत्यर्थः ॥ 
उन्पमानस्प परसात्मनस्ताकिकेशवरव त्तट स्थ- 
त्वशङ्का वारपाति- 
तत्स्वयमवा वस्थाति:? इति । 
यदू वदान्तवद्ये परं ब्रह्मास्ति तत्स्वयमेव न 
छ स्वस्मादन्यादित्येचं निश्चित्य खोगिनोड्व- 
श्थतिभवति ॥ 
पश्य सागिनो ब्रह्मालुभवप्रकारं दशैयति-- 
म उप्त परमात्मा का जिसको सदा ज्ञान दै । 
एपा योगी पुरुप--धीर मरि पुरुष उस परमात्मा का 
पाक्षात्कार कर ब्रह्माकार बुद्धि को करे--इस श्रति के 
८७ भग द्वारा चित्त के विक्षेप का निरोध कर निरन्तर 
“साकार बुद्ध करता है ।, इसांळ्ये ज्ञान के निग्पन | 
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के कारण ज्ञान द्वारा नाश होने वाला अज्ञान और उसकी 
| बासना की निति उस में निस हे । अनुभव गम्य परमा- 
| त्मस्बरूप ता 9? शक्र के समान तटस्थ होगा , ऐसी शंका 
का कारण कहते हैं-- 
वेदान्त से जानने योग्य जो परमात्मा का स्वरुप हैं, बह 
में सतयं हूं, मुझ से वह अळग नहीं । ऐसो निश्चय पूर्वक 
योगी की ब्रह्मविषयकस्थिति होती है | 
थोगी को किस प्रकार से ब्रह्म का अनुभव होता है, सो 
बतछाते हैं । | 
“हं छान्तभचलमदयानन्दावेज्ञानघन एवा- 
स्मि तदेव मम परमं धाम,” इति। | 
अर्थः--वह शान्त, अचल, अद्वितीय, आनन्द स्वरूप, 
ज्ञान घन परमात्मा, भें हुँ । बही मेरा वास्तविक स्वरूप है । 
तसित्यादिपद्त्रय द्वितीया प्रथमार्थं द्रष्टच्या। 
थः परमात्मा शान्तः कोधादिविक्षपराहितः . 
अचलोगसनादिक्रियाराहितः, स्वगतसजा- 
तायविजातीपद्वैतशून्यः सच्चिदानन्देकर- 
सोऽस्ति स॒ एवाऽइमस्मि । तदेष ब्रह्म 
तत्वं मम योगिनः परमधाम वास्त्व स्वः 
रूपम्‌ । न र्वेतत्कतृत्वभो कतूत्वा दि युक्तः 
स्‌ । एतस्य मायाकाल्पितत्वात्‌ । 83 
अर्भः--जो परमात्मा शान्त अथीव क्रोधादि विश्षेपरहित 
है, अचल अथात्‌ गमनादिक्रियारहित है, सजातीय, विजातीय 
ओर स्वगत भेद रहित है, और जणी ल 
रूप है, बही में हं । वह अहा स्वरूप दी में हूं, यागो का पा 


चि- 


कडं 
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घाम अर्थात बास्तविक स्वरूप है । कर्तापन, भोक्तापन, इत्यादि 
धमवाला मरा स्वरूप नहीं, वह तो, माया कल्पित है'। | 
नन्वात्मनः परन्नह्मत्व आनन्दावापिरिदानीं 
तो नत्य्ञाऽऽनन्दावापतिः 
कुनो नत्यन्रा55नन्दावासिः सदृष्टान्तसुक्ता- 
ञभयुक्त: | 
७ च २) २, 
, अजा आनन्द स्वरूप होयतो, वह सद्रा सब में स्थित 
5, तव इस समय आनन्द की प्रतीति क्यों नहीं होती ! एप्त 
शङ्का का उत्तर विद्वानों ने दृष्टान्त सहित दिया है । 
41 ® " हनी 10 De he 
गवा साप; शरारस्थ न करोत्यङ्गपोषणम्‌ । 
तद्व कम राचितं पुनस्तस्येष भेषजम्‌” ॥ 
एव सबवरारीरस्थः सर्पिवत्‌ परमेश्वरः । 
चिना चोपासनं देवो न करोति हितं नए” हानि 
यदि ` योगिनः पर्वाञ्रमप्रारि (4012 हरी 
यदि रवाअभप्रासिडा आचार्य- . 
1पत्तश्ना ; कामणः १ दि 
पित एत्रादय; कामणः अडाजडाः दिखा- 
पञ्च पन।तसन्ध्यावन्द्नाद्रादित्येन पाख- 
। डत्वमाराप्य व्यामोहृययुस्तदा व्यामोहानि- 
वुचय यागेनां चत्तेमान निश्चयं ददीयालि 
३ चयं 
क पा निरस दशयाति ॥ 
जा (व गो के शरीर भं ही रहता, तौ भी बह 
| जय 7 पषण नह करता, परन्तु वही क्रिया द्वारा 
FE ता है तो, अरर को पुष्टि का औषध स्वरूप 
नादि पी परमात्मा देव, थी के समान शरीर में रहता है 
यापे त बिना मनुष्य का हित नहीं करता । . 
यादे योगी के पूर्वाश्रम के प्रसिद्ध गास तन 9 _. ० 
नग विकल पू तल के मासिद्ध युरु, पिता, भाई, आदिक 
i TNS, और श्रद्धाजइ षे शिखा, यज्ञोपत्रीत, 
'गपिन्दुन आदि के अभात्र के कारण उस | पाखडिपन का; 
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चक 


आरोप करं उत्तको व्यामोह उत्पन्न करे तो, उस व्यामोह कीं 
| निर्टात्त के लिये योगी के वर्तमान निश्चय को दिखलाते हैं-- 
“तदेव च शिखा तदेचोपवीतं च परसा- 
त्सनोरेकत्वज्ञानेन तयाभेद्‌ एव विसग्नः 
सा संध्या” इति | 
` अर्थः--नह ब्रह्म ही शिखा है, वही उपवीत है, और जी- 
वात्मा परमात्मा के अभेद से जो उनका भेद नाश होता, 
बही संध्या है। | 
यदेदान्तवेद्यस्प परब्रह्मणोज्ञानं तदेव कमाङ्ग- 
स्ूतबाह्य शिखायज्ञापवीतस्थानीयम्‌ । 
अन्ये च सन्त्रद्रव्यल्चणे कमोङ्गभुते चका- 
रात्‌ ससुच्ची यंते | शिखाद्यङ्गसाध्येः कम्ेसि- 
रुत्पन्नं यत्‌ स्वगादिसुख तत्सवं ब्रह्मज्ञाने- 
नेव लभ्यते। विषयानन्दस्य स्वस्थ ब्रह्मानन्दः 


1 


लेशत्वात्‌ । 

क एतस्येवाऽऽनन्द्स्यान्यानि श्रुतानि मात्राः 
सुपजी बन्ति” | हे 
इति श्रुतेः | एतदेवामिप्रेत्याऽऽथवणिका 
ब्रह्मोपनिषद्यामनन्ति— ` | 





अरथृः--वेदान्त से जानते योग्य परमात्मा का जो ज्ञान, 
वही कर्म के अङ्ग भूत बाहरी शिरवा, यज्ञोपवीत, कॉ जगह है 
और अन्य मन्त्र द्रव्य लक्षण कमोङ्गभूत का दो चकार से समु- 
वय होता हे .। शिखा आदिक अज्ञो से करने योग्य कमो 
से उसन्न हुए जो स्वर्ग आदि सुख हं, वे सब न्रह्म ज्ञान से ६ 
प्राप्त होते हे । बाँकि सम्पूर्ण विषयानन्द ब्रह्मानन्द का देश. 
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: रूप है, श्रुति अन्य प्राणिगण इसी ब्रह्मानन्द के छेश को भोगे 
हैं एसा कहती है । इसी अभिप्राय से अथर्षवेद के जानने बाहे 
ब्रह्मोपनिषद में कहते हैं । | | 
“सशिखं वपनं कृत्वा बाहे! सूत्र त्यजेतवुध: । 
' यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति घारयेत्त ॥ | 
सूचनात्‌ सूत्रामित्याहुः सुन्ने नाम परं पदम | 
तत्सूत्रं विहितं येन स विप्रो वेदपारगः। ` 
येन सवोभिदं प्रोतं सुचे सणिगणा इव । `` 
तत्सत्रे धारयेद्योगी थोगवित्तत्त्वदादावान ॥ 
बहिः सूत्रं त्यजेबिवान योगछुत्तमसाञ्रितः । . 
ब्रह्ममावसिद्‌ं सूत्रं घारयेष्यः स चेतन; ॥ 
' धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टोनाझुचि मवेत्‌ । 
सूत्रमन्तगेतं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनास्‌ ॥ 
ते वे सूत्राविदी लोके तेच पज्ञोपवीतिनः । 
ज्ञानाशखा ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवितिनः ॥ 
ज्ञानमेव परं तेषां पवित्र ज्ञानमुच्यते । | 
अग्रेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमथी शिखा ॥ 
स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशाधारिणः। ` 
व पघिकरता थे तु वेदिके ब्राह्मणादयः ॥ ` 
तेविधार्यमिदं सूत्रं कमाङ्गं तडि ये स्थृतम । 
शिखा ज्ञानमयी थस्योपवीतञ्चापि तन्मयम्‌ ॥ ` 
आह्मण्यं सकलं तस्य इति ब्रह्मविदो विदुः । 
_ इदं यज्ञोपवीतं च परमं यत्परायणम्‌ ॥ 
म्य 3. पी स्यात्तज्ज्ञास्तं पाज्ज्विन विदुः” 
इत > लिक ड 
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| 
अर्थः--शिखा सहित क्षोर करा के विद्वान परमहंस बाश 
छू का त्याग करे । जो नाश रहित पर ब्रह्म है, वह सूत्र है, 
इस लिये उस को धारण करे । वेदान्त शाख सूचित करता है, 
इस लिये परम पद ( परमात्मा सूत्र है ) इस सूत्र को जिस.ने 
जाना उसी ब्राह्मण ने वेद का पार पाया है । जिस तरह 
सूत्र में मणि गुथे हुए रहते वैसे ही सारा इश्प जगत जिस के 
द्वारा व्याप्त है, उस सूत्र को योगाविंव और तरत दर्शी पुरुष- 
। धारण करे । उत्तम योग का आश्रम करने हारे विद्वान को 
बाह्य यङ्गोपत्रीत त्यागना चाहिये । जो पुरुष ब्रह्म की सत्तारूप 
सूत्र को धारण करते वह ज्ञानवान है. । यह सूत्र धारण. करने 
से पुरुष उच्छिष्ट या अशुच नही होता जो हान रूपी यशो- 
पवीत वाले पुरुष के भीतर, उपर कहा हुआ सूत्र रहता वे ज- 
गत में सूत्र को जानने हारे है, ओर वेही निलांसद्ध यज्ञोपवीत . 
वाले हे. । जिन को ज्ञानरूप शिखा है, जो ज्ञान में ही निष्ठा- 
बाळा है, तथा जिन को ज्ञानरूप यज्ञोपवीत है, उन्ही को परम 
पावन ज्ञान है ऐसा कहा है । जेसे आरिन को अपने स्वरूप 
से अलग शिखा नही, तेसे जिस को ज्ञानरूप शिखा है, वही 
शिखा वाळा कहलाता है, इतर केश को धारण करने हारा 
दिखा युक्त नही । जो ब्राह्मण आदि बण बंदिक क्म मॅ अ- 
घिकारी है, उन्हे बाह्य सूत्र धारण करना चाहिये । क्‍योंकि वे । 
कग के अङ्गमूत है.। जिन को ज्ञान रूप शिखा है, और हान 
मय उपबीत . है उनका ही सम्पूर्ण ब्राझाणपन है, ऐसा बेद 
' बसा लोग कहते हैं । यह प्रसिद्ध, श्रेष्ठ और सब का उत्त 
आश्रम रूप जो ब्रह्मरूप यहोपवीत है, उस को आप आगन 
जानता है, वह यद्वोपचीत वाळा हैं, और उस को ही हानी 
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 छोग यश्च करने हारा कहते हे ॥ 


तस्माद्योगिनः शिखायज्ञापचीते विद्येते ` 


तथेव संन्ध्याऽपि विद्यत । घः शास्त्रगम्यः 
परमात्मा यश्चाइम्प्रत्ययगम्यों जीवात्मा तंया- 

. रेकत्वज्ञानेन भेहावाक्यजन्येन भ्रान्तिप्रती- 
तो भदो विशेषण अझ एव पुनर्ञ्ान्त्यलु- 
दया अङ्गस्प विशेष! । येथभेकत्वबुव्धिः सय: 
खुभयोरात्मनोः सन्धौ जायमानत्वास्सध्येत्यु- 
च्यते. | अहोरात्रयोः सन्धावनुष्ठया क्रिया 
यथा सन्ध्या तद्वतू | एवं च सति योगी श्र- 
डाजडेने व्यामोहयितु शाक्यः । 

| कोऽधं भागे इति प्रशनस्पासौं स्वपुत्नेत्यादि- 
दिनात्तरसुक्तम्‌ । का स्थितिरित्येतस्य सहा- 
पुरुष इत्यादिना संद्रिप्योचरसुकत्वा संदांय- 
चिपरीतेत्यादिना तंदेव प्रेपञ्च्येदानीमुप- ` 
सहरात | । 
अर्य'--तिस कारणें योगी को शिखा और येज्ञोपबीत होता 


> “TE क ०७७ अ च 
है । उसी प्रकार उस को सन्ध्यांभी हे । जो शास्रगम्य परमात्मा- 


021 च ~ ~ "~ दद 
हे तथा जो में ऐसा प्रतीति द्वारा गम्य जीवात्मा है, उन के अभेद 


he 


३० 


मति. हाने बाला विशेष रुपसे नहँ: होता हे फिरे 


य्य 


अर दाना का अभेद ज्ञान जीवात्मा परमात्मा की 
र = "दाता ह । इसलिये वह योगी की सन्ध्या कही जाती 
' अस रात दिन की सन्धि में करने योग्य क्रिया संन्ध्या 
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को विषय करने वाळे महावाक्य से उत्पन्न ज्ञान करके भ्रान्ति से. 


उदय का नह प्राप्त होना यही नाशमे विशेष हे । ` 


कवा 


¢; 
| 





पञ्चमं विद्वत्संन्यासप्रकरणम । ४०१ 
कहलाती, उसी भांति अपरोक्ष ज्ञान भी जीवात्मा और परमात्मा 
की सन्धि :में होता है । इसलिये वह भी परमहंप्त की सन्ध्या 
ही समझी जाती है । इस प्रकार विचार करने हारे योगी को 
श्रद्धाजड पुरुष व्यामोह उत्पन्न नहीं कर सक्ता । परमहस 
का कोन मार्ग हे? उस का उत्तर 'स्वपुत्र इत्यादि श्रुति 
द्वारा दिया है । उस के वाद उस की स्थिति केसी होती 
हे? इस का उत्तर “महापुरुष०' इयादि वचन से संक्षेप में 
देकर ओर 'सेशय०” इत्यादि बचन से उसका विस्तार से उत्तर 
दिया, अव उपसंहार करते हैं-- 

“सर्वान्कामाच्‌ परित्यज्य अद्वेते परसे स्थि- 

ति!” इत्ति । 

अथे।--सब कामनाओं का परियाग कर योगी परमहस 
की परम अद्रेत में स्थिति होती है । 

क्रोघलो मादीनां कामपूर्वकत्वात्कामपारित्या- 

शेन चित्तदोषाः सर्वेऽपि पारित्यज्यन्ते । 

एतदेवाभिप्रत्य बाजसनेयिसिराम्नातम्‌- 

अर्धः--क्रोध आदिको की उत्पत्ति भी काम से ही है, 
इसलिये काम के परित्याग द्वारा चित्त के सव दोषों का त्याग 


२ = = ~ Ne 
, समझना इसी अभिप्राय से बाजसनयी शाखा वाळे कहते हः 


“अथो खर्वाहुः काममय एवां पुरुष” हात । 
अतो निष्कामस्य योगिचित्तस्था5दैते निर्वि- 


घना स्थितिरुपपद्यते ॥ र 
अर्थः--और यह पुरुष निश्चय काम मय ही इै-इस- 
अ NT ee ईद ९० 
लिये निष्काम योगी के चित्त की उद्दत ब्रह्म म नाच्न स्यात 
घटती है॥ 
५१. 
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ननु दण्डग्रहणविधिचासनयोपेता चिवि- 
दिषासंन्यासिनो योगिनं दण्डराहितं पदस- 
हंसं नाभ्युपगच्छन्तीत्याचाङ्कयाऽऽहइ— 
, अर्थः--दण्ड ग्रहण की विधि की वासना से युक्त बिदि- 
दिषा सन्यासी दण्ड रहित योगी को परमहेस नहीं मानते, ऐसी 
दाका के उत्तर में कहते हैं-- | | 

_“ज्ञानदण्डो धुतो यन एकदण्डी स उच्यते । 
काष्ठदण्डो धुतो येन सर्वाची ज्ञानचर्जिलः ॥ 

स याति नरकान्‌ घोरान्‌ महारोरवसंज्ञितान्‌। 
तितिचाज्ञानवेराग्यशामादिगुणवार्सितः ॥ 

_ भिक्षासात्रेण यो जीवेत्‌ स पापी थतिदृत्तिा। 
हद्सन्तरं ज्ञात्वा .स परमहंसः” इति ॥ 
अथेः-जिस ने ज्ञान दण्ड धारण किया है, वह एक दण्डी 

कहलाता है । जो काष्ठ का दण्ड धारण -कर सव का अन्न 

खाता, और ज्ञान रहित है, वह सन्यासी महा रौरव नामक 

घोर नरक में जाता है । तितिक्षा, ज्ञान, वैराग्य, और शामादि 

गुण रहित जो संन्यासी केवळ भिक्षा मांगकर जीवे वह, 

पापी सन्यासिया का स्वरूप भेग करने वाला है । इस भांति 

एक दण्डी, ओर दण्ड रहित योगी पुरुषों में अन्तर समझ कर 

योगी पुरुष को ही परमहस कहना ठीक है । 
परमहंसस्य योऽयमेकद्ण्ड! स द्विविधः । 

१३ ज्ञानदण्डः काष्ठद्ण्डम्च । यथा ज्िदण्डिनो- 
वागूदण्डो भनोदण्डः. कायदण्डओ।ि त्रैवि- 

: ष्पम्‌ | वागदण्डादयो मनुना स्मर्यन्ते-- 

अर्थ:--परपहैस का एक दण्ड दो मकार का है--एक 


|] ० > 
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पञ्चमं बिद्वत्संन्यासरकरणम्र्‌ । ' ४०३ 


काठ का दण्ड दूसरा ज्ञान रूपी दण्ड । जैसे त्रिदण्डी संन्या- 
सी को काठ के दण्ड के सिवाय वागदण्ड, मनोदण्ड, और 
काय दण्ड इ, तस परमहस कां ज्ञान दण्ड ह्‌ | बागूदण्डादि 
तीन दण्ड मनुभगवान्‌ कहते हे-- 
बारद्ण्डाऽथ मनो दण्ड: कमदण्डस्तथेच च । 

यस्थत नियता बुडा स त्रिदण्डीति चोच्यते ॥ 

त्रिदण्डसेतन्षिक्षिप्य सवभूतेषु मानवः | 

कामक्रोधो तु संयम्य ततः सिद्धि निगच्छाति॥ 

तेषां स्वरूप दक्ष! स्मराति-- 

अर्थः--त्राणी, मन और भ्ररीर को दण्ड के समान प- 
कड के वश में रखने से सन्यासी त्रिदण्डी कहलाता है । 
मनुष्य सब प्राणियों में इन तीन दण्डो को रक्ख के काम क्रोध 
को नियम से रक्खे, तब वह सिद्धि को पाता है । इनके स्वरूप 
को दक्षस्मृति कहती है 

“बाएदण्डी5थ सनो दण्डः करूदण्डस्तथच च । 

यस्यैते नियता दण्डास्रिदण्डीति स उच्यते॥ 

यागदण्डे सौनमातिछ्ेत्कसदण्डे त्नी हृताम्‌ । 

मानसस्य तु दण्डस्य प्राणायामो विधीयते” 

इति । 

अर्थः--चागदण्ड, मनोदण्ड, ओर कमेदण्ड इन तीन 
दण्डों को जिस ने नियम से वश में कर रक्खा है, वे जिदण्डी : 
कहलाते हैं | वागूदण्ड में मौन धारण करना, कमदण्ड १ क्रिया 
रहित होना, और मनोदण्ड के बदले प्राणायाम करना । 

८कुक्षद्ण्डो ऽल्पमोजनम्‌” हाते स्मृत्यन्तर” 

पाठ: । ईशां त्रिद्ण्डित्वं परमईसस्याप्यास्त । 
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तदेतदभिप्रेत्य पितामह! स्सरति-- 
अर्थ:--धोडा भोजन करना, यह कमेदण्ड हे? ऐसा 
अन्य स्मरत में पाठ ह । एसा त्रिदण्डी होना परमहंस का भी 
हे | इसी अभिमाय से श्री ब्रह्मा कहते हँ; 
“यति; परमहंसस्तु तुघांख्यः ्चुतिचो दितिः 
यसञ्चनथसयुत्ता विष्णुरूपा पत्र द्णड श्रत्‌” इाति। 
अर्थः--परमहंस संन्यासी को श्रुति ने तुर्य-इस नाम से 
कथन किया हैँ । यम नियम युक्त आर वाग्दण्ड आदे तीन 
दण्ड घारण करने हारे याति विष्णुरूप हैं । 
एनं साते मोनादीनां वागादिद्सनहतुत्वा- 
य्था दृण्डत्वं तथवाज्ञानतत्कायद्भनहेताज्ञा- 
नस्य द्ण्डत्वस्‌ । अथं ज्ञानद्ण्डो थेन परमहं- 
सेन धृत स एव मुख्य एकदण्डीत्युच्यते । . 
मानसस्य ज्ञानदण्डस्य कदाचिचित्तचिक्षेपेण 
विस्मृतिः प्रसज्येताति तन्निवारणार्थं स्मारकः 
. काछ्ठद्ण्डोभ्रियते । तदेतच्छास्त्रार्थर हस्यस- 
बुद्धा वेषमात्रेण पुरुषाथसिडिममिम्रेस काष्ठ- 
दण्डा यन परसहसन धृतः स पुरुषों बहुविध- 
सन्तापापतत्वाद्धोरान्महारोरव संज्ञका ज्न- 
. रकानाझाति। तत्र हेतुरुच्यत्ते । परमहसवेषं 
दृष्टा ज्ञानित्वभ्रान्त्या सर्व जनाः स्वस्वग्रहे 
_ साजयन्ति । खय च जिहालम्पटोवज्यावज्ये- 
विचक्रमकृत्वा सवसन्नमदनाति तेन प्रत्यवाय 
प्राभोत्यज्ञानी | यानि तु “नान्नदोषेण मस्क- 
रीति ” “चातुवणय. चरेद्वेश्यस/”? इत्यादि स्स॒- 


८ 
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तिवचनानि ज्ञानिविषयाणि। अघं च ज्ञानव- 
जिते इति युक्तोऽस्य नरकः । अत एंव 
ज्ञानहीनस्य यतेभिचानियममाह मनु; । 
अर्थः--ऐसा हे इस लिये जैसे मन आदि, वाणी आदि | 
के दमन का कारण होने से दण्ड्रूप है, बेसेही ज्ञान भी अ- 
ज्ञान और उस के काय्य को दमन करने वाला होने से दण्ड- 
रूप है । यह ज्ञान दण्ड जिस परमंहस ने धारण किया है 
वही मुख्य एक दण्डी कहळाता है । मानस दण्ड का किसी 
समय चित्त के निक्षेप द्वारा विस्मरण होने का प्रसङ्ग, आ पडे 
तो, उस के स्मरण के लिये स्मारक चिन्हरुप से काष्ठ दण्ड 
घारण किया जाता है । इस भान्ति शास्त्र के तात्पर्य समझे विना 
केवळ वेष मात्र से जिसने काठ का दण्ड धारण किया हो यह 
परमईस अनेक प्रकार के सन्ताप युक्त होने से घोर महारोरव 
नामक नरक में जाता है । न 
नरक प्राप्तिका कारण यह है कि केवल परमहंस का वेष 
देख कर सब लोग ' यह ज्ञानी होगा ? ऐसी श्रान्ति से उस को 
अपने २ घर भोजन कराते ओर वह स्वयं भी जिहा इस में 
लम्पट होने से वज्ये अवज्ये के विवेक को त्याग कर खाता 
है, उस ते वह अज्ञानी वेषधारी परमहस पापी होता है । सें- 
न्यासी को अन्न का दोष नहीं छगता'-ओर संन्यासी 0009 
बर्णों की भिक्षा ग्रहण करे” इयादि स्थृति वाक्य ज्ञानवान्‌ 'स- 
न्यासी के विषय में हैं, अज्ञानी संन्यासी भक्ष्य अभश्य का- 
विवेक यागने से नरक का ही अधिकारी है । जिस को ज्ञान 


4९% ७० 


प्राप्त नहीं. हुआ वैसे संन्यासी के लिये मनु जी पक्षा 


का नियम करते हैं-- 


| 
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“न चोत्पातनिभित्ताभ्यां न नक्षत्राङ्गविद्यया । 

नानुशासनवादाभ्याँ भिचाँ लिप्सत कहि चित्‌” 

एककालं चरेद्‌ भक्त न प्रसज्जेत चिस्तरे। . 

भक्ष प्रसत्ताह याते चर्षयष्वाप सञ्जते” इति ॥ 

ज्ञानाभ्यासिन प्रति त्वेव स्मथते-- 

अर्थः-उत्पात के कथन द्वारा शुभाशुभ निमित्त के सूचन 
द्वारा, नक्षन विद्या द्वारा, सामुद्रिक द्वारा, उपदेश द्वारा, बाद 
करके, किसी समय सन्यासी भिक्षा मिलने की इच्छा नही 
रक्ख । एक ही समय भीख लवे, आधिक भिक्षा में आसक्त न 
हो । क्‍योंकि जो यति भिक्षा में प्रीति वाळा होता है, ता, वह 
लिये इस भांति स्मृति कहती हे । 

एकवार दिवार चा सुञ्जीत परमहंसकः 

यन कन प्रकारण ज्ञानाभ्यासा भवत्सदा” डति । 

एव च सांत ज्ञानद्ण्डकाछद्ण्डयायद्न्तरसुत्त- 

मत्वाधमत्त्वरूप तद्द्सवगत्योत्तमं ज्ञानद- 

ण्ड या घारयात स एव मुख्य; परमहंस इत्य- 

भ्युपगन्तव्यस्च्‌ । 

अथ --परमहस सन्यासी एक वार या दो वार भोजन 
कर । सब तरह से वह ज्ञानाभ्यास ही में तत्पर रहे । 

रेस मात ज्ञान दण्ड की उत्तमता और काष्ठ दण्ड की 
अमता समझ के जो ज्ञान दण्ड धारण करता है बही मुख्य 
परमहस हृ एसा मानना चाहिये । 

नन्वरूवा भज्ञस्य परमहंसस्य ज्ञानदण्डो, सा- 

भ्रूत्‌ का्ठद्ण्डनिबेन्धः, इतरा तु ` चर्या सर्वा- 
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पञ्चमं विद्वत्संन्यासप्रकरणम्‌ । ` ४०७ 


| 
कीदशीत्याशक्ला55ह । 
अय,->-ज्ञाननान्‌ परमहस को ज्ञान दण्ड रहे, उसको काष्ठ 
दण्ड क लिप आग्रह न हो, परन्तु वाकी उस की चर्या ( व- 
ताव ) केसी होती है ! ऐसी शङ्का के उत्तर में कहते हे । 
आशाम्बराननमस्कारो न स्वधाकारो न 
1नन्दारलातयादाच्छक्ाभचंद्ाभिश्लुनाऽऽ-वाइनं 
न विसजेन न मन्त्रं न ध्यानं नोपास- 
| नच लक्ष्य नालक्ष्यं न पृथक्‌ नापृथक्‌ न चाहं 
` नस्वंन सवे चानिक्ेतस्थितिरेष स भिक्ष 
सोवणादीनां नेव परिग्रदेत्‌ तछोक॑ नावलोक- 
यच्च” इत्ति । े 
आशा ढ्शिस्ता एवास्बरं वस्त्नमाच्छादूनं य- 
स्थासाचाशाम्घरः । यत्तु स्खातिवचनम | 
अथे;--दिशा रूपी वस्र धारण करने हारा, नमस्कार र- 
हित, निन्द।स्तुति रहित, सव व्यवहारों में आग्रह राहित, सन्यासी 
| होचे । देवता आवाहन, विसर्जन, मन्त्रजप, ध्यान, ओर उपा- 
। सना आदि उसे न करना चाहिये । उस को छक्ष्यार्थ, अलक्ष्या- 
` थे, पृथक्‌, अपृथकू, में, तू, सबै, इसादि कोई विकटप नहीं । 
उस को एक जगह मुकाम न करना चाहिये, सुवर्णादि ग्रहण 
न करे, और सुवर्णाद उसी प्रकार शिष्य आदि के सामने भी 
अवलोकन न करे । 
'आश्षा' अर्थात्‌ दिशारूपी वस्न धारण करने वाले योगी 
आशाम्बरधर' या दिगम्बर” कहलाते हैं । | 
“जान्वोर्ूध्वसघाना भः पारघायकसमस्बरस्‌ । 
| द्वेतीयसुत्तरं वासः परिधाय ग्रहानटेत”इति। 
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अर्थ:--घुटने के उपर ओर नाभि के नीचे एक वश धा-. 


रण कर और उपर दूसरा वस्न धारण कर यति थर २ भीख 
` मांगने को जावे । 
यह स्मृति वाक्य, जो सन्यासी योगी नही, उसके लिये 
समझना । वेसाही-- 
“थोमवेत्पूर्वे संन्यासी तुल्यो चे धर्मतो यादि । 
तस्मै प्रणामः कत्तव्यो नेतराय कदाचन” इति ॥ 
अर्थः--जिमने अपनी अपेक्षा प्रथम संन्यास ग्रहण किया 
` हो, ओर धर्म मे अपने समान होय उस संन्यासी को प्रणाम 
` करे, इतर संन्यासी को किसी समय नहीं प्रणाम करे । 
तस्याप्पयोगिविषयत्वान्ञास्य नमस्कारः क- 
सेच्योऽस्ति । अत एव ब्राह्मणल्चणे 
“निनमस्कारमस्तुतिम्‌” इत्युदाहृतम्‌ । गया- 
प्रयागतीर्थड अ्रड्धाजाड्यात्प्राघः स्वधाकारो 
निषिख्यते, पूवच गनिन्दागवत्यादिवाक्यन 
परकृतया स्वानेन्द्या क्लेशोनिवारितः, अ- 
न्न तु स्वकक्तुकेऽन्याविषये निन्दास्तुत्ती निषि- 
खत । याइच्छिकत्वं निबन्धराहित्यम्‌ । न 
क्कचिदपि व्यवहारे निवन्ध कुयात्‌ । यस्तु 
देवपूजायां निबन्धः स्मयते 
अर्थः--यह वचन भी अयोगी संन्यासी के लिये हैं। 
योगी सन्यासी किसी को नमस्कार न करे । इसी लिये पहिले 
ब्राह्मण लक्षण के वर्णन में नमस्कार ओर स्तुति रहित? ऐसा 


कथन कर आये हैं । गया, प्रयाग आदिक तीर्थो में जाकर , 


अतिशय श्रद्धा वषात; प्राप्त हुए. श्राद्ध का भी उस को निषेध 
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है। पुर्व में निन्दा गर्व? इत्पादि वाक्य से, अन्य द्वारा कियी 
हुई अपनी निन्दा से हुए केश का वारण किया ओर यहां तो 
आप से दूसरी को निन्दा आर स्तुति का निषेध करता हृ । 
कोई भी च्यत्रहार उम को आग्रह पूवक न करना चाहिये । 
सृअक्षाटन जप! शाच स्नान ध्यानं सुरा चनस्‌ । 
कतेव्यानि षडेतानि सवथा नपदण्डवत्‌”इति॥ 
अर्थः--भिक्षाटन करना, जप, शोच, स्नान, ध्यान, ओर 
। - दव पूजन, यें छः कमे संन्यासी, राजदण्ड के समान सत्था करे। 
तस्याप्ययोगिविषयत्वमसिप्रत्य. नाऽऽचाइ 
नामत्याम्नातम्‌ । सकृत्स्मरण ध्यानम, 
नेरन्तर्पेणानुस्सरणसुपासनमिति तयामभेंद्‌ः । 
थथा योगिनः स्तुतिनिन्दालो किकव्यवहा- 
राभावः, यथा वा देवपूजादिधसक्यास्त्रव्य- 
वहाराभावः, . तथा लक्ष्यत्वादिज्ञानशास्त्र 
व्घबद्दारोऽपि नास्ति । घत्साक्षिचेतन्यम स्ति 
तदिदं तस्वमसीति वाक्य त्वपद्न लक्ष्य 
हादिविशिष्ड चैतन्य लक्ष्ये न भवति, कि 
लु वाच्यम्‌ । तञ्च वाच्यं तत्पदाथांक्पृथ- 
क, लक्ष्य त्वपृथक्‌ । स्वदेइनिष्ठा वाच्योऽथा- 
हमिति व्यवहाराइः । परदेह।नछठस्त्वामात 
व्यवहाराईँ' । लयं वाच्यमित्यु भयविधं चेत- 
न्योपंतमन्पज्ञडं जगत्सवामातं व्यवहारा 
मित्यताइदोचिकल्पो न काऽपि योगिना शरत, 
तदी घचित्तस्य ब्रह्मणि विशान्तत्वात्‌ । अत 
एव स भिक्षुरनिकेतस्थितिरंव । याद्‌ [नय- 
५२ 
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तनिवासार्थे काचिन्मठं सम्पादयेत्तदानी त- 
स्मिन्ममरवे सति तदीयहानिटख्योञ्चित्तं चि- 

` क्षिप्येत । तदेवाभिमेत्य गौडपादाचार्या 
आहुः। 
अर्थः--इस भांति स्मृति में देव पूजन मं आग्रह बतलाया 


है, बह भी योगी के. लिये नही । इसी अभिप्राय से “नावाहनं” _ 
इत्यादि श्रुति ने कथन किया है । एकवार स्मरण करने का. 


नाम ध्यान ओर निरन्तर स्मरण करने का नाम “उपासना” 

है, यही ध्यान और उपासना में भेद हे । जैसे योगी को स्तुति 
आदिक लौकिक व्यवहार नही होते ओर जेते देव पूजा आदि 
धर्मशास्त्र सम्बन्धी व्यवहार नहीं होते तेसे लक्ष्य आदि ज्ञान 
शास्त्र का व्यवहार भी उ को नहीं होता । सो इस मांते 
' जो साक्षी चैतन्य हे, वह “तत्वमसि” इस महावाक्य में स्व! पद 
द्वारा छक्ष्य है, देहादि उपाधि युक्त चेतन्य “खे पद का लक्ष्य 
अर्थ नहीं है, परन्तु वह “तरै पद का वाच्य अर्थ है । वह बा- 
रु अर्थ तत्‌ पद के अर्थ से अलग हे, लक्ष्य अर्थ पृथक्‌ नहीं । 
अपने देह में स्थित वाच्य अर्थ “अहे? (मे) ऐसे पद द्वारा व्य- 
' बुहार करना योग्य हे । तथा अन्य देह में स्थित घाच्य अथ 
(ब? (तु) एसे पद से व्यत्रहार करना योग्य है । लक्ष्य तथा 


' बाच्य इन दो प्रकार के चैतन्य राहेत अन्य जड जगत्‌ सब. 
ऐसा व्यत्रहार करना योग्य है । इस प्रकार का कोई भी वि- . 


करप योगी को फुरता नहीं क्योंकि उम का चित्त ब्रह्म में वि- 
श्राप को प्राप्त होता हे | इस लिये वह सन्यासी एक जगह वास 
नहीं करता । क्योंकि जो एक ही जगह में बास करने के लिये 
` षह कोई मठ बान्धे तो, उस में ममरब बन्धन से जो उस की 
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हानि या दाद्धि होती होय तो, उस का चित्त विक्षेप को 

प्राप्त हो । इसी अभिप्राय से गौडपादाचार्य्य कहते हैं- 
“निस्तुतिनिनमस्कारोनिःस्वधाकार एव च । 
चलाचलनिकेतञ्च याति्यादाच्छिको भवत” इति। 
थथा मठो न परिग्रहीतव्यस्तथा सौवणराज- 
तादीनां भिक्षाचमनादिपात्राणामेकमपि न 
गुण्हीयात्‌ । तदाह यमः 

_. अर्थ= किमी कीं भी स्तुति या नमस्कार करने में भह- 

त्ति रहित, श्राद्ध न करने हारा, शरीर ओर आत्मा रूप घर- 

बाला, और आग्रह रहित सेन्‍्यासी को होना चाहिये । 
जैसे मठ न बान्ने, तैसे सोना रूपें की भिक्षा या आचमः 

नादि के पात्र में से एक भी उतत को न रखना चाहिये । यम 

स्मृति में भी ऐसा ही कहा है- है 
“हिरण्पसयानि क्ृष्णाघसमथाने च | क 
यतीनाँ नांन्यपात्राणि वजैयेतानि-भिश्वुक”हात। 
भनुरपि . 
अधै;--सोने का पात्र, लोहे का पात्र इत्यादि अन्य पात्र 


` यति को रखने योग्प नहीं | इस लिये भिक्षु उन का त्यागकरे । 


मनुजा भी ऐसा ही कहते हैं- | 
५अन्नेजसानि पात्राणि तस्य स्युनित्रणानिच। | 
तेषां स्दमिः स्मृतं शोचे चमसानासिवाध्वर ॥ 
। र ७ डरै न 
अलाबुदारुपाक्ं वा स्टुन्मर्ण वणव तथ || । - 
. एतानि यतिपात्राणि पनुः स्वायशुवाउन्नवात्‌ /इति। 
बोधायनों5पि-८ कि 8 आकर 
` अर्थः-सन्यासी के. लिये घातु के पात्र न है, ऑर हट 
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फूटे या छिद्रत्राले भी न हो, जसे यज्ञ के चमस पात्र की शुद्ध 
मट्टी से होती, उसी तरह सेन्पासियो के पात्रा के भी शुद्धि 
होती है । तुम्बी का पात्र, काट का पात्र, माटी का पात्र और 
बांस का पात्र इतने यातिया के पात्र होते है, स्वायंभव मनुजी 
न कहा है। 
बोधायन भी ऐसा ही कहते ६--- 
“तवयमाह्वतपर्ण्ु स्वयंशीणु वा पुनः 
सुञ्जीत न वटाइवच्यकरंजानां च पणके ॥ 
आपद्यपि न कांस्येड मलाशी कांस्य भोजनः 
सोव राजते तान्ने सृन्सये अएसीससोः” इति | 
तथा लोकं जनं शिष्यवग न गृह्णीयात्‌ । 
तदाह मनु | 
अथेः--स्त्रयं छाये हुए या स्त्रय गिरे पडे पत्ता पर याति 
भोजन करें । तो भी बड, पीपल, ओर करज, के पत्ते पर भो- 
जन न करे । आपत्काळ में भी कांस्य पात्र मं भोजन न करें, 
क्यांकि कांस्य पात्र म भाजन करने हारा यती मळ का भोजन 
करने वाळा हे । वेते सोना, रूपा और तामे के पात्र में उसी 
तरह माटी का कछाई या सीसा के पात्र में भोजन न करे। 
सन्यासी, छोक यांनी शिष्यों का भी संग्रह न कर इस 
सम्बन्ध में मनुजी बोलते हैं। ` 
 . एक एवचरेत्‌ नित्यं सिद्चथमसहायकः 
. साडिमकस्य प्यन्‌ हि तज्ञहाति न दीयत”? 
. इति । | ह 
मधातिथिरापे-- . 
: अथः--अकंला को सिद्धि देख कर मोक्ष के. छिये नाकर 
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आदिक की सहायता बिना ही यती नित्य अकेला बिचर वह 
कप का त्याग नह करता ओर न उसे लोग यागते । 





मेधातिथि भी कहते हे 

आसन पात्रला भश्च सचयः िष्यसंग्रहः । 
दिवा स्वापो वृथाऽऽलापोयतेषन्धकराणि घट ॥ ` 
एक्राडात्परताग्राम पञ्चाहात्परतः पुरे । 


` बषोभ्पोऽन्यत्र यत्स्यानमासने तदुदाहृतम्‌ । 


डक्तालाब्वादिपाचाणामेकस्पापि न सङ्घ; । 
सिचो भेंचसुजश्चापि पात्रलोभः स उच्यते ॥ 
शुहीतस्य तु दण्डादेर्दैतीयस्य परिग्रहः । 
कालान्तरोपभोगाथे सचपः परिकीत्तितः॥ 
शुश्रुषालाभपूजाथ यक्षोऽथ वा परिग्रहः । 
[शष्पाणां न तु कारुण्यात्स ज्ञेयः किष्यसंग्रहः॥ 
चिद्या दिनं प्रकादात्वादविद्या रात्रिरुच्यते | 
विद्याभ्यासे प्रमादो यः स दिवास्वाप उच्यते ॥ 
आध्यात्मिकीं कथां सुक्त्वा भैक्षचर्या खुरस्तुतिः । 
अनुग्रहात्पथिप्रद्नो बृथा ऽऽलापः स उच्घत”इाति॥ 
अथः--आसन, पात्र का लाभ, सचय, शिष्य का स- 


ग्रह, [दिन का साता, च्यथ बकना, य छ, सन्यासया को ब- | 
न्धन करने बाले बस्तु है । गांव मं एक दिन वास करे शहर 
सें पांच दिन, रदे, और चातुम।स के सित्राय एक जगह मुकाम 
करें इस को आसन कहते हैं । भिक्षान्न का भोजन करने 
बाळा यति उक्त तुम्बरी. आदि पात्रों में से एक एक का भी संग्रह 
न करे, वह पात्र लोभ कहलाता है । दण्ड आदिक जो अपने 
पास हो, उस से विशेष आगे काप में आवेगा इस बिचार से ग्र- 
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इण करना उप का नाम सचय है। अपनी सेवा के लिये लाभ 
के लिये, पूजा के लिये, यश के लिये, या दख बशत झी 
शिष्या का साथ रखना शिष्य सग्रह, जाना । प्रकाश रूप 
होने से विद्या का नाम दिन ओर अन्धकार मय होने से अ- 
विद्या का नाम रात्रि हे, इस लिय विद्या म जो प्रमाद रक्‍खे 
उस का दिन में शयन कहते हे । अध्यात्म शास्र की कथा में 
` भिक्षा मांगते समय, या देवता को स्तुति करते समय जो आब- 
च्यक बालना पड उस के सिवाय रास्ते में जो सामने मनुष्य 
आते हा उन पर अनुग्रह. कर उसी का कुशल प्रश्न पूछना 
बृथा भाषण हे | 
लाक शिष्यजनरूप न गृहायाद्त्येतावदेव 
न अवाति, किन्तु तस्य लोकस्थावलोकं दशान- 
सापि न कुयात्‌ । तस्य बन्धहेतुत्वात्‌ । न चे- 
त्यनेनान्यदापे स्ट्तिनिषिःंडं न कुर्या दित्य- 
भिप्रेतम्‌। तच निषिडं सेघातिथिदेशयाति-- 
'अरथेः-शिष्य का संग्रह न करे ऐसा ही नहीं किन्तु उन 
का अत्रछोकच भी न करे । श्रुति में नन च यों च कारका ग्र- 
हण किया है, इस लिये स्मृति के निषेध करने से अतिरिक्त अन्य 
वस्तु का भी त्याग करो ऐसा समझना चाहिये । निषिद्ध बस्तु 
मेधातिथि दिखलाते हैं-- | 
स्थावर जङ्गमं बीजं तेजसं विषमायुधम्‌ । 
षडेतानि न गरह्ीयाद्यातिर्मूजपुरीषवत्‌ । 
. रसायन क्रियाबादं ज्योतिषं क्रयविक्रयम .। 
_ -बिविधानि च शिल्पानि वजयेत्पर दण्डवत्‌” इ ति। 
„ अप, स्थावर, . जङ्गम, वीज, तेजस पदार्थ, विष, और 
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| पञ्चमं विद्रत्संन्यासभ्रकरणमू । ४१५ 
शस्त्र इन छ; धर्तुअ। का यात सूत्र ओर पुरीष के समान ग्र- 
हण न कर । रसायन, कप - सम्बन्ध बात, ज्यातिष, अथाव 
किसी ग्रह आदिक को देखना, क्रय विक्रय ओर विविध का- 
रोगरी, इतनी वस्तुओं को परायी स्त्री के समान त्याग देवे । 

योगिना .लोकिकवेदिकव्यवहारगतानि या- 

नि बाधकानि सन्ति तेषां वजनससिहितम्‌ । 

अथ - पङ्नोत्तराभ्यामत्यन्तबाधकं प्रदश्थ 

तद्वजेनमाह । 

अर्थः--योगी को लोकिक उसी तरह वैदिक व्यबहार में 
जो बाधक वस्तु हैं, उन के त्याग का कथन किया हैं, अब 
प्रश्नोत्तर द्वारा अत्यन्त. बाधक वस्तुओं को देखा कर उन का 
त्याग कहते हैं--- 

“आाबाधकः क इति चेदाबाधकोऽस्त्येच । 
थस्माद्मिश्चुहिरण्ये रसेन इं चत्सत्रह्महा 
भवेत्‌ । यस्माद्‌ भिक्षु्हिरण्थं रसेन स्पृष्टं चत्स 
पौल्कसोभवेत्‌ । यस्माद्‌भिक्षाहरण्य रसः 
न ग्राह्यं चत्स आत्महा भवेत्‌ । तस्माद्‌ 
भिक्षुिरण्यं रसेन न इष्ट चन स्पृष्ट च न 
ग्राह्य च” हात । । 
अर्थः--यति को असन्त बाघ करने वाला क्या पदाथ 
हैं १-- उत्तर, उस को असन्त बाध करने वाढी वस्तु है 
क्योंकि यदि वह सुवर्ण को मीति पूवक देखे, तो वह ब्रह्महत्या 
करने वाळा होता, और जो सुवणे को प्राति पूवक छू ता, 
बह चाण्डाल होता, और भिक्षु जा सुवण को प्रीति से ग्रहण 
करता तो, वह आत्मा को हनन करने बाला हाता है । इस लिये 


५ 
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सन्यासी सुवर्ण को प्रीति स न देख प्रीति से उस का स्पश न 
कर ओर प्रीति पूर्वक उस को ग्रहण भी न करे |. 
आकारो5भिव्याप्त्यथः “ आडीषदर्धे॥नि- 
व्याप्तौ ” इत्याभाहितत्वात. । आभिव्याप्तो 
बाधका5त्यन्तवाघकस्तस्थ सदभाव _ प्रात- 
ज्ञाय हिरण्यस्प. तथाविधवाधकत्त्वमुच्यते | 
. रसेनाभिलाषयुक्तेना5५दरण हिरण्य यदि . 
दष स्यात्तदानीं स द्रष्टा भिक्षत्रह्महा अवेत्‌ । « 
'इरण्यासत्तया तत्सम्पादनरक्षणयोः स- 
बेद्‌। प्रयतमानस्तद्वैय्थ्यपरिहाराय प्रपञ्चाम- 
थ्यात्वप्रतिपाद्कान्‌ वेदान्तान्‌ दूषयित्वा 
ततच्सत्यत्वमचलम्बते | ततः द्यासत्रासडमाद्वि- 
तीयं रह्म तेन भिछुणा हतमिच भवति | त- 
स्माढसो ब्रह्महा भवेत्‌ । तथा च स्मर्यते । 
_ अर्धः--यति ही को अत्यन्त बाधक है, ऐसी प्रतिज्ञा कर 
छुत्र्ण को अत्यन्त बाधक कहा है । याते जो सुवर्ण को 
इच्छा पूवक आदर साइत देखे तो वह ब्रह्म हत्या करने वाळा 
होता है। क्पोकि सुवर्ण में आसक्ति होने से उम को मिलने 
अ.र रक्षा करने के लिये सदा यत्न करता याते, सुवर्ण का 
व्यये पन को हटाने के लिये, संसार के मिथ्यापन को प्रतिपा- 
दन करने वाले वेदान्त बाक्यों को दूषण देकर, उस के सत्प- 
पन का अबलम्बन करता हे । उस से शाख सिद्ध अद्वितीय . 
ब्रहमतेस् को मानो संन्यासी ने मारडाछा हे । इस से बह ब्रह्म | 
| इत्या करने बाला होता है। स्मृति में भी ऐसा ही कहा है।-- 
प्रह्म नास्तीति यो जूयाहाष्टे ब्रह्मविद्‌ च यः । 


४१६ माषानुवादसहित जीवन्धुक्तिविवके | | 
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| 
| ' झश्ूतन्रह्मचादी च यस्ते ब्रह्मघातकाः” इति॥ 
“ब्रह्नहा सतु विज्ञयः सवेधमंबहिष्करूतः” । 
अभिलाषपूवक हिरण्यं स्पृष्टं चेत्तदा तत्स्प्र- 
छा भिंश्लुः पतितत्वात्पोल्कसो म्लेच्छसदशो 
अवेत्‌ । पातित्यञ्च स्मयते | 
अर्थ:--जो 'ब्रह्म नहीं हे? ऐसा कहता, और जो ब्रह्मावेत 
| पुरुष से द्वेष करता, और जो मिथ्या ब्रह्म वादी हे, ये वीन 
` पुरुष ब्रह्मइत्या करने हरे हैं। सर्व धर्मों से भ्रष्ट हुए पुरुष को 
ब्रह्महत्या करने हारा जानो । | १०7 
इच्छा पूत्रक सुवर्ण का स्पशे करे तोभी बह स्पशे करने 
हारा सन्यासी पतित होने से पुल्कस अथात्‌ उसे म्लेच्छ समान 
जानो । इस का पतित होना स्मत में लिखा है 
“पतत्यसौ धुवं भिश्छर्यस्य मिक्षादये अवेत्‌ | 
धोपूर्व रेतउत्सगों द्रव्यसग्रह एव 'च” इत ॥ 
अर्थः--जो सेन्यासी बुद्धि पूवक वीयपात और धनका 
संग्रह ये दो बस्तु करता वह भिक्षु निश्चय पतित हाता ह । 
| आभिलाषपुरःसरं हिरण्यं न आह्यम्‌ । ग्रही- 
तं चेत्तदा स मिछुदेंहान्द्रियादिसाक्षिणमस- 
ज्ञ चिदात्मानं इतवान्‌ अवेत्‌ ।. अ सङ्गत्वस- 
याह्य स्वात्मनो हिरण्यादि द्रव्ये प्रति मा 
| वतृत्वेन प्रतिपन्नत्वात्‌ । तस्पायान्यथाप्राते- 
| पत्ते: सर्वपापरूपत्व॑ स्मत अ 
[5 ३ अर्ः--सेन्यासी इच्छा पूर्वक सुवण को न ग्रहण कर । 
क्योंकि सुवर्ण ग्रहण करने से वह. दहन्द्रप का साक्षी 
| ने गता. है । क्योंकि अपने 
आत्मा का हनन करने हारा हा 


५३ 
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४१८ भाषानुबादसहित जीवन्पुक्तिविवेके 


आत्मा के असङ्गपन को त्याग कर उस ने आत्मा को 
हिरण्य आदिक द्रव्य का भोक्ता होना माना है «आत्मा का . 
अन्यंथा ज्ञान सब पापरूप है, ऐसा स्मृति कहती हे । 

“योन्यथा सन्तमात्मानसन्यथा प्रतिपद्यते, । 

[किं तेन न कृत पाप चौरणा55त्मापहारिणा”॥ 

किच्चा55त्मघातिन ¦ खुखलशनापि रहिता 

बहु बिधदुःखना55ब्ता लोकाः श्रूयन्ते--. 

अर्थः “जो आत्मा के स्वरूप अन्य प्रकार का हुआ स्वयं 
' उस से अन्य मकार का मानता उस आत्मा को हरण करने 
बाळे चोर पुरुष ने कोन पाप नहीं किया ! बहुत किया । 

आत्म घाती को जिस में छेश भी सुख नहीं ऐसे अनेक 
दुःख युक्त लोक की प्राप्ति होती है, ऐसा श्रुति कहती है । 

दृष्ट चेत्यनेन चकारेण आते च समुच्चायते । 

स्एट चत्यनन का्थतस्य ससुचथय! । ग्राह्म च- 

“ त्यनेन व्यवहृतं चाति समुच्चयः | दशैनस्पशन- 
ग्रइणवद्भिलाधपूर्विका हिरण्यरत्तान्तश्नवण- 
तेदूयुणकथनतदीयक्रयाद्व्यवहारा आपि 
प्रत्यवायहेतव इसर्थः । यस्मात्साभिलाष- 

हिरण्यद्शनादयो दोषकारिणस्तस्माद्‌ भिः 
छुणा हिरण्यद्शनाद्यो वर्जनीया इत्यर्थः ॥ 
हिरण्यब जनस्य फलमा ह-- 


अर्थ: घुवर्ण का, दशन, उस का छूना, और उस का 
ग्रहण जैसे दोषों का कारण है, बैसेही अभिलाष पूवक सुवर्ण 
सम्बन्धी बात करना, और उस के गुणों का कथन करना और 
उत्त के द्वारा खरीद फरोखत करना आदि व्यवहार करना भी . ! | 


— es 
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पञ्चमं विद्वरसंन्यासप्रकरणम्‌ । ३१९ 


प्रयवायका हो कारण हे । सुवर्ण की इच्छा पूरक उस का 
दशन इसादे दोष उपजान वाले हानसे संन्यासी सुवण स- 
स्वन्धी सारे व्यवहारा को छोड देवे । सुवण के साग का फल 
कहते है।- 
“सर्च कामा सनोगता व्यावतेन्ते दुःख नो डि- 
अः सुखे निःस्पहस्त्यागों रागे सवच झुभा- 
शुभयोरनसिस्नेह्वो न देष्टिन मोदते च स- 
~ चेषार्मिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्ये- 
चाचस्थीयते,” इति | 
अर्थ:--जे पुरुष ( द्रव्य की इच्छा त्यागकर ) परमात्मा 
में दी स्थिति करता, उस के मन म रही हुई इच्छाओं का नाश 
हो जाता हे । दुःख में तो उद्रेग पाता नहीं सुख म॑ स्पद्दारहित 
होता, उस के राग में त्याग होता, सत्रे शुभ में वह स्नह रहित 
होता; वह किसी से द्रेष नहीं करता, वह किसी ड पदाथ से इष 
को प्राप्त नहीं होता, ओर उस के सव इन्द्रिय को गाते विषया, 
से निदत्त होती है। 
पुत्रभार्यागहक्षेत्रादिक्ामानां सर्वषां इरः 
ण्यसूलर्वाडधिरण्ये परित्यक्त सांत त कामाः 
सनागता मनस्यवंस्थानाद्‌ व्याचतन्ते व्याह- 
त्ता अचन्ति । कामनिव्ृत्तो सत्या कमप्रा- 
वयो दःख खुलयोरुदेगस्पृहे न अवतः । ए 
लञ्च स्थितप्रज्ञप्रस्ताव प्रपञ्चितस्‌ । एाहेकयाः 
खुखद्‌ःखयोरधिचपकत्वे सत्यासुष्मिकांच- 
बृयरागे ऽपि त्यागा भचात । - एाहऋ- 


सुखस्प्रहायुक्ता हि तदूदष्टान्तनाहामत | 
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आसुष्मक सुख रागचान्‌ सचाते । तस्सा- 
देहिकनिःस्प्रहस्याऽऽसुष्मिके रागाभाचो यु 
ज्यते । एवं सति सवेत लोकदयेद्रपि थो- | 
शुभा5शु माव लुकूलप्राति छ्ुलाविषयों तयोरन- | 
सिस्नहः । एतच्च द्वेषराहित्यस्थाप्युपल- | 
क्षणम्‌ । ताहशा बिदाना शुभकारिणं कं 
चिदपि पुरुषं न क्वोष्टि झुभकारिणे च मोदं १४ 
न पारीत | द्वेषमोदराहितो यः पुमानात्म- ७ | 
न्यव सवदाऽवतिष्ठते तस्थ सर्वस्य सर्वेषा- | 
सिन्द्रियाणां गति; प्रवत्तिरुपरमते | इन्द्रिः | 
यापरता न कदााचदाप निाचकल्पकससाध- | 
[बघ्ना अवाते । तेषां का स्थितिरिति प्रइन- 
स्य सङ्घपविस्तराभ्या सुत्तरं पूर्वमुक्त तदेवात्र 
पुनरापि हिरण्यानिषेधप्रसङ्गेन स्पष्टीकृतम्‌ ॥ 
अथ;- पुत्र, स्री, घर, क्षेत्र, इसादे सव भोग्यपदाथों का 
मूल सुवर्ण अथोच द्रव्य हे । इस लिये उस का त्याग करने से 
स्री पुत्रादि को के मन में रही हुई इच्छा भी नित्त होजाती 
काम को निदत्त होने पर कमे द्वारा प्राप्त सुख आरद्भःख मे 
सं स्पृहा आर उद्रंग दूर हाजात हे । यह वार्त्ता स्थित भज्ञ के 
मसङ्ग में बिस्तार पूर्वक बर्णन कियी गयी है । ऐहिक सुख 
दशल क अनादर हाने से परलोक के सुख पे से भी राग त्याग 
होता हे । क्योंकि जिस को इस छोक के सुख मेस्पृहा होती उत . 
को इस लाक के सुख पर से अनुमान किया पारळो।केक सुख 
में भा इच्छा हानी सम्भव हे । इस लिये ऐहिक सुख में निः 
स्पृह पुरुष को परछोक के सुख में विराग घटता दै । इस प्रकार 


क 
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पञ्चमं विद्वत्सन्यासप्रकरणम्‌ । ` ४२१ 


इन दोनों लोकों के अनुकूल बेसाही प्रारिकूड विषयों में राग 


ट्रेष रहित होता है । ऐसा विद्वान्‌ अपने अशुभ करने हारे किसी 
भी पुरुष से द्वेष नहीं करता, उसी तरह अपने शुभ करने बाळ 


' पर प्रसन्न नहीं होता । राग द्वेष रहित जो पुरुष आत्मा में ही 


स्थिति करता, उस की सब इस्ट्रियो. की प्रह्म॑त्त उपराम को 
प्राप्त होती हैं । वैसा होने पर किसी समय भी उसको निविक- 
रप समाधि में विघ्न नहीं होता । णे ट 
-जीचन्मुक्त पुरुष की केसी स्थिति होती हे ! इस भइन का 
उत्तर संक्षेप और विस्तार से पहिले दिया गया । उसका ही 


यहां फिर हिरण्य के निषेध के प्रसङ्ग से स्पष्टी करण किया है । 


अथ विद्वत्संन्याससुपसंहरात । 

५ यस्पूणो नन्दैकबो घस्तदूत्रह्माइमस्मीति कृत 

क्रृत्यो 'भवाति ” इति ॥ बि 

थद्ब्रह्म वेदान्ते पूणोनन्दैकबोधः _ परमा- 
.. त्मेलि निरूपितं तदूत्रह्माहमस्मीत्येबं सव-` 

दाऽनुभषन्नयं योगी परमहंस ¦ कृतक्कत्यो 

'मवतीति । तथा च स्मयत | 

अर्थ'--अब विद्रत्सन्यास का उपसंहार कहते हैं। जिप 


हः ब्रह्म को वेदान्त मं पृ0्णानन्द्‌ स्वरूप, अखण्ड ज्ञान स्वरूप और 


| 
र, क 
A 

` | 
५ 


~ Ns ७ 
परमात्मा रूप से निरूपण किया है, इह ब्रह्म भ हूं, इस मकार 


` निरन्तर अतुभत्र करता हुआ योगी परमहंस इत कृत्य हाता है, 


“~ 
स्मृति में भी ऐसा ही कहा ई _ po 
४ ज्ञानासुतेन तृप्तस्य कृतकुलस्प यानन । छ 
वैवास्ति किश्चित्कतव्पमस्ति चन्न स तत्ततवित्‌' | 
इति॥. . ` ह केतू 3253 
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४२२ _भाषानुवादसहितजीवन्मुक्तिविवेक | 
प | 
अर्थः--ज्ञान रूप अमृत द्वारा तृप्ति को प्राप्त इए कृतकुयप : 


योगी को कुछ भी कव्य नहीं । और जो कव्य हो तो, वह भी 
तत्वज्ञ नही।  . ण्‌ 
जावन्छाक्तावचचकन बन्ध हाद 1नचारयन्‌ । क| 
पुमर्थमाखेलं देयाद्‌ विद्यातीर्थमहेश्वरः॥ १॥ || । 


अर्थः--जीवन्सुक्ति के विवेक से हृदय के कन्धनों कोण 
नाश करता हुआ एसे भारतातीर्थ गुरु से अभिन्न श्रीमहेश्वर की 


सम्पुर्ण पुरुषार्थ को देवें । २ ट्रे 
इत श्रीमद्विद्यारण्यप्रणीते जीवन्युक्तिविवेके गा 

` निद्वत्सन्यास्ानिरूपणं नाम पञ्चमं ह 

प्रकरणम्‌ ॥ ९॥ ` [र 


भेदाभेदो सपादेगालितो पुण्यपापे विकीर्णे । | 
मायामोहो क्षयमधिगतों नष्ठसन्द्हद्रात्तः। . 
शाब्दातीतं॑ त्रिगुणरहितं प्राप्य तक्ष्वावबाध॑ 
निस्रगुण्ये पथि विचरतां काोाविधि! कोनिषेषः॥९२॥ 
तीर्थानि तोयपूणानि देवान्‌ पाषाणरून्मयान्‌ । 
योगिनो न प्रपद्यन्ते आत्मज्चानपरायणाः ॥२॥ | 
अम्निर्देवी द्विजातीनां सुनीनां हृदि देवत | 
प्रतिमा स्वल्पवुडीनां सवत्र विदितात्मनाम्‌ ॥३॥ 
सवन्नावास्थित शान्तं न प्रपद्ये जनादनम । 
ज्ञानचक्षुविहीनत्वाद्न्धः स्ूयामेवो दितम्‌ ॥४॥ 
सम्पूर्णा5्यं श्रीमादिद्यारण्यप्रणीतो- ` 
जीवन्सुक्तिविवेक! । ` 
अर्थ:--जिसको वाणी नहीं पहुचती ओर जो तीन गुणां ; 
से रहित ऐसे परमात्माका ज्ञान पाके भेद ओर अभेद उसी 
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यप नष्ट होजाते, पुण्य, पाप क्षीण होजाते, अविद्या और मोह 

इभ क्षय रोजाता, और सन्देह रूप इत्ति भी नष्ट हो जाती। 
[णातीत मागे पर चळने वाळ पुरुष के लिये क्या बिधि ? : 

क्या निषेध होता ! अर्थात ऐसा पुरुष विधि निषेध से रहित 

1 है.। आत्मज्ञान में तत्पर योगी जल से पूर्ण तीर्थ को और 

शोण ओर मट्टी के बने देवों की शरण नहीं जाते.। द्विजावि- 

रकी देव अग्नि, सुनियों का देव हृदय में, स्वरपबुद्धिवालों 
देव रातिमा में, ओर आत्मवेत्ताओं का देव सर्वत्र है । जैसे 
ग्रा पुरुष सूर्य के उदय होने पर भी नहीं देखता, तैसे अज्ञ 

` बर ज्ञान रूपी नेत्र से हीन होने से सबैत्र व्यापक एवं शान्त 
[ सब छोग जितकी इच्छा करते ऐसे परमात्मा को नहीं 
आ 

इस भांति विद्यारण्य विरचित जीवन्मुक्तिबिवेक . 

| का श्रीउदयनारायणासँह कृत 

॥- है 8३ भाषानुबाद पूरा हुआ । 
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